
イベント名 期日 場所 主な内容 問い合せ先

大山田神社秋
の例祭
（下條村）

10月4日(日) 大山田神社 大山田神社は下伊那に二つしかない式内社で国指定の重要
文化財。神社に300年ほど前から伝わるギョウド獅子舞は、拝
殿での奇妙な面をつけた神主「ヘエオイ」と獅子の掛け合いが
有名で、別名「蛇踊り」とも言われます。県下では珍しい舞の一
つです。
◆三遠南信道天龍峡IC、ＪＲ天竜峡駅から車25分
◆中央道飯田ICから車40分

下條村振興課経済
係
0260-27-2311

道の駅「蔵」
収穫祭
（阿南町）

10月10日(土)～
11日(日)

新野千石平
道の駅「蔵」

新味噌樽出しのおいしい味噌汁をサービスいたします。レストラ
ンでは松茸など『秋の味覚限定メニュー』をご用意しています。
◆三遠南信道天龍峡ICから車45分
※内容は変更となる場合がございます。

道の駅　蔵
0260-24-2339

ヘブンスその
はら秋営業
（阿智村）

10月10日(土)～
11月23日(月)

ヘブンスそのはら 富士見台高原の三段紅葉を眼下に、秋の空中散歩をお楽しみ
ください。
■料金(ﾛｰﾌﾟｳｪｲ・ﾘﾌﾄ券)
大人3,100円　　小中学生1,500円
◆中央道園原ICから車5分、飯田山本ICから車25分

ヘブンスそのはら
0265-44-2311

入登山神社秋
の例祭
（下條村）

10月18日(日) 入登山神社 標高777ｍにあることからスポーツや遊戯、受験などの勝ち運
を得るために多くの方が参拝に訪れます。タレントの峰竜太さ
んもこの神社で結婚式を行いました。天狗の下駄飛ばしなど多
数のイベントも開催されますので、皆様のお越しをお待ちしてお
ります。
◆三遠南信道天竜峡IC、JR天竜峡駅から車30分

下條村振興課経済
係
0260-27-2311

天空の楽園
雲海Ｈａｒｂｏｒ
（阿智村）

10月25日(日）～
11月23日(月)

ヘブンスそのはら “星空が明けたら雲海に出会えた” 雲海率約62.2％
星が瞬く静寂の夜から、一筋の閃光により朝へと移り変わる
神々しい瞬間を体験してください。10月には山々の紅葉、11月
には南アルプスの冠雪に出会えます。
※山頂の朝は平均気温5℃以下です。防寒対策を！
■料金(ｺﾞﾝﾄﾞﾗ往復乗車料、展望台ﾘﾌﾄ・ﾍﾟｱﾘﾌﾄ料)
大人3,500円　小中学生1,700円　幼児無料
■チケット販売　オンラインにてご予約
◆中央道園原ICから車5分、中央道飯田山本ICから車20分

ヘブンスそのはら
0265-44-2311
阿智☆昼神観光局
0265-43-3001

南信州天龍峡
マルシェ
（飯田市）

10月25日(日) 天龍峡一帯 天龍峡の遊歩道や公園で地元を中心とした農産物、加工品、
飲食を含む「てんと市」と、内外のクラフト作家の皆さんによる
「くらふと市」を、天龍峡の遊歩道や公園にて開催します。当日
はアトラクションやワークショップなど様々な催しを行います。
(予定)
■駐車場から会場まで無料のシャトルバスを運行します。
◆三遠南信道天龍峡ICから車1分
◆ＪＲ飯田線天竜峡駅下車　徒歩3分

天龍峡観光案内所
0265-27-2946

天竜舟下り
ラフティング部
（飯田市）

開催中～
10月末まで
（令和２年運休
中）

弁天港
(飯田市松尾7170)

大自然の中、水しぶきを浴びながら急流を下る気分爽快リバー
アドベンチャー！全長９ｋｍのコースを、散策・休憩をとりながら
２時間ほどかけて下ります。南信州の自然と急流の天竜川を満
喫しよう！伝統の“豪快　天竜舟下り”もあります。
■運行コース:市田～時又港　約12キロ(所要約３時間)
■料金(消費税込):大人(中学生以上)7,000円、小学生5,500円
　※保険料別途500円
◆中央道飯田ICから車15分

天竜舟下り
0265-24-3345
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イベント名 期日 場所 主な内容 問い合せ先

天竜川ラフティ
ング　ランナバ
ウト
（飯田市）

開催中～
10月末まで

リバースペース
(飯田市龍江2500-
1)

ラフティングを長く、思いっきり楽しみたいという方におすすめ！
人気の定番コース「飯田ロングコース13ｋｍ」は国内最長級！
全行程３時間。約２時間のツアー中には、激しいラフティングの
みならず、川へ飛び込んだり、流れの緩やかな所ではプカプカ
浮いて遊んでもよし！南信州の夏を満喫できます！最少催行
人数:3名様
■料金:ﾛﾝｸﾞｺｰｽ(約13K) 大人 9,000円　子供　7,000円 （税別）
　　　　　ﾊｰﾌｺｰｽ(約6.5K) 大人 6,500円　子供　5,000円 （税別）
【午前ロングコース限定オプション「焼肉ＢＢＱランチ」】
お一人様:1,600円(税別)　　　要事前予約
※食品持ち込みはご遠慮いただいております。飲み物の持ち
込みは可能です。
※事前予約制　右記までお問い合わせください。
◆中央道飯田ICから車20分
◆三遠南信道天竜峡ICから車5分

(有)ランナバウト
0265-28-5901

豊丘オクトー
バーフェスト
（豊丘村）

10月24日（土）
11：00～15：00

道の駅　南信州と
よおかマルシェ

豊丘村のおいしい桃「あかつき」を使用した、フルーツエール
『桃の誘惑』解禁！この日から販売を開始します！
■販売　瓶　　１本550円（税込）
　　　　　 樽生  １杯500円（税込）　当日限定

※販売のみのイベントとなります。

豊丘村産業建設課
0265-35-9056

高嶺山パラグ
ライダー
（平谷村）

開催中～
11月下旬

高嶺山 標高1,574ｍ、車で行ける高嶺山の山頂は360°のパノラマが
楽しめます。高嶺山は南信最大級のパラグライダーのフライト
エリアです。ベテランインストラクターの操縦でゆったりと遊覧飛
行を楽しむタンデムコース(2人乗り、親子で3人乗りも)は未経験
者でも安心。フライトに自力でチャレンジする体験コースやライ
センス取得コースも。
※料金等の詳細は右欄の問合せ先まで。

ＪＭＢ中部パラグラ
イダースクール
0265-48-2458

天空の楽園
日本一の星空
ナイトツアー
（阿智村）

【通常営業】
4月11日（土）～
10月25日（日）
10月26日（月）～
3月28日（日）
【除外期間】
5月18日(月)～
7月10日(金)
9月23日(火)～
10月9日(金)
【延長期間】
11月24日（月）～
12月18日（金）
1月4日（月）～
1月8日（金）
※特別営業
6月13日（土）～
7月10日(金)

ヘブンスそのはら
（阿智村）

ゴンドラに乗って、標高1,400mの「天空の楽園」へ日本一の星
空の里で観る満天の星空をお楽しみください。さらにバージョン
アップしたナイトツアーにぜひお越しください。（イベント等詳細
については右記へお問い合わせください。）
【料金】
大人･高校生2,000円～/小･中学生1,000円～/未就学児無料
※ 料金はゴンドラ往復乗車料金が含まれます。
【チケット】
・オンラインチケット（日時指定・事前予約制）
　ご利用日の2週間前の午前10時より販売
・天空の楽園 オフィシャルホテル・旅館にご宿泊のお客様
　2週間前に限らずチケットのご予約が可能
◆中央道園原ICから車5分
◆中央道飯田山本ICから車20分

※延長期間はスターガイドエリアのみの営業となります。
エンターテインメントエリア、ヒーリングエリアの営業はありませ
ん。

阿智☆昼神観光局
0265-43-3001
ヘブンスそのはら
0264-44-2311

天竜川ラフティ
ング
アルプスぼう
けん組楽部
（飯田市）

不定休(要予約) 天竜峡ベース
(飯田市川路7674)

日本有数の急流・天竜川をゴムボートに乗って下ります。大き
な岩を間近に見ながらボートを漕いだり、高い波に立ち向かっ
たり、飛び込み岩でジャンプに挑んだりと、まさに大冒険。ガイド
が同乗するので、小さな子どものいる家族連れでも楽しめま
す。他にダッキーボート、シャワークライミング（沢歩き）のアク
ティビティーメニューもあります。
■コース:　半日ツアー・１日ツアー・ファミリーツアー
■料金:
＜ハーフツアー半日＞（約13km）
大人(中学生以上) 7,000円　小学生　5,500円　園児　4,500円
＜ロングツアー1日＞（約16km）
大人(中学生以上) 9,000円　小学生　7,000円　園児　6,000円
＜ファミリーツアー＞
大人(中学生以上) 7,000円　小学生　5,500円　園児　4,500円
ファミリーツアーは８月10日（月）～８月18日（火）休止
※装備一式、ガイド料、消費税を含む
※安全管理費　別途500円
◆三遠南信道天龍峡ICから車3分
◆中央道飯田ＩＣから車15分

アルプスぼうけん組
楽部
0265-59-8881
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イベント名 期日 場所 主な内容 問い合せ先

ツリードーム
南信州まつか
わ
（松川町）

松川町 世界でも前例の少ない、木に吊るしたラグジュアリーテント「ツ
リードーム南信州まつかわ」は、新しいカタチの宿泊施設です。
趣の異なるテントがエリア内に全部で3棟あります。
テント内にはベッドなどの家具も備わっており、手ぶらできて楽
しめるのも魅力のひとつ。
　
■料金：1棟32,000円～
■最大６名・大人４名まで利用可
◆中央道松川ＩＣから車約5分

まつかわ旅の案内
所
0265-36-6320

予約に関してはイン
ターネットのみです

フォレストアド
ベンチャーま
つかわ
（松川町）

～11月
9：00～17：00

フォレストアドベン
チャーまつかわ

樹上10ｍの大冒険！！専用のハーネスを装着して、森の樹か
ら樹へと空中移動していくフランス発祥のアウトドアパークで
す。4つのコース、44のアクティビティが楽しめます。スリルと緊
張感を味わって最後はジップスライドで爽快に地上に帰還しま
す。申し込みは予約専用電話で080-6936-8632
■ご利用料金
小人（小学4年～17歳）2,600円　大人（18歳以上）3,600円
■所要時間　2時間～2時間半

フォレストアドベン
チャーまつかわ
080-6936-8632

農業体験
｢うまい!うるぎ
米そだて隊’
20｣
(売木村)

開催中～
11月
全6回
9:30～15:00

売木村旭地区 うまい！と評判の売木のはざかけ米を自分の手で育ててみよ
う。農業体験｢そだて隊｣の隊員募集中です。米作りだけではな
い、ワラビ取りやとうもろこしの収穫、かかし作りの体験もできま
す。お昼ごはんは、うるぎ米のおにぎりが振る舞われます。
■年間全6回参加コース　一人20,000円（税込 ）
収穫後新米はざかけ米コシヒカリ30㎏進呈！
※定員を越えた場合は抽選となります。
■一日体験コース　一人2,000円（税込）
 付添者・子ども（小中学生）500円（税込）幼児無料
※詳しくは「うまい！うるぎ米そだて隊」 のHPをご覧ください。
http://nw-urugi.net/#c5

うるぎ米そだて隊事
務局
0260-28-1101

第13代大鹿さ
くらの女王募
集
（大鹿村）

募集中～
令和3年1月29日
（金）

第13代大鹿さくらの女王募集！
『南アルプス歌舞伎の里』で「さくらの女王」として輝いてみませ
んか。
○18歳から30歳までの未婚の女性。
○上・下伊那郡、飯田市・駒ケ根市・伊那市に住所を有する
方。
○女王には賞金25万円、参加者全員に参加賞を贈呈します
任期中は、大鹿村内外で大鹿村等のＰＲ活動をして頂きます。

大鹿村産業建設課
商工観光係
0265-39-2001

日本一の星空
浪合パーク
（阿智村）

通年 浪合パーク パーク内には、星空観賞会など各種イベントを行う芝生の広場
と、安全・快適に星空撮影、天体観測が出来るプライベートデッ
キ、また、旧宿木の湯の建物を改修した「浪合オフィス」には、
展示会やワークショップを行うホール、より快適に星空観賞を
行う為のグッズを揃えた、ショップとレンタルショップがありま
す。
【開催イベント等】
■Starry sky guide　～星空観賞会・星兄爆笑星座解説～
■Starry sky photo session　～星景写真講座・撮影会～
■Starry sky deck　～星空デッキ～
(イベントや料金等詳細については右記へお問い合わせくださ
い。)
◆中央道飯田山本ICから車20分
◆中央道園原ICから車25分

阿智☆昼神観光局
（浪合オフィス）
0265-48-8555
阿智☆昼神観光局
0265-43-3001

森林セラピー
基地「およりて
の森」
（松川町）

通年 およりての森 町営の温泉施設「信州まつかわ温泉　清流苑」の近くに広がる
「およりての森」は、スギを主体とした森で、信州では新しく認定
された森林セラピー基地です。遊歩道はウッドチップ舗装されて
歩きやすく、芝生が広がる広場や池などさまざまな風景が楽し
めます。清流苑では宿泊もでき、近くにはキャンプ場もありま
す。
◆中央道松川ICから車約5分

信州松川温泉
清流苑
0265-36-2000

阿智セブンサ
ミット
（阿智村）

通年 阿智村内の
７つの山

日本百名山の恵那山(2,191m)、大展望の富士見台高原
(1,739m)、人気の大川入山(1,907m)など、歴史と文化があふれ
る阿智村内の７つのピーク(山頂)を制覇して「阿智セブンサミッ
ター」となり、登頂記念バッジをもらおう！各山頂にある看板と
のツーショット写真を撮って、はゝき木館受付に提示してくださ
い。

東山道・園原ビジ
ターセンターはゝき
木館
0265-44-2011

当面の間休業

3/14



イベント名 期日 場所 主な内容 問い合せ先

富士見台高原
園原の里
エコトレッキン
グ
（阿智村）

通年 富士見台高原・園
原の里周辺

360°大パノラマの富士見台高原や古代東山道が通り「万葉
集」にも詠われた園原の里など、軽いエコトレッキングから本格
的なコースまで全6コースがあり、ガイド付(要予約・有料)も可能
です。
「いわなの森癒しのコース」は、ヤマトイワナが生息する小川が
流れる原生林の中を1周する「森林セラピーロード」として認定
のコース(2.3Km　約2時間)で、専用ベンチもあります。お子様か
らご年配の方までゆっくりと散策を楽しめます。専門の森林セラ
ピーガイド付(要予約・有料)も可能です。
※料金等詳細は右欄の問い合せ先まで。
◆「ヘブンスそのはら」へ　中央道園原ICから車5分
◆中央道飯田山本ICから車20分

東山道・園原ビジ
ターセンターはゝき
木館
0265-44-2011
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市町村 見頃 場所 主な内容 問い合せ先

10月中旬～
下旬

大平・大平街道・県民
の森

カラマツ・雑木(特に大平宿から木曽見茶屋)

10月下旬～ 風越山・虚空蔵山・野
底山森林公園

雑木・ベニマンサク

10月下旬～ 天龍峡～唐笠 天竜川渓谷のモミジ・ドウダンツツジ・雑木

10月中旬～
10月下旬

飯田市上村エコーライ
ン～御池山

南アルプス兎岳から光岳にかけて
の紅葉が楽しめます。

飯田市南信濃木沢小
嵐神社公園

紅葉した稜線の向こうに南アルプス
兎岳、聖岳が見えます。

飯田市南信濃和田遠
山川

大きな岩場の間を水しぶきをたてながら流れる清流と紅葉
のコントラストが美しい。

11月上旬～
11月中旬

飯田市上村(村の茶屋
から南)

対岸の岩場にモミジ・カエデが紅葉し、松の緑との対比が
美しい。

松川町 10月中旬～
11月中旬

松川渓谷(片桐ダム松
川湖付近)

山々の広葉樹が秋には紅葉
し、ダムの湖面に映ります。
息をのむ美しさです。シーズ
ンには多くのアマチュア写真
家が訪れます。

まつかわ旅の
案内所
0265-36-6320

高森町 10月中旬～
11月上旬

月夜平大橋～不動滝
(上段ハーモニック
ロードからの眺望)

ハーモニックロード月夜平大橋
や月夜平展望台から望む南アル
プスの眺望や、滝と紅葉の調和
が息をのむほど美しい。

高森町産業課
0265-35-9405

阿南町 10月下旬～
11月上旬

町内全域 県道深沢阿南線と阿南根羽線沿線は、和知野川、売木川
の渓谷美と紅葉が見事です。日吉、鈴ケ沢の両地区で
は、山一面の紅葉が楽しめます。新野の十九庵の樹齢
700年の大銀杏の紅葉は圧巻です。「かじかの湯」周辺や
国道151号沿いは、紅葉通の中では『紅葉街道』と呼ばれ
ているほど。いたるところに紅葉ポイントがあります。

阿南町振興課
0260-22-4055

10月上旬～
下旬

治部坂高原(大川入
山、蛇峠山)

紅葉を見に行こう！大川入山に登ろう！山頂(1,907m)は、
３大アルプスを見渡せる360度の大パノラマ。大感動が
待っています。駐車場もあります。

10月中旬～
11月上旬

浪合地区全域 赤や黄色に彩られた美しい景色はこの季節だけしか見ら
れません。お気に入りの紅葉風景を見つけにお出かけく
ださい。国道、県道村内いたるところ何処からでも紅葉を
楽しめます。

10月上旬～
中下旬

富士見台高原～恵那
山

標高1,600～2,191mの尾根から
見る紅葉は格別。

10月下旬～
11月中旬

園原の里～昼神温泉
ヘブンスそのはら

標高500～1,000m周辺の紅葉が
鮮やかです。

観音山公園 真っ赤なドウダンツツジの間に33体の素朴な観音像が点
在。

ふるさと村自然園 目に鮮やかな紅葉の中でテニスやキャンプはいかが。

南沢高原一帯 標高1,400m　ハイキングに最適。ベニマンサクが目に鮮や
かです。

梨子野峠一帯 ベニマンサク、モミジなど。

南信州紅葉情報

飯田市 まちなかイン
フォメーション
センター
0265-22-4851

遠山郷観光協
会
0260-34-107110月下旬～

阿智村清内路
振興室
0265-46-2001

10月中旬～
11月上旬

阿智村 阿智村浪合振
興室
0265-47-2001

阿智☆昼神観
光局
0265-43-3001
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市町村 見頃 場所 主な内容 問い合せ先

平谷村 10月中旬～ 高嶺山・平谷渓谷(国
道418号「平谷」交差
点を恵那市方面へ)

様々な木々が、錦の絨毯を織りなします。 平谷村産業建
設課
0265-48-2211

根羽村 10月中旬～
11月中旬

小戸名(おどな)渓谷・
檜原(ひばら)川

清冽な流れと鮮やかな紅葉のコントラストを楽しめます。 根羽村観光協
会
0265-49-2103

あてび平小鳥の森 小鳥のさえずりを聞きながら、公園内を散策。モミジやカエ
デの紅葉の後はカラマツの紅葉(黄葉)が見られます。

白樺高原キャンプ場 県道阿南根羽線沿い、白樺キャンプ場から小鳥の森にかけ
ての赤や黄色の艶やかな紅葉が見事です。

やまなみ広場 南アルプスの眺望と眼下に広がる紅葉が絶景。

岩倉ダムキャンプ場 岩倉ダム湖面に映る紅葉が綺麗です。

11月上旬～
中旬

丸畑渓谷 日本一美しいといわれる親子ポットホールのある渓谷。
渓谷を作る山々が赤や黄色に染まります。

下條村 10月下旬～
11月中旬

極楽峠、新井展望公
園、おおぐて湖周辺

極楽峠パノラマパーク(標高994m)や
新井展望公園がビューポイント。
南・中央両アルプス、天竜川の自然を
満喫できます。

下條村振興課
0260-27-2311

信濃恋し 村の入り口、かつての天竜川が創り出した名所。川面に
映る紅葉が美しい。

早木戸川 間近に見ることができる紅葉を楽しんだ後は、「おきよめ
の湯」にどうぞ。

天竜川(十方峡、羽衣
崎)

羽衣崎橋の架かるダム湖には天竜川の紅葉が映え、遠
山川と天竜川の合流する十万峡も紅葉に包まれます。

紅葉列車 この時期のJR飯田線は紅葉列車と呼ばれています。紅葉
の中、天竜川に沿って走るローカル線は絶景です。

泰阜村 10月下旬～
11月上旬

あいパークやすおか
金田公園

県内サンセットポイント100選に
選ばれた地点から紅葉を望みます。

泰阜村振興課
0260-26-2111

喬木村 10月中旬～
11月上旬

矢筈公園キャンプ場 矢筈ダムが作る湖面に、周辺の山々の紅葉が映ります。 喬木村生活環
境課
0265-33-5127

豊丘村 10月中旬～
下旬

堀越天神公園 堀越まつたけ観光のすぐそばに、もみじが広がっていま
す。
夜には、ライトアップも行います。

豊丘村産業建
設課
0265-35-9056

鳥倉林道夕立神パノ
ラマ公園、中峰黒川
林道大池高原

南アルプス赤石岳をはじめ、
360度の山岳紅葉が楽しめ
ます。

大鹿村全域 赤石岳の山麓をはじめ
村内全域で紅葉が楽し
めます。

※見頃は予想時期です。天候によって変化しますので、お問い合わせの上お出掛け下さい。

天龍村 10月下旬～
11月上旬

天龍村振興課
0260-32-1023

天龍村観光協
会
0260-32-2050

10月下旬～
11月上旬

大鹿村 大鹿村産業建
設課
0265-39-2001

売木村 10月下旬～
11月上旬

売木村役場
村づくり総合推
進室
0260-28-2000
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イベント名 期日 場所 主な内容 問い合せ先

道の駅南信
州とよおかマ
ルシェフォトコ
ンテスト
（豊丘村）

開催中～
12月31日（木）

道の駅南信
州とよおかマ
ルシェ

道の駅南信州とよおかマルシェには、豊丘村ゆかりの絵が
描かれた巨大タペストリーとストリートピアノ、夕映えテラス
といったフォトスポットがあり、レストラン、ベーカリー、ジェ
ラートショップには、思わず写真に残したくなる目にも美しい
メニューが盛りだくさん。インスタグラムかメールでご応募く
ださい。入賞者には、人気商品をプレゼント！
お問い合わせは、右記へメールでお願いします。

道の駅南信州
とよおかマル
シェ
0265-48-8061
kikaku@toyook
a-marche.jp

2020喬木村
フォトコンテス
ト
（喬木村）

募集中～
12月11日（金）

喬木村内 喬木村内の田園風景、夕焼け、式の行事、花などを題材と
した風景写真を募集しています。

【募集するテーマ】
風景：四季折々の自然など喬木村の魅力的な風景写真
人物：嬉しい、楽しい、面白いなど思わず笑顔になった瞬間
【募集作品について】１人各３点以内・未発表のもの・村内で
撮影されたもの
【サイズ】４ツ切サイズ　254ﾐﾘ×305ﾐﾘ （４ツ切ワイドは不
可）
※詳細は右記へお問い合せください。

喬木村総務課
情報統計係
0265-33-3666

第10回平谷村
フォトコンテス
ト
（平谷村）

募集中～
令和3年2月26日
(金)

平谷村内 募集テーマ「平谷村の四季、自然、祭、イベント、生活」
平谷村の四季の自然、イベント、生活など「ひらや」の魅力を写
真に収め、伝えて下さい。
詳細は、右記までお問い合せ下さい。

平谷村観光協
会
0265-48-2211

第8回
日本で最も美
しい村「信州・
大鹿村」フォト
コンテスト

9月14日（月）～
令和3年8月31
日（火）

大鹿村内 大鹿村の魅力を伝える風景、生活の営み、自然、歴史・文
化など四季折々のとっておきの写真を募集します。
村内で撮影したものであれば被写体は大鹿村のものでなく
ても構いません(例:大池高原から撮影した中央アルプスな
ど)。
【撮影日】:2019年以降に撮影した写真に限ります。
【応募点数】:1人5点まで応募できます。
※組写真及び合成写真は不可とします。他のコンテストで
受賞された作品は、応募できません。　詳細は右記まで問
い合わせください。

大鹿村総務課
企画財政係
0265-39-2001

フォトコンテスト情報
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場所 期間 問い合せ先

まつたけ小屋
梅松苑
(松川町)

9月末～
10月末

まつたけ小屋
梅松苑
0265-36-7100

信州たかもり
温泉湯ケ洞
(高森町)

10月上旬～
10月中旬
（予定）

信州たかもり
温泉 湯ケ洞
0265-35-8260

種類 予想時期 場所 主な内容 問い合せ先

菊 10月中旬～
11月中旬

菊園
(豊丘村)

豊丘村村民体育館の真正面にあります。菊の種類は90種以
上。植え付け面積は約1,400㎡。菊園では、ドーム菊を中心に
毎年10月中旬～11月中旬頃までが見頃です。特に西日の射
す時間帯は澄んだ秋空の下、菊が一際輝きを増すオススメ
の時間帯です。
◆中央道飯田ICから車30分　　◆中央道松川ICから車20分

ダリア 8月上旬～
10月中旬
※右欄の問
い合せ先ま
で、ご連絡く
ださい。

豊丘ダリア園
(豊丘村)

まるで違う花に見えてしまうほど、ダリアにはたくさんの品種
があります。色も形も様々なダリアを見に来ませんか。
今年は切り取り体験は実施していません。
ダリアの鑑賞はしていただくことはできますので、感染予防と
熱中症対策を万全にして、ぜひご来園ください。
◆中央道松川ICから車約20分

NPO法人だい
ち
0265-34-2520

※花情報の予想時期は、天候等により変動があります。

まつたけ観光
特徴

松茸料理の予約開始は8月下旬～
食事　梅コースお一人様10,000円(税別）
　　　　松コース（松茸贅沢三昧）お一人様15,000円（税別）)【要予約】

◆中央道松川ICから車20分

花　情　報

南信州産まつたけにこだわった松茸づくし料理をぜひ、
味わってください。※収穫量によっては、期間中でも
終了することがあります。詳しくは右欄の問い合せまで。
【予約制】ご利用日3日前までにご予約ください。
【料金】　旬を味わう　満喫コース　11,000円
　　　　    さらに贅沢に味わう　ご満足コース　16,500円
◆中央道松川ICから車20分
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場所 期間 主な内容 問い合せ先

山の寺キャンプ場
（高森町）

通年 高森町の名刹「隣政寺」の少し上、標高900mの静かな森の
中にあります。トイレ、水道あり。その他には何もありませ
ん！昔ながらの自然に抱かれたキャンプを無料で楽しめま
す。要予約。
◆中央道松川ICから車10分

高森町産業課
0265-35-9405

和知野川キャンプ
場オープン
（天龍村）

オープン中～
10月31日(土)

豊かな緑と澄んだ川の流れるキャンプ場です。
【長野県が実施した河川水質測定ランキング】で常に上位に
ランクされる、透きとおった清流が自慢です。
春は近くの味覚小屋前に桜並木が出現し、夏場は思いっきり
川遊びが楽しめます。また、夜には満天の星空が広がりま
す。
■利用料金
ログハウス利用料　※予約必要
・平日と日曜日　１棟１泊5,000円
・土曜日と祝日の前日　１棟１泊8,000円
・ゴールデンウィークとお盆期間中　１棟１泊8,000円
フリーサイトキャンプ場　テント１張１泊1,000円
◆中央道飯田山本ICから車40分

大河内森林公園
オートキャンプ場
（天龍村）

オープン中～
10月31日(土)

標高約900ｍの位置にある針葉樹に囲まれた静かな公園。
オートキャンプ場やテント広場で思い思いのアウトドアが楽し
めます。
■利用料金：オートキャンプ場（１区画）2,000円（予約必要）、
テント広場（１張り） 1,000円（予約必要）

親水公園オート
キャンプ場
（下條村）

オープン中～
10月末
（要予約）

南アルプスの頂きを彼方に眺め、吹き抜ける風が心地よ
く、隣接する清流「南の沢」の音色がやさしいキャンプ場で
す。マレットゴルフ場や遊具もあり、家族で楽しめます。
宿泊料　１サイト１泊2,000円
（ＧＷ・7/19～8/30・土曜祝祭前日は3,000円）
※デイキャンプは宿泊の半額

下條村振興課
0260-27-2311

岩倉ダムキャンプ
場
(売木村)

オープン中～
11月下旬

標高850m、岩倉ダムのほとりにあるフリーサイトのキャンプ
場。予約は不要で、いつでも空いていれば利用できます。駐
車場、トイレ、水場あり。※料金は係員が集金いたします。
■利用料:小学生以上ひとり１泊200円
サイト料:持込テント1張・タープ等1張、車乗り入れ1台　各
1,000円（サイト区画なし）

売木村役場　村づ
くり総合推進室
0260-28-2000

白樺高原キャンプ
場
(売木村)

オープン中～
10月末

県道沿いにある、フリーサイトのキャンプ場。川遊びができま
す。
■利用料:小学生以上ひとり1泊 200円
サイト料:持込テント1張、タープ等1張、車乗り入れ1台 各
1,000円（サイト区画なし）

売木村役場　村づ
くり総合推進室
0260-28-2000

松川高原キャンプ
場
（松川町）

オープン中～
11月中旬

中央アルプス山麓、静かな森に囲まれた美しい湖「池の平」
湖畔のキャンプ場です。
テント一張り　1,000円　　施設：炊事場　トイレ
◆中央道松川ICから車7分

さんさんファーム
0265-36-6608

銀河もみじキャン
プ場
（阿智村）

オープン中～ 国道153号沿いにあるキャンプ場。マレットゴルフや釣り堀も
楽しめます。予約受け付け中です。
定休日等詳細は右記へお問い合わせください。
◆中央道山本ICから車30分、中央道園原ICから車25分

銀河もみじキャン
プ場
0265-48-6058
0265-47-2777（休
日連絡先）

キャンプ場情報

天龍村地域振興
課商工観光係
0260-32-1023

フリーサイトのみ

当面の間利用不可
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場所 期間 主な内容 問い合せ先

うるぎ星の森オー
トキャンプ場
（売木村）

オープン中 ～
11月下旬

標高1,200ｍのキャンプ場。全国屈指の四つ星。アウトドア誌
で西日本第４位に選ばれました。｢いつ行っても飽きません｣
との声をいただきます。
■利用料金　フリーサイト3,200円　個別サイト4,800円～
キャビン(小)11,300円～　キャビン(大)22,500円～

うるぎ星の森オー
トキャンプ場
0260-28-2455

二軒屋キャンプ場
（泰阜村）

オープン中～
11月頃

天竜奥三河国定公園万古(まんご）渓谷の入口にある、万古
川キャンプサイト。平成27年に東屋を新築しました。
携帯電話も繋がらない、俗世間からかけ離れた自然いっぱ
いの渓谷でリフレッシュしてください。
■トイレは協力金として100円をお願いしています。
■飲料水と食料はご持参ください。
■利用の予約無し！キャンプサイト使用料無料！利用者の
皆さまの善意で環境を維持しています。ご利用にあたっては
ゴミの持ち帰りにご協力下さい。
◆三遠南信道千代ICから車40分

泰阜村振興課
0260-26-2111
（予約不要、ご自
由にどうぞ）

矢筈公園キャンプ
場
（喬木村）

オープン中～
12月中旬

ダム湖に面したキャンプ場。直火もＯＫ。ペットもＯＫ。トイレ
や炊事場も完備しています。予約不要。
◆中央道松川ＩＣ、飯田ＩＣから車約１時間

※豪雨の影響により、河川敷側の利用可能スペースが半減
しています。

喬木村生活環境
課
0265-33-5127

大池キャンプ場
（大鹿村）

4月下旬～
10月下旬

標高1,500mの大池高原は、自然と遊べる楽しさいっぱいの
別天地。正面に見える中央アルプスと伊那山脈の大パノラマ
は圧巻です。
大人400円※中学生以上　子供200円

鳥ヶ池キャンプ場
（大鹿村）

4月下旬～
10月下旬

標高1,700mの鳥ヶ池キャンプ場は、全線舗装の鳥倉林道か
ら鳥ヶ池林道へ入って5分。自然林に囲まれた静かな環境に
あります。
大人400円※中学生以上　子供200円

野田平キャンプ場
（豊丘村）

オープン中～
8月下旬

野田平（のたのひら）キャンプ場は森と清流に囲まれた大自
然の中にあります。旧分校校舎を利用した宿泊棟からは懐
かしさと暖かさを感じる事ができます。ご家族でも友達同士で
も楽しめるネイチャーランドです。※完全予約制です。

株式会社
メディアウォーズ
090-2019-1001

二瀬キャンプ場
（阿南町）

オープン中～
11月23日(祝・月)

和知野川の渓流に面し、川遊びが楽しめます。
■バンガロー5,000円  テントサイト1,000～2,000円
◆三遠南信道天龍峡ICから車30分

池の島キャンプ場
（阿南町）

オープン中～
11月23日(祝・月)

和知野川上流の清流で川遊びが楽しめます。
■バンガロー5,000円　　テントサイト2,000円
◆三遠南信道天龍峡ICから車30分

※南信州地域内で熊が目撃されています。キャンプ場等をご利用の際は、十分にご注意ください。
　　【参考】クマ注意喚起
　　　　http://svcms.pref.nagano.lg.jp/cms8341/minamichi/minamichi-shokan/kannai/soshiki/documents/kuma.pdf

大鹿村産業建設
課
0265-39-2001

阿南町振興課
0260-22-4055

当面の間利用不可
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品目（品種） 開園時期 問い合せ先

りんご狩り まちなかイン
フォメーション
センター
0265-22-4851

天龍峡りんご
狩り組合
0265-27-3322

8月中旬～
12月中旬

詳しくは
dansuki.jp（松
川町観光サイ
ト）をご覧くださ
い。

9月上旬～
11月下旬

新野高原りん
ごクラブ
0260-24-2544

10月中旬～
11月下旬
（予定）

高森町営農支
援センター　ゆ
うき
0265-35-3044

開園中～ まちなかイン
フォメーション
センター
0265-22-4851

8月下旬～
11月上旬

詳しくは
dansuki.jp（松
川町観光サイ
ト）をご覧くださ
い。

9月上旬～
10月中旬
(予定)

詳しくは
dansuki.jp（松
川町観光サイ
ト）をご覧くださ
い。

9/19～概ね
10/15まで

高森町営農支
援センター　ゆ
うき
0265-35-3044

ぶどう狩り

（高森町）太陽の光を浴びて、たわわに実ったシャインマスカットが収穫の
時期を迎えています。

■シャインマスカット狩り【事前予約制】
　料金／おひとり1,500円（1房狩り）

※試食、お土産用ぶどうの販売あります
※農産物ですので、時期の変動がある場合があります

詳細はお問い合わせください。

(阿南町) 「つがる」から始まり、「王林」、「ふじ」が終る11月中旬までりんご
狩りを楽しむ事ができます。 詳しくはお問い合わせください。

（高森町）「シナノスイート」「ふじ」などの人気品種のりんご狩りを楽しめま
す。
料金等詳細はお問い合わせください。

(松川町) 8月中旬頃より「さんさ」「つがる」の収穫が始まり、9月下旬から10
月下旬には「シナノスイート」「秋映」「シナノゴールド」や「紅玉」「陽光」「ジョ
ナゴールド」など糖度の高い濃厚な味わいが特徴のりんごの収穫ができ、
りんごの王様「王林」「ふじ」と続きます。松川町にはリンゴ狩りができる農
園が数多くあります。

なし狩り (飯田市) 南信州の主力品種、赤梨の「幸水」は8月下旬から収穫が予想さ
れています。9月には青梨の「二十世紀」、9月中旬以降は赤梨の「豊水」及
び当地域で育成された赤梨「南水」が収穫時期を迎えます。

(松川町) 8月下旬から「幸水」が始まり、その後「二十世紀」や「豊水」、南信
州を代表する「赤梨(南水)」の収穫が始まり梨狩りを楽しめます。松川町に
は梨狩りができる農園が数多くあります。
10月には、洋梨の「ラ・フランス」、11月には「ル・レクチェ」の販売が始まりま
す。(販売のみ)

観光農園情報
品目（品種）の特徴

8月中旬～
11月下旬

(飯田市) 8月中旬頃から早生種の「さんさ」、「つがる」の収穫が始まり、9月
には「千秋」、「ジョナゴールド」等の中生種、甘さで人気の「シナノスイート」
や黒光りした「秋映」が収穫されます。10月に入ると晩生種の「王林」、りん
ご界の王様「ふじ」と品種がリレーされ、11月下旬頃まで収穫が続きます。

(松川町)南信州で近年人気のぶどう狩りをお楽しみください。
■シャインマスカット　種がなく皮ごと食べられます
　　9月上旬～10月上旬　1房狩り1,400円～
■巨峰　たっぷりの果汁と強い甘みが特徴のぶどうの王様
　　1房狩り700円
■ピオーネ　甘くて果汁があり大玉の種無しぶどう。粒がしっかりしていて
　 食べごたえがあります。9月上旬～10月中旬　1房狩り　800円～
◆中央道松川ICから車5分
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品目（品種） 開園時期 問い合せ先

源助かぶ菜収
穫体験

11月下旬～
12月下旬

NPO法人だい
ち
0265-34-2520

栗拾い 開園中～
10月中旬

細野原高原
栗農園

農場長
竹村宗次
090-2257-
2179
もしくは
折山幸弘
090-2143-
8645

（豊丘村）信州のお漬物としては野沢菜が有名ですが、南信州では「源助
かぶ菜」の漬物が主流です。独特の歯ごたえで風味と甘味があるおいしい
漬物ができます。
（要予約／料金等詳細はお問い合わせください。）

品目（品種）の特徴

※収穫時期は、天候等により変動があります。お出掛け前にご確認ください。
※詳細はお問い合わせ下さい

(下條村)子供から大人まで、ついつい夢中になる栗拾い！
約1.8haの広大な栗園に、森早生・丹沢・銀寄・筑波・利平など5種類、700本
の栗の木がお出迎え。澄んだ空気の中で育った、甘くておいしい栗です。
南アルプスを見渡せる素晴らしい眺望の高原で、秋の味覚狩りを満喫して
みませんか？
皆さまのお越しをお待ちしております。
入場料：1人 1,000円　　収量：約1kg(1袋詰め放題)
個人、団体歓迎いたします。※予約が必要です。
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