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地方生活圏
（５圏域）

地方生活圏
（５圏域）

国営アルプスあづみの公園

国営公園

積雪地域
（13 市 12 町 23 村）
根拠法： 積雪寒冷特別地域における道路交通の確保に関する

特別措置法 
（寒冷地域は県内全域）

地震防災対策強化地域
（６市８町 11 村）
根拠法：大規模地震対策特別措置法

連携中枢都市圏・定住自立圏等
（13 市 20 町 29 村）
※山梨県北杜市、群馬県嬬恋村を含む
根拠：連携中枢都市圏構想推進要綱
　　　定住自立圏構想推進要綱
（北アルプス・木曽地域では、県独自の広域連携の仕組みを形成）
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上田地域定住自立圏
（2市3町2村）

（群馬県嬬恋村を含む）

佐久地域定住自立圏
（3市5町4村）

八ヶ岳定住自立圏
（1市1町1村）

中心市︓山梨県北杜市

北信地域定住自立圏
（2市1町3村）

南信州定住自立圏
（1市3町10村）

松本地域
R3.4.1、松本市が連携中枢都市圏の

前提となる「中核市」に移行

北アルプス連携自立圏
（1市1町3村）

木曽広域自立圏
（3町3村）

長野地域連携中枢都市圏
（3市4町2村）

伊那地域定住自立圏
（1市1町1村）


