
 健康長寿ビッグデータ分析・活用事業 

医療推進課 

健康増進課 

介護支援課 

１ 目  的 

  医療・介護提供体制の充実及び県民の健康づくり支援のため、県民約

90 万人分の医療・介護・健診関連データの分析基盤を構築し、県・市

町村の関連施策に活用する。 

 

２ 事業内容 

【分析基盤の構築】 
 国民健康保険等の保険者から取得したデータを基に、個人の医療・介護
ニーズや健康状態の推移を把握できる分析基盤を構築 

 
 
 
 
 
 
 

【活用例】 

医療提供体制 
疾患ごとの病院への受診状況を把握し、地域医療構想調整

会議において、医療機能の分化・連携を推進 

地域包括ケア体制 
効果的なケアプラン事例やサービスのニーズを把握し、市

町村の介護施策へ活用 

健康づくり支援 
県民の健康課題を把握し、重症化予防等の市町村保健師の

健康指導へ活用 

 
３ スケジュール（案） 
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バラバラのデータ  県民個人をキーに 

各データを一元化 

令和元年度第１回松本医療圏 
地 域 医 療 構 想 調 整 会 議 

令 和 元 年 ５ 月 ３ ０ 日 
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