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（松本地域） 

平成 28 年度 地域発 元気づくり支援金事業総括書 

 

 

事 業 内 容     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 効 果  

※地域活性化のための目標・ねらいに対してどのような効果があったか、項目毎

に記載すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今後の取り組み 
 

※今後、事業効果をどうつなげていくか記載すること。 

 

 

 

 

 

 
※ 自己評価欄は、地域活性化に及ぼす事業効果について、以下から選択のこと。 
「Ａ」：予定を上回る効果が得られた 「Ｂ」：予定していた効果が得られた 
「Ｃ」：一定の事業効果はあったが事業実施方法や今後の活用等について、工夫や改善を要する点がある 

 

 

事業名 子育て応援 世代間コミュニケーション促進事業 

事業主体 

（連絡先） 
根っこのこどもたち 

事業区分 教育、文化の振興に関する事業 

事業タイプ ソフト 

総事業費 501,566 円（うち支援金：401,000 円） 

 

①イベント参加者延べ 49 名 

② 

③ 

④ 

※自己評価【Ａ】 

【理由】 

相乗効果が想像以上に素晴

らしく、回を増すほどに参加

者の安心感が高まり、明るい

展望が開けた。 

 

【イベントの様子】 

 

 【目標・ねらい】 

 

市内の飲食店を会場として、一人でも気楽に参加しや
すいイベントを開催した。思春期の子どもたちを持つ
親が抱えている気持ちを言葉で表現する場を提供で
きた。参加者同士の暖かい心の交流によって困難な時
期を親同士が支え合い、乗り切る元気を補充できる場
を提供できた。専門の講師による「話しかけ講座」を
開催し、コミュニケーションの上手な取り方を学んで
もらえた。ドラマケーションを体験することで、親子
の信頼関係を築くコミュニケーションを促進するこ
とができた。各回の終了時に実施したアンケートへの
回答の結果、全員が今回のイベントを非常に高く評価
し、今後も継続して欲しいとリクエストしていること
がわかった。 

子育て支援イベント『わたしってどうして学校に行け
ないの？心配ないです、大丈夫！』を平成２８年９，
１０，１１，１２月（全４回）開催した。 
 
開催場所 ギャラリーカフェ『憩の森』展示室（長野
県松本市城山１１-７） 
第１回 日程 2017年 9月 13日 10：00～14：30  
    場所 『憩の森』（長野県松本市城山 11-7）        
第２回 日程 2017年 10月 11日 10：00～14：30  
    場所 『憩の森』（長野県松本市城山 11-7）      
第３回 日程 2017年 10月 8日 10：00～14：30  
    場所 『憩の森』（長野県松本市城山 11-7）           
第４回 日程 2017年 12月 13日 10：00～14：30  
    場所 『憩の森』（長野県松本市城山 11-7）        

     
 

参加者のうち数名が、根っこのこどもたちの活動に賛同し、事務局として参加すること

を表明してくれたため、２年目の活動の回数を増やすことが可能となった。次年度は、

28年度のイベント経験者を対象とする内容をさらに深めたステップアップ講座と、初め

ての参加者を対象とする講座の 2つを実施したい。 

 

 


