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しあわせ信州
創造プラン2.0

私
たち

のまち
 松本地域の計画

　長野県では、これまでの総合5か年計画「しあわせ信州創造プラン」の基本目標である「確かな暮ら
しが営まれる美しい信州」を継承しつつ、さらに取り組みを加速させていく計画として、平成 30年度か
らの総合5か年計画「しあわせ信州創造プラン2.0」を策定しました。
　「長野県の総合5か年計画」と言われると、堅苦しくて難しいイメージを持たれる方も多いのではな
いでしょうか。簡単に言えば「これからどんな長野県をめざすのか」という方向性を示したものです。
　県民の皆様お一人おひとりが、人生を楽しみ、しあわせに暮らすことができる長野県を実現するため
には、人々が主体的に学び、社会を治めていくことにより、力を合わせて新たな社会の仕組みを創り上
げていくことが重要であると考えます。

あまり難しく考えず、まずはご自分の身の回りで
「今、何が課題なのか」「そこで出来ることは何か」を考えてみてください。
それが「しあわせ信州」に向かって、確かな一歩を踏み出すことになるのです。

観光客にまた訪れてもらうため、
町内清掃するだけでも
地域のイメージアップに
つながるんじゃないかなぁ。

地震はやっぱり怖いよ。
でも、避難訓練や準備など、
今できることはやっておこう。

長生きは長生きでも、
できれば健康のまま長生きしたいよね。
そのために健康診査を受けることや、
日ごろから健康運動をすることは、
誰にでも取組めることだよね。

田舎は田舎の良さがあるけど、
やはり人口減少は切実な問題。
話題性のある農産物を作ったり、
地域の歴史を紹介したりして、
少しでも地域の活気を取り戻したい。

地域の皆様も県と一緒に取り組んでいきましょう。

特色
2
中・長期的視点で
「6つのチャレンジプロジェクト」に
取り組む

「SDGs（持続可能な開発目標）」
を意識

特色
4

人口減少社会への対応を重視特色
5

「学ぶ県組織」へ転換特色
6

「学びと自治の力」を
推進エンジンとして政策を展開

特色
1

しあわせ信州創造プラン 2.0 の 特色

特色
3
これまで以上に地域重視の
観点で「地域計画」を充実

長野県を取り巻く状況や長野県の特性を踏まえた上で、
これからの県づくりに県民の皆様とともに取り組むための基本目標を
次のように掲げます

●明日への希望を持って
日々の生活を送ることができ、
万一の場合には温かな支援を
受けることができるという安心が
あること

確かな暮らし 美しい
●地域に根付く学びの風土と
自主自立の県民性を
未来に向けて活かす

学びと自治の力

基本目標

●先人によって守り育てられてきた
豊かな自然や農山村の
原風景・町並みの美しさ

●地域に息づく郷土への誇りや
絆を大切にする心
●子どもから大人まで未来に向かって
ひた向きに努力している姿

確かな暮らしが営まれる美しい信州～学びと自治の力で拓く新時代～

松本地域の
皆様へ

この「しあわせ信州創造プラン2.0（長野県総合 5か年計画）」には
6つの特色があります。


