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ＳＲＥＣ養成研修 

＜平成１７年度のプログラム＞ 

〔コーディネーター概論と障害の理解〕 

　①　長野県のＳＲＥＣについて（講義） 
　②　長野県のＳＲＥＣの実践報告（発表） 
　③　ＬＤ，ＡＤＨＤ，高機能自閉症等とは（講義：心理的疑似体験を含む） 

第１回 

回 

第２回 

〔チーム支援〕 

　①　チーム支援概論（講義） 
　②　校内におけるチーム支援の活動内容（講義） 
　③　チームによる実態把握（演習：ロールプレイ） 

第３回 
〔「個別の指導計画」の作成〕 

　①　「個別の指導計画」について（講義） 
　②　「個別の指導計画」の作成（演習：インシデント・プロセス法による検討） 

第４回 
〔連絡・調整力の養成と向上〕 

　①　人間関係づくりについて（講義） 
　②　人間関係づくりの実際（演習：対人関係ゲーム・プログラム） 

第５回 
〔教育相談力の向上〕 

　①　教育相談力の向上（講義） 
　②　教育相談の実際（演習：ロールプレイ） 

支 援 情 報 支 援 情 報 支 援 情 報 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

　県教育委員会では，初めてＳＲＥＣに指名された方に対して，以下のようなプログラムで養成研修を

５日間実施しています。これらのプログラムは，ＳＲＥＣに必要な資質を養うばかりでなく，教員が関

係者と連携して児童生徒の支援に取り組む上でも必要な資質であると言えます。 

　校内研修などで取り入れることで，校内支援体制づくりを促進することも期待できます。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 



＜手続き＞ 
　①　随時，電話で申込 
　②　相談日時，場所などを打ち合わせ 
　③　教育的支援の開始 
 
　※　電話相談も受け付けています。 

＜支援の内容＞ 
　①　障害のある子どものアセスメントとその理解 
　②　「個別の指導計画」の作成 
　③　授業などにおける有効な支援方法，教材・教具作り 
　④　校内支援体制の構築，関係諸機関との連携 
　⑤　保護者支援 
　⑥　就学相談　　　　　　　　　　　　　　等 

自律学校 
教育相談担当教員等 

自律教育部　　　０２６３－５３－８８０５ 

総合教育センター 
自律教育担当専門主事 

＜東北信地区＞ 

　自律教育課　　０２６－２３５－７４５６ 

＜中南信地区＞ 

　松本盲学校　　０２６３－３６－９５１５ 

　　　　　　　　　　　　　（直通） 

自律教育課 
自律教育地域化主任推進員 

佐久教育事務所（教育相談） 

　　　　　　　　０２６７－６３－３１８２ 

飯田教育事務所（教育相談） 

　　　　　　　　０２６５－５３－０４６２ 

松本教育事務所（教育相談） 

　　　　　　　　０２６３－４７－７８３０ 

長野教育事務所（教育相談） 

　　　　　　　　０２６－２３２－７８３０ 

教育事務所 
自律教育担当教育支援主事 

自律教育相談 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 　県教育委員会では，障害のあるすべての子どもに対する支援の充実を図るために「自律教育相談」

を実施しています。以下の機関の担当者にご相談ください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

長 野 盲 学 校  

松 本 盲 学 校  

長野ろう学校 

松本ろう学校 

長野養護学校 

伊那養護学校 

松本養護学校 

上田養護学校 

飯田養護学校 

安曇養護学校 

小諸養護学校 

飯山養護学校 

諏訪養護学校 

木曽養護学校 

花田養護学校 

稲荷山養護学校 

若槻養護学校 

寿台養護学校 

０２６－２４３－７７８９ 

０２６３－３２－１８１５ 

０２６－２４１－５３２０ 

０２６３－５８－３０９４ 

０２６－２９６－８３９３ 

０２６５－７２－２８９５ 

０２６３－５９－２２３４ 

０２６８－３５－２５８０ 

０２６５－３３－３７１１ 

０２６１－６２－４９２０ 

０２６７－２２－６３００ 

０２６９－６７－２５８０ 

０２６６－６２－５６００ 

０２６４－２２－３５５３ 

０２６６－２８－３０３３ 

０２６－２７２－２０６８ 

０２６－２９５－５０６０ 

０２６３－８６－００４６ 
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圏　域 機関名 電　話 設置場所 

障害者総合支援センター 
「こころん」 佐久圏域 ０２６７－６３－５１７７ 佐久市取手１８３ 

佐久市野沢会館内 

上小圏域 障害者総合支援センター ０２６８－２７－２０８４ 上田市中央３－５－１ 
上田市ふれあい福祉センター２階 

諏訪圏域 障害者総合支援センター 
「ぱすてる」 ０２６６－５４－７３６３ 諏訪市小和田１９－３ 

諏訪市総合福祉センター１階 

上伊那圏域 障害者総合支援センター ０２６５－７４－５６２７ 伊那市伊那１４９９－７ 

飯伊圏域 
障害者総合支援センター ０２６５－２４－３１８２ 飯田市上郷黒田３４１ 

飯田市上郷保健センター内 

飯田市療育センター 
「ひまわり」 ０２６５－２３－６０９７ 飯田市松尾新井５９３３－２ 

木曽圏域 障害者総合支援センター 
「ともに」 ０２６４－５２－２４９４ 木曽郡上松町荻原１４６０ 

上松荘内 

松本圏域 

障害者総合支援センター 
「ｗｉｓｈ」 ０２６３－２６－１３１３ 松本市双葉４－８ 

障害者総合支援センター 
「あるぷ」 ０２６３－７３－４６６４ 安曇野市豊科４１５６－１ 

障害者総合支援センター 
「あいあい」 ０２６３－６４－４０４０ 松本市刈谷原町７５９－１ 

大北圏域 障害者総合支援センター 
「スクラムネット」 ０２６１－２６－３８５５ 大町市大町１１２９ 

大町市総合福祉センター内 

長野圏域 

障害者総合支援センター ０２６－２８５－１９００ 長野市川中島町今井１３８７－５ 
ハーモニー桃の郷内 

稲荷山医療福祉センター ０２６－２７２－１４３５ 千曲市野高場１８３５－９ 

障害者総合支援センター 
「歩楽里」 ０２６－２５７－５９５５ 長野市豊野町蟹沢２６００－１ 

ながの障害者生活支援協会 
「ベターデイズ」 ０２６－２５９－９９７０ 長野市平林１６３－５ 

北信圏域 障害者総合支援センター ０２６９－２３－３５２５ 中野市笠原７６５－１ 

障害者総合支援センター 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

　１０圏域ごとに障害者総合支援センターが設置されています。障害のある方が地域で安心して生活で

きるように，関係機関と連携して地域に根ざした支援を行っています。療育コーディネーターなどが，

面接・電話・訪問などにより相談支援を行います。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
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機関名 電　話 設置場所 

自閉症・発達障害支援センター ０２６－２２７－１８１０ 長野市若里７－１－７ 
長野県精神保健福祉センター内 

※　中南信地区の活動拠点は県立こども病院内に設置 

自閉症・発達障害支援センター 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

　県内で暮らしている自閉症の方が，それぞれの特性を理解された上で，地域の中で必要な支援を受

けることができる支援体制づくりを目指しています。医師，臨床心理士，作業療法士，言語聴覚士な

どが予約制で相談支援を行っています。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
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