
１　令和５年度実施事業 令和６年１月１日現在

教育
事務所

期　日 会　場
参加
人数

東信
令和5年
4月21日

東信教育事務所
【オンライン】

21

講 習 会 名
講 師
講 義

「第１回東信地区市町村生涯スポーツ事務担当者会議」
　山口純平（朝日村教育委員会）
「朝日村スポーツフェスティバルについて」

東信
令和4年
9月28日

東信教育事務所 64

講 習 会 名
講 師
講 義

「東信地区スポーツ指導者連携会議 」
　小崎陽一郎（SC軽井沢専務理事）
「軽井沢版部活動地域移行の未来像 地域社会が主導する中高生のスポーツ文化芸
術活  案」

南信
令和5年
7月11日

岡谷市民総合体育館 12
講 習 会 名
内 容
講 師

スポーツ活動指導者講習会
　「エンジョイボッチャ　～ボッチャ体験と簡単な審判講習会～」
　加藤正さん（パラスポーツアドバイザー）

南信
令和5年
10月10日

伊那市立美篶保育園 16
講 習 会 名
内 容
講 師

スポーツ活動指導者講習会Ⅱ
　「子どもの眼がキラキラ輝く運動指導」
　（幼少期の運動遊び教室の参観と補助体験）
　山岸和成さん（伊那市総合型地域スポーツクラブ）

飯田 7月8日
松川町立
松川中央小学校

35
講 習 会 名

講 師

第１回スポーツ活動指導者講習会
安心できる人間関係・チーム・学級づくり
～「体育」の授業を手がかりに　私たちの意識改革をしてみませんか～
蓑輪　良江　先生（東御市立田中小学校　教頭）

飯田 9月3日 飯田合同庁舎 15
講 習 会 名

講 師

第２回スポーツ活動指導者講習会
専門家から学ぶ　テーピングの基礎
（公社）長野県柔道整復師会　南信支部のみなさん

飯田 10月29日 喬木村中央社会体育館 15
講 習 会 名

講 師

第３回スポーツ活動指導者講習会
「器械運動」を 効果的に安全に指導する
～ 体操クラブで大切にしている　準備運動・基本の動き ～
かざこし体操クラブ　小林　照男さん
新野体操クラブ　　　金田　信夫さん
新野体操クラブ　　　金田　紫織さん

中信
令和5年
５月18日

中信教育事務所 31
講 習 会 名
講 師
講 義

第１回市町村生涯スポーツ振興担当者会議　兼　スポーツ指導者講習会
　株式会社ＢＣＦ　アスレティックトレーナー　鈴木　健大
　「子どもたちに遊ぶ力を～幼児期・児童期の運動遊び～」

北信 9月10日
長野県
障がい者福祉センター
サンアップル

28

講 習 会 名

講 師
講 義
実 技 研 修

「第１回わくわくスポーツセミナー」

　東海大学体育学部体育学科　教授　内田匡輔
　ひとりひとりが楽しむことのできる運動・スポーツ指導
～知的障がい・発達障がいを対象としたアダプテッド・スポーツの理解と実践～

２　生涯スポ－ツ推進事業

（３）令和５年度 スポーツ活動指導者講習会（教育事務所主催）

内　　　　　　　　　　容

地域スポーツ活動支援事業
スポーツ無関心層も含めた住民がより気軽に参加できる身近なスポーツ環境を整備するため地域におけるスポーツ活動の拠点となる「総合型
地域スポーツクラブ」の活動を支援する。


