
② その他の事業（数字は令和６年１月１日現在） 

事 業 名 内 容 ･ そ の 他 

学校体育･スポーツ研修事業 

幼稚園、保育園、小学校、中学校、高等学校、特別支援学校の教職員を対象に、
子供の体力向上や体育・保健体育授業改善、部活動指導力向上のための研修講座
を開催した｡ 

＊３６講座実施 計 受講者数９７７人  

体育･スポーツ振興事業 

（１）ニュースポーツ用具の貸出               ２９１件   
 
（２）学校・スポーツ指導者講習会等への講師派遣 

計 １９件  １１７７人   
①地域スポーツ指導者            （ ７件   ６５０人） 
②学校体育、学校保健（Ｔ・Ｔでの指導含む） （１１件   ５０５人） 
③その他                  （ １件    ２２人） 

 
（３）人体蘇生模型・ＡＥＤトレーナーの貸出    ２１件 ２７５セット   

体育・スポーツ情報提供事業 

（１）学習指導案等教育資料の提供（体育センターホームページ掲載） 
・学習指導案の提供 ３７９本掲載   
・運動動画の紹介   ３６本掲載 

  ・資料の提供 長野県版運動カード（小学校用・中学校用） 
Excel版「指導と評価の一体化」シート  

（小学校用・中学校用・高等学校用） 
 

（２）ホームページによる体育・スポーツ情報の提供 
  ・ニュースポーツの概要やルール、用具の貸出 
  ・体育センター通信「ENJOY SPORTS」          

広域スポーツセンター事業 

（１）総合型地域スポーツクラブへのスポーツ教室実技指導者の派遣 
７クラブ  ８事業 ８２０人   

 
（２）アシスタントマネジャー養成講習会の開催       受講者９人 
 
（３）クラブアドバイザーの配置 
 
  ・総合型地域スポーツクラブ等の訪問 ５７回 

 


