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心
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支
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澤
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特
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今
後
の
い
じ
め
対
策
に
つ
い
て 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

心
の
支
援
室 

 

「
教
育
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
結
果
概
要
～
保
護
者
意
識
調
査
～ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

教
育
総
務
課 

 ３
． 

今
、
学
校
で
は 

 

確
か
な
思
い
を
こ
と
ば
に
の
せ
て 

 
 
 
 
 
 
 

～
出
張
手
話
講
座
「
レ
モ
ン
デ
イ
ズ
」
の
活
動
～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

長
野
県
長
野
ろ
う
学
校 

 ４
． 

ご
存
知
で
す
か 

 

県
宝
っ
て
何
！
？ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

文
化
財･

生
涯
学
習
課 

 ５
． 

イ
ベ
ン
ト
情
報
・
お
知
ら
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 ６
． 

あ
と
が
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教
育
な
が
の 
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長
野
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教
育
委
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メ
ー
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ガ
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野
県
の
学
校
行
事
で
特
徴
的
な
も
の
に
中 

 
 
 

学
校
で
の
集
団
登
山
が
あ
り
ま
す
。
先
日 

 
 
 

教
育
委
員
会
の
定
例
会
で
、
長
野
県
山
岳

総
合
セ
ン
タ
ー
か
ら
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
山
岳

部
の
顧
問
を
し
て
い
た
と
き
に
何
回
か
セ
ン
タ
ー

の
研
修
会
に
参
加
し
た
経
験
が
あ
り
、
興
味
深
く

お
聞
き
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
高
校
の
山
岳
部
の

活
動
が
盛
ん
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
聞
き
と
て
も

う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。
私
は
山
登
り
の
専
門
家

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
中
学
時
代
の
集
団
登
山
が

と
て
も
よ
い
思
い
出
と
な
り
、
後
々
山
岳
部
の
顧

問
を
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。 

  
 
 

成
２
２
年
度
の
長
野
県
山
岳
総
合
セ
ン 

 
 
 

タ
ー
の
「
長
野
県
中
学
校
集
団
登
山
動
向 

 
 
 

調
査
」
に
よ
る
と
、
集
団
登
山
を
す
る
中

学
校
は
９
割
で
、
そ
の
割
合
は
数
年
来
変
わ
っ
て

い
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
目
的
と
す
る
山
は
中
央
ア

ル
プ
ス
の
西
駒
ケ
岳
や
北
ア
ル
プ
ス
の
燕
岳
が
減

尐
し
、
唐
松
岳
や
硫
黄
岳
周
辺
が
増
え
て
い
ま
し

た
。生
徒
の
実
態
に
合
わ
せ
た
選
択
で
あ
っ
た
り
、

ア
プ
ロ
ー
チ
の
楽
な
山
で
あ
っ
た
り
と
状
況
に
応

じ
て
変
化
し
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
う
で
あ

っ
て
も
危
険
が
伴
う
集
団
登
山
が
継
続
さ
れ
て
い

る
の
は
、
豊
か
な
自
然
を
満
喫
し
、
危
険
な
箇
所

で
は
仲
間
と
声
を
掛
け
合
っ
た
り
助
け
合
っ
た
り

で
き
る
と
い
う
、
長
野
県
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ

と
に
対
す
る
教
師
や
地
域
の
強
い
思
い
が
あ
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。 

 

我
々
の
と
き
に
は
中
学
１
年
生
で
、
事
前
準
備

と
し
て
霧
が
峰
の
鷲
ヶ
峰
に
登
り
強
清
水
ま
で
歩

き
キ
ャ
ン
プ
す
る
と
い
う
行
事
が
あ
り
、
先
生
方

の
準
備
も
大
変
だ
っ
た
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
こ
の

霧
が
峰
の
事
前
準
備
と
西
駒
ケ
岳
登
山
の
際
の
学

年
主
任
の
Ｋ
先
生
は
た
い
へ
ん
な
山
好
き
で
、道
々

い
ろ
い
ろ
興
味
深
い
山
の
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
教
師
の
一
言
は
生
徒
に
大
き
な
影
響
を
与

え
る
と
い
い
ま
す
が
、
そ
の
後
引
率
を
含
め
２
０

回
近
く
西
駒
ケ
岳
に
登
り
、
自
分
だ
け
し
か
知
ら

な
い
ク
ロ
ユ
リ
の
群
生
地
な
ど
た
い
へ
ん
山
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

               
 
 

近
で
は
、
医
師
や
看
護
師
、
ガ
イ
ド
・
案 

 
 
 

内
人
が
同
行
す
る
ケ
ー
ス
が
９
割
あ
り
、 

 
 
 

安
全
に
配
慮
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
う
か
が

わ
れ
ま
す
。
初
め
て
高
山
に
登
り
、
下
山
し
て
地

元
の
山
を
振
り
返
っ
て
見
た
と
き
、
今
ま
で
と
は

違
う
親
近
感
を
感
じ
る
と
と
も
に
、
自
分
の
ふ
る

さ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を
し
み
じ
み
と
感
じ
ま
し
た
。 

 

配
慮
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
多
い
で
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
安
全
対
策
を
十
分
行
っ
て
、
子

ど
も
達
に
素
晴
ら
し
い
経
験
を
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。 

 
 

  
 

集
団
登
山 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

心
の
支
援
室
長 

 

澤
井 

淳 
 長 

ひひ
ろろ
ばば  平 

最 

目次へ

戻る 



 
 
 

野
県
は
「
い
じ
め
根
絶
」
に
向
け
た
緊
急 

 
 
 

対
応
策
と
し
て
、
知
事
と
教
育
委
員
長
に 

 
 
 

よ
る
共
同
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
発
信
、
公
立
学

校
の
訪
問
、
緊
急
電
話
相
談
等
に
取
り
組
ん
で
参

り
ま
し
た
。 

  
 
 

育
委
員
会
で
は
８
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
、 

 
 
 

公
立
小
中
学
校
、
高
等
学
校
、
特
別
支
援 

 
 

 

学
校
へ
の
訪
問
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
こ

で
は
、
い
じ
め
解
消
に
向
け
た
児
童
会
・
生
徒
会

の
「
い
じ
め
撲
滅
宣
言
」
や
「
人
権
宣
言
」
等
の

主
体
的
な
取
組
や
、
各
学
校
の
日
常
的
な
取
組
に

つ
い
て
、
校
長
先
生
や
担
当
の
先
生
方
、
同
席
し

て
い
た
だ
い
た
市
町
村
教
育
委
員
会
の
担
当
者
か

ら
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

今
後
は
、
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
た
各
学
校
の
取

組
を
も
と
に
、
参
考
に
し
て
取
り
組
ん
で
い
た
だ

き
た
い
事
例
や
「
い
じ
め
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
充

実
の
た
め
の
資
料
を
作
成
し
、
県
下
の
学
校
へ
発

信
し
て
参
り
ま
す
。 

 

  
 
 

た
、
９
月
１
８
日
に
は
、
い
じ
め
対
策
を 

 
 
 

よ
り
効
果
的
に
進
め
る
た
め
に
、
庁
内
に 

 
 

 

お
け
る
い
じ
め
対
策
の
情
報
交
換
や
意
見

交
換
を
行
い
、
今
後
の
施
策
に
反
映
す
る
た
め
に

連
絡
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

当
会
議
に
参
加
し
た
の
は
、県
警
本
部
尐
年
課
、

次
世
代
サ
ポ
ー
ト
課
、
こ
ど
も
・
家
庭
課
、
情
報

公
開
・
私
学
課
と
教
学
指
導
課
心
の
支
援
室
で
す
。 

 

先
日
の
第
１
回
会
議
で
は
、 

 

◆
い
じ
め
解
決
に
向
け
て
困
難
さ
を
感
じ
る
事
案 

◆
い
じ
め
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル 

◆
警
察
へ
の
相
談 

◆
い
じ
め
相
談
窓
口 

 

等
に
つ
い
て
の
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 
 
 

れ
ま
で
も
、
教
育
委
員
会
と
他
部
局
は
、 

 
 
 

青
尐
年
健
全
育
成
の
県
民
運
動
を
推
進
す 

 
 

 

る
連
携
や
尐
年
非
行
に
関
わ
る
学
校
警
察

連
絡
制
度
、
虐
待
・
家
庭
支
援
な
ど
を
め
ぐ
る
学

校
と
児
童
相
談
所
の
連
携
等
、
様
々
な
連
携
を
行

っ
て
き
ま
し
た
が
、
い
じ
め
対
策
に
取
り
組
む
上

で
は
、
こ
の
よ
う
な
従
来
か
ら
の
取
組
を
活
か
し

つ
つ
、
さ
ら
に
強
化
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と

と
も
に
、
今
ま
で
の
連
携
の
ス
タ
イ
ル
に
こ
だ
わ

ら
な
い
新
し
い
発
想
も
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

 

今
後
は
、
作
業
部
会
も
開
い
て
、
具
体
的
な
取

組
を
検
討
し
、い
じ
め
対
策
を
進
め
て
参
り
ま
す
。 

 

◆
“
い
じ
め
を
見
逃
さ
な
い
長
野
県
”
を
目
指
す

共
同
メ
ッ
セ
ー
ジ 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/su

pport/no_ijime/no_ijime.htm
 

 

◆
長
野
県
に
お
け
る
「
い
じ
め
根
絶
」
に
向
け
た

緊
急
対
応
策
に
つ
い
て 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/su

pport/no_ijime/ijimetaisaku.pdf
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後 

の 

い 

じ 

め 

対 

策 

に 
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心
の
支
援
室 

長 

■お問い合わせ 

 教学指導課心の支援室 

 生徒指導係 

 TEL：026-235-7436 

 FAX：026-235-7495 

 e-mail： 

kokoro@pref.nagano.lg.jp 

目次へ

戻る 

教 ま 

こ 

目次へ

戻る 
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育
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
特
集
最 

 
 
 

終
号
で
す
。
今
月
は
『
保
護
者
意
識
調
査
』 

 
 
 

に
注
目
し
ま
す
。ま
た
、『
教
員
意
識
調
査
』

と
の
比
較
か
ら
、
保
護
者
と
教
員
の
考
え
方
の
違

い
も
取
り
上
げ
ま
す
。 

 

◆
ま
ず
、
保
護
者
は
学
校
と
の
関
係
性
に
つ
い
て

ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
る
の
だ
ろ
う
？ 

◇
図
の
よ
う
に
、学
校
段
階
が
上
が
る
に
つ
れ
て
、

学
校
と
地
域･

保
護
者
と
の
交
流
が
減
尐
し
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、「
学
校
の
先
生
や
学

校
を
信
頼
し
て
い
る
か
」
と
の
質
問
に
対
し
て
は
、

「
非
常
に
あ
て
は
ま
る
」
と
「
か
な
り
あ
て
は
ま

る
」
と
す
る
保
護
者
の
割
合
が
、
小
・
中
・
高
全

て
の
学
校
段
階
で
５
割
を
超
え
て
い
ま
す
。 

 

◆
教
員
に
求
め
る
授
業
イ
メ
ー
ジ
は
ど
う
い
う
も

の
？ 

◇
保
護
者
が
最
も
求
め
て
い
る
授
業
イ
メ
ー
ジ
は

小
・
中
・
高
全
て
の
学
校
段
階
で
「
授
業
内
容
が

分
か
ら
な
い
子
供
を
取
り
残
さ
な
い
、
一
人
ひ
と

り
の
存
在
感
を
大
事
に
し
て
く
れ
る
授
業
」
と
な

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
課
題
解
決
型
の
授
業
や
基

礎
基
本
を
身
に
つ
け
る
授
業
を
求
め
る
声
も
多
く
、

多
様
な
授
業
イ
メ
ー
ジ
が
求
め
ら
れ
る
状
況
と
な

っ
て
い
ま
す
。 

 
 ◆

授
業
以
外
で
教
員
が
や
る
べ
き
こ
と
に
つ
い
て
、

教
員
と
保
護
者
の
意
識
に
は
ど
う
い
う
違
い
が
あ

る
ん
だ
ろ
う
？ 

◇
保
護
者
と
教
員
で
は
「
集
団
生
活
を
通
じ
て
他

人
へ
の
思
い
や
り
の
心
を
育
て
る
こ
と
」
を
「
教

員
が
や
る
べ
き
」
と
す
る
回
答
が
多
く
な
っ
て
い

る
点
が
共
通
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、「
進
路
指
導
」

や
「
学
校
の
教
育
方
針
や
学
級
に
お
け
る
子
ど
も

の
様
子
、
学
校
行
事
の
予
定
な
ど
の
情
報
提
供
」

に
つ
い
て
、
保
護
者
は
教
員
の
回
答
よ
り
も
や
る

べ
き
と
す
る
割
合
が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

 

◆
で
は
教
員
が
あ
ま
り
や
ら
な
く
て
も
よ
い
こ
と

に
つ
い
て
の
意
識
の
違
い
は
ど
う
だ
ろ
う
？ 

◇
教
員
と
保
護
者
、
共
通
し
て
「
し
つ
け
を
す
る

こ
と
（
基
礎
的
な
生
活
習
慣
）（
礼
儀
や
マ
ナ
ー
）」、

「
食
習
慣
に
関
す
る
指
導
」
や
「
地
域
行
事
へ
の

参
加
」
は
「
教
員
が
あ
ま
り
や
ら
な
く
て
も
よ
い
」

と
考
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

「
キ
ャ
リ
ア
教
育
」
に
つ
い
て
は
、
教
員
は
あ
ま

り
「
教
員
以
外
が
主
に
担
う
べ
き
」
と
は
考
え
て

い
ま
せ
ん
が
、
保
護
者
で
は
「
教
員
が
あ
ま
り
や

ら
な
く
て
も
よ
い
」
と
す
る
回
答
が
多
く
な
っ
て

お
り
、
違
い
が
見
ら
れ
ま
す
。 

 

◆
学
校
教
育
等
で
身
に
つ
け
る
必
要
性
が
高
い
能

力
や
態
度
に
つ
い
て
は
ど
う
だ
ろ
う
？ 

◇
教
員
、
保
護
者
に
共
通
し
て
、
学
校
教
育
の
中

で
身
に
つ
け
る
必
要
性
の
高
い
能
力
・
態
度
と
し

て
、「
教
科
の
基
礎
的
な
学
力
」、「
自
ら
学
ぼ
う
と

す
る
意
欲
」、「
人
間
関
係
を
築
く
力
」
が
挙
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。
一
方
、「
受
験
に
役
立
つ
学
力
」
は

保
護
者
か
ら
の
必
要
性
の
割
合
が
高
く
、
教
員
と

の
差
が
大
き
く
な
り
ま
し
た
。 

 

◇
◆
今
回
の「
教
育
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」

か
ら
、
普
段
は
分
か
ら
な
い
教
員
の
勤
務
状
況
や

意
識
、保
護
者
の
意
識
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
第
２
次
長
野
県
教
育
振
興

基
本
計
画
の
策
定
に
活
用
い
た
し
ま
す
の
で
、
ア

ン
ケ
ー
ト
と
合
わ
せ
て
計
画
に
も
ご
注
目
く
だ
さ

い
！
◆
◇ 

 

◆
詳
し
い
結
果
は
こ
ち
ら 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kenkyoi/t

eireikai/940/940-
2-2.pdf

 

◆
第
２
次
教
育
振
興
基
本
計
画
に
つ
い
て 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/k

yousoumu/keikaku/
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

特 

集 

「教
育
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」結
果
概
要 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

～
保
護
者
意
識
調
査
～ 

教
育
総
務
課 

 mini 

教 

■お問い合わせ 

 教育総務課 企画係 

 TEL：026-235-7423 

 FAX：026-235-7487 

 e-mail： 

kyoiku-kikaku@pref.nagano.l

g.jp 
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http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyousoumu/keikaku/


 

 
 
 

長
野
ろ
う
学
校
高
等
部
生
徒
会
で
は
、
聴 

 
 
 

覚
障
が
い
に
つ
い
て
理
解
し
て
い
た
だ
く 

 
 
 

こ
と
と
、
手
話
の
普
及
を
願
っ
て
出
張
手

話
講
座
「
レ
モ
ン
デ
イ
ズ
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
取
り
組
み
は
、８
年
前
に
始
ま
り
ま
し
た
。 

生
徒
会
で
は
、「
自
分
た
ち
の
伝
え
た
い
思
い
と
は

何
か
」「
ど
ん
な
こ
と
ば
で
、
ど
ん
な
方
法
で
伝
え

る
こ
と
が
で
き
る
の
か
」
等
、
活
動
を
振
り
返
り

な
が
ら
話
し
合
い
を
重
ね
て
進
め
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
何
年
も
継
続
し
て
依
頼
し
て
く
だ
さ

る
学
校
や
、
保
護
者
の
方
々
も
一
緒
に
参
加
し
て

く
だ
さ
る
学
校
、
学
校
以
外
の
団
体
か
ら
も
依
頼

を
さ
れ
る
な
ど
、
活
動
の
良
さ
が
認
め
ら
れ
、
徐
々

に
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

 

◆
活
動
の
様
子 

 

１
学
期
、
小
学
校
を
訪
問
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
ま
ず
生
徒
達
は
、
小
学
生
や
保
護
者
に
伝

え
た
い
思
い
を
意
見
を
出
し
合
っ
て
ま
と
め
、
準

備
を
し
ま
し
た
。 

 

当
日
は
、「
聞
こ
え
か
た
は
一
人
一
人
違
う
と
い

う
こ
と
」「
聞
こ
え
に
く
く
て
困
っ
た
こ
と
」「
周

囲
の
人
と
の
関
わ
り
か
ら
感
じ
た
感
謝
の
思
い
」「
伝

え
合
い
、
わ
か
り
合
え
る
喜
び
」
に
つ
い
て
、
参

加
者
と
や
り
と
り
し
な
が
ら
発
表
し
ま
し
た
。 

 

次
に
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
ゲ
ー
ム
や
ク
イ

ズ
形
式
の
手
話
練
習
を
行
い
、
互
い
に
交
流
を
深

め
ま
し
た
。 

             

  

こまったこと
えき でんしゃ き ほうそう

・駅で、「電車はしばらく来ません」という放送が
でんしゃ ま

きこえず、電車をずっと待っていた。

うし くるま おと

・後ろで車の音がしたが、わからなくて、あぶな
いことがあった。

さんにん いじょう とも はな いま はな

・3人以上の友だちと話すと、今、だれが話して
いるかわからなくて、なにをいっているかわか
らなくなった。

 

  

うれしかったこともたくさんあります
しゅわ はな

• 手話で話したり、ほちょうきをしていたりしても、

み

じろじろ見ないで、しぜんにしていてくれた。

しゅわ かみ か おお こえ

・手話がわからなくても、紙に書いたり、大きな声でゆっくりしゃべったり
して、はなそうとしてくれた。

いま しゅわ し ひと じぶん あ

・今まで手話を知らなかった人が、自分と会ったことがきっかけで、

しゅわ

すこしでも手話をおぼえてはなしかけてくれた。（「ありがとうなど」）
しゅわ うた

・手話をつかうテレビがふえた。（ドラマや歌のふりなど）

 

   

 
 

確
か
な
思
い
を
こ
と
ば
に
の
せ
て 

 

 
 
 
 

～
出
張
手
話
講
座
「
レ
モ
ン
デ
イ
ズ
」
の
活
動
～ 

長
野
県
長
野
ろ
う
学
校 

長 

今今今
、、、
学学学
校校校
ででで
ははは   

グループに分かれて、手話練習をしています。 



 
 
 

モ
ン
デ
イ
ズ
の
活
動
内
容
の
中
心
は
手
話 

 
 
 

講
座
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
活
動
を
通
し 

 
 
 

て
一
番
感
じ
て
欲
し
い
こ
と
は
、
理
解
し

合
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、
手
話
や
指

文
字
が
分
か
ら
な
く
て
も
理
解
し
合
え
る
と
い
う

こ
と
で
す
。 

 

生
徒
達
は
実
際
に
こ
の
活
動
を
通
し
て
、
聴
覚

の
障
が
い
の
こ
と
に
つ
い
て
、
自
分
の
言
葉
や
自

分
に
合
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
で
伝
え

る
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
す
。
目
の
前
に
伝
え
た
い

相
手
が
い
て
、
伝
え
た
い
確
か
な
思
い
を
も
つ
こ

と
が
大
き
な
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、「
伝

え
ら
れ
た
」「
わ
か
っ
た
」「
話
が
で
き
て
嬉
し
か

っ
た
」
と
い
う
喜
び
を
味
わ
い
、
さ
ら
な
る
自
信

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
方
か
ら
は
、「
講

座
の
後
、
家
族
に
も
手
話
を
教
え
て
あ
げ
た
」「
聴

覚
障
が
い
の
あ
る
人
と
話
す
こ
と
は
難
し
そ
う
だ

と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
い
ろ
ん
な
方
法
で
わ
か

り
合
え
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
」
等
の
温
か
な
感

想
も
寄
せ
ら
れ
、
生
徒
達
の
大
き
な
支
え
に
な
っ

て
い
ま
す
。 

  

今
後
も
、
多
く
の
方
と
の
関
わ
り
の
中
で
、
自

分
に
合
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
を
学
び

な
が
ら
、
思
い
を
伝
え
合
う
楽
し
さ
を
感
じ
ら
れ

る
活
動
に
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

                          

 
 

■お問い合わせ 

 長野県長野ろう学校 

 〒380-0803 

 長野市三輪 1-4-9 

 TEL：026-241-5320 

 FAX：026-244-9217 

目次へ

戻る 

目次へ

戻る 

レ 

ホワイトボードを使っての筆談も、コミュニケ

ーションのひとつとして使われています。 



  
 
 

さ
ん
は
、
長
野
県
に
は
い
く
つ
県
宝
が
あ 

 
 
 

る
か
ご
存
知
で
す
か
？ 

 
 
 

長
野
県
に
は
県
宝
が
平
成
２
２
年
度 

２
１
０
件
、
平
成
２
３
年
度
は
２
１
７
件
、
本
年

度
１
０
月
１
日
現
在
で
は
２
１
９
件
あ
り
ま
す
。 

 

今
回
は
そ
の
県
宝
と
は
何
か
と
い
う
こ
と
、
そ

し
て
県
宝
等
に
つ
い
て
私
た
ち
が
ど
う
保
存
し
活

用
す
る
の
か
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。 

 

◆
『
県
宝
』
と
は
？ 

 

県
宝
は
文
化
財
の
ひ
と
つ
に
入
り
ま
す
。
文
化

財
は
、
我
が
国
の
長
い
歴
史
の
中
で
生
ま
れ
、
育

ま
れ
、
今
日
ま
で
守
り
伝
え
ら
れ
て
き
た
貴
重
な

国
民
の
財
産
で
す
。
社
寺
や
民
家
に
な
ど
の
建
造

物
、
仏
像
、
絵
画
、
書
画
、
そ
の
ほ
か
芸
能
や
工

芸
技
術
の
よ
う
な
「
技(

わ
ざ)

」、
伝
統
的
行
事
や

祭
り
、
あ
る
い
は
長
い
歴
史
を
経
て
今
に
残
る
自

然
の
景
観
、
歴
史
的
な
集
落
、
町
並
み
な
ど
も
文

化
財
に
含
ま
れ
ま
す
。 

 

文
化
財
に
は
国
の
ほ
か
都
道
府
県
、
市
町
村
が

指
定
し
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。
国
は
文
化
財
の
中

で
も
重
要
な
も
の
を
重
要
文
化
財
等
に
指
定
・
登

録
し
、
重
点
的
に
保
護
し
て
い
ま
す
。
都
道
府
県

で
は
、よ
り
身
近
な
文
化
財
を
保
護
す
る
た
め
に
、

文
化
財
保
護
法
に
基
づ
き
条
例
を
制
定
し
、
地
域

の
文
化
財
を
指
定
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ

ら
の
文
化
財
の
管
理
・
修
理
公
開
等
に
要
す
る
経

費
に
つ
い
て
補
助
を
行
い
、
地
域
の
文
化
財
の
保

存
と
活
用
を
図
っ
て
い
ま
す
。 

 

県
文
化
財
保
護
条
例
で
は
、県
宝
は
文
化
財
で
、

県
の
区
域
内
に
存
す
る
も
の
の
う
ち
重
要
も
の
で
、

保
存
及
び
活
用
の
た
め
必
要
な
措
置
を
し
ま
す
。

そ
の
目
的
は
県
民
の
文
化
的
向
上
に
資
す
る
と
と

も
に
、
我
が
国
文
化
の
進
歩
に
貢
献
す
る
こ
と
、

と
書
い
て
あ
り
ま
す
。 

      

                   
 
 

に
、
県
宝
等
の
文
化
財
を
活
か
し
た
地
域 

 
 
 

の
文
化
財
保
護
の
取
組
に
つ
い
て
み
て
み 

 
 
 

ま
し
ょ
う
。 

 

◆
埋
蔵
文
化
財
の
保
存
と
活
用 

 

長
野
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
夏
休
み

考
古
学
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」
・
「
埋
蔵
文
化
財
の
現

地
説
明
会
」
を
、
長
野
県
立
歴
史
館
で
は
「
考
古

学
講
座
」
・
「
考
古
学
の
企
画
展
」
な
ど
を
実
施
し

ま
し
た
。
発
掘
調
査
で
出
土
し
た
県
宝
の
土
器
・

石
器
の
公
開
や
レ
プ
リ
カ
造
り
を
通
し
て
、
埋
蔵

文
化
財
を
活
か
し
た
地
域
づ
く
り
、
ひ
と
づ
く
り

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

◆
文
化
遺
産
を
活
か
し
た 

 
 
 
 
 
 
 

観
光
振
興
・
地
域
活
性
化 

 

県
宝
の
上
田
城
で
は
、
平
成
２
４
年
「
史
跡
上

田
城
跡
保
存
管
理
計
画
及
び
史
跡
上
田
城
跡
整
備

計
画
」
を
策
定
し
、
整
備
計
画
が
は
じ
ま
り
ま
し

た
。
史
跡
の
復
元
・
公
開
を
進
め
る
こ
と
で
、
文

化
振
興
と
と
も
に
観
光
振
興
・
地
域
経
済
の
活
性

化
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
県
内
に
は
こ
の
例
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

？
？ 

皆 ごごご
存存存
知知知
ででで
すすす
かかか
？？？   

 
 

 
 

 
 

 

～
「県
宝
」っ
て
何
！
？
～ 

 

9 月 20 日 県報告示された県宝 

「村松の宝篋(きょう)印塔」（小県郡青木村） 

次 



◆
文
化
財
の
総
合
的
な 

 
 
 
 
 
 
 

保
存
・
活
用
と
ま
ち
づ
く
り 

 

長
野
市
松
代
町
に
は
、
県
宝
の
刀
や
文
書
な
ど

を
収
蔵
し
て
い
る
真
田
宝
物
館
や
県
宝
の
建
造
物

な
ど
が
あ
り
、「
歴
史
的
風
致
地
区
向
上
計
画
」
を

策
定
し
て
、
文
化
財
の
総
合
的
な
保
護
や
魅
力
あ

る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。 

 

 

   
 
 

年
度
は
９
月
２
０
日
に
２
件
が
、
県
宝
と 

 
 
 

し
て
指
定
さ
れ
県
報
告
示
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 
 

写
真
に
も
あ
る
小
県
郡
青
木
村
の
「
村
松 

の
宝
篋(

き
ょ
う)

印
塔
」
と
、
木
曽
郡
南
木
曽
町

の
「
園
原
家
住
宅
」
で
す
。 

 

告
示
さ
れ
る
ま
で
に
は
左
記
の
よ
う
な
手
順
を

経
て
い
ま
す
。 

 

◇
２
月
１
４
日 

長
野
県
教
育
委
員
会
か
ら
長
野

県
文
化
財
保
護
審
議
会
に
、
県
宝
指
定
に
つ
い
て

諮
問 

   

◇
担
当
審
議
委
員
が
調
査 

   

◇
８
月
２
１
日 

同
審
議
会
で
審
議
、
教
育
委
員

会
に
県
宝
指
定
す
る
よ
う
答
申 

   

◇
９
月
１
３
日 

教
育
委
員
会
定
例
会
で
県
宝
指

定
が
決
定 

   

◇
県
宝
と
な
る
（
９
月
２
０
日
付
け
） 

  

こ
れ
か
ら
も
県
民
の
貴
重
な
財
産
で
も
あ
る
文

化
財
の
適
切
な
保
存
と
活
用
を
推
進
し
、
後
世
に

残
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

  

◆
文
化
財
に
親
し
も
う
～
１
１
月
１
日
か
ら
７
日

は
「
文
化
財
保
護
強
調
週
間
」
で
す
～ 

 

◆
教
育
委
員
会
定
例
会
の
ペ
ー
ジ
へ 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kenkyoi/t

eireikai/itiran24.htm
 

             
 

目次へ

戻る 

9 月 20 日 県報告示された県宝 

「園原家住宅主屋(しゅおく)」（木曽郡南木曽町） 

本 

■お問い合わせ 

 文化財・生涯学習課 文化財係 

 TEL：026-235-7441 

 FAX：026-235-7493 

 e-mail： 

bunsho@pref.nagano.lg.jp 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kenkyoi/teireikai/itiran24.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kenkyoi/teireikai/itiran24.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kenkyoi/teireikai/itiran24.htm


   

◆
長
野
県
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー 

             イ
ベ
ン
ト
情
報
・
お
知
ら
せ 

研
修
講
座
の
ご
案
内 

目次へ

戻る 

目次へ

戻る 

「
若
者
の
力
が
地
域
を
支
え
る

」

家
庭
・
幼
児
教
育
講
座

「
発
達
障
害
の
理

解
と
支
援

」

天
体
観
測
講
座

「
冬
の
星
空
を
見
よ

う
！

」

生
涯
学
習
月
間
記
念
講
座

「
地
域
づ
く
り

の
た
め
に
今
何
を
す
る
か

」

タ
イ
ト
ル

12月６日(木)
９：４０～１６：００

11月27日（火）
１３：００～１６：００

11月19日（月）～22
日（木）のうちの１日
１８：００～２０：００

11月８日（木）
１０：００～１６：００

日
時

・
事
例
発
表

・
情
報
交
換

「
発
達
障
害
の
理
解
と
支
援

」

星
空
観
測
　

「
5
0
c
m
大
望
遠

鏡
他
に
よ
る
星
空
観
察

」

「
動
き
出
そ
う

、
今
！
明
日
の
地

域
の
た
め
に

」

講
義
・
実
習

白
戸
　
洋
　
松
本
大
学

総
合
経
営
学
部
教
授

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

生

徒
指
導
・
特
別
支
援
教

育
部
専
門
主
事

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

教

科
教
育
部
専
門
主
事

天
体
観
測
サ
ポ
ー

タ
ー

分
科
会

吉
田
　
博
彦
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
教
育
支
援
協
会
代

表
理
事

講
師

託
児
可

会
場

※
受
講
は
無
料
で
す

。
な
お

、
会
場
の
記
載
が
な
い
講
座
は

、
当
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
開
催
し
ま
す

。



◆
県
体
育
セ
ン
タ
ー 

（
１
０
月
２
０
日
～
１
１
月
２
０
日
開
催
分
）
ど
な
た
で
も
開
催
日
の
前
日
ま
で
受
講
申
し

込
み
が
で
き
ま
す
。 

◇
上
半
期
４
月
～
９
月
（
９
月
３
０
日
現
在
）
ま
で
の
研
修
講
座
の
受
講
率 

 

４
７
講
座
中
３
６
講
座
実
施
（
定
員
１
＊
２
２
５
名
）
受
講
者
数
１
＊
７
２
７
名 

受
講
率
１
４
１
％ 

（
１
）
学
校
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
研
修
講
座 

 

 
 
 

３
０
講
座 

定
員
９
８
５
名 

受
講
者
数
１
＊
４
３
０
名 

受
講
率
１
４
５
％ 

（
２
）
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
研
修
講
座 

 
 
 

６
講
座 

定
員
２
４
０
名 
受
講
者
数
２
９
７
名 

受
講
率
１
２
４
％ 

       

目次

へ戻

る 

介
護
・
ス
ポ
ー

ツ
に
活
き
る
古
武
術
的
な
身
体
の
使
い
方

ア
シ
ス
タ
ン
ト
マ
ネ
ジ

ャ
ー

養
成
講
習
会

速
さ
の
た
め
の
S
A
Q
ト
レ
ー

ニ
ン
グ

タ
イ
ト
ル

11月17日
（土）

11月10日（土）11（日）18（日）
11月3日
（土）

開
催
日

４０名 ４０名 ４０名
定
員

信
州
ス
カ
イ
パ
ー

ク
体
育
館

松
本
歯
科
大
学

信
州
ス
カ
イ
パ
ー

ク
体
育
館 会

場

び
わ
こ
成
蹊
ス
ポ
ー

ツ
大
学

准
教
授
　
高
橋
　
佳
三
　
先

生 ・
筑
波
大
学
大
学
院
教
授

　
　
柳
澤
和
雄
　
先
生

・
丸
ノ
内
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ

　
ブ
事
務
局
長

　
　
古
市
昭
太
郎
　
先
生

・
木
曽
ひ
の

っ
き

っ
子
ゆ

　
う
ゆ
う
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
長
　
辺
見
元
孝
　
先
生

ク
レ
ー

マ
ー

ジ

ャ
パ
ン
　
ト

レ
ー

ニ
ン
グ
コ
ー

チ
　
吉
田

謙
介
　
先
生

講
師

S
A
Q
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
は

、
運
動
能
力
の
三
大
要
素

（
ス
ピ
ー

ド
・
ア
ジ
リ
テ

ィ
・
 
ク
イ

ッ
ク
ネ
ス

）
を
高
め
る
た
め
に
シ
ス

テ
ム
化
さ
れ
た
体
系
的
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
す

。
あ
ら
ゆ
る
ス
ポ
ー

ツ
の
パ
フ

ォ
ー

マ
ン
ス
向
上
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い

。

古
武
術
の
応
用
範
囲
は

、
日
常
生
活
・
介
護
・
各
種
ス
ポ
ー

ツ
と
幅
が
広
く

、
マ
ス
コ
ミ
等
で
も
取
り
上
げ
ら
れ

、
大
変
注
目
さ
れ

て
い
ま
す

。
そ
の
理
論
を
知
り

、
動
き
を
体
験
す
る
こ
と
で

、
今
ま
で
の
運
動
概
念
が
覆
さ
れ
る
こ
と
で
し

ょ
う

。

「
総
合
型
ク
ラ
ブ

」
は
地
域
を
明
る
く
元
気
に
し
ま
す
！
い
つ
で
も

、
ど
こ
で
も

、
だ
れ
と
で
も

、
い
つ
ま
で
も
ス
ポ
ー

ツ
と
親
し

む
た
め
に

、
あ
な
た
も
ク
ラ
ブ
の
創
設
・
経
営
・
運
営
に
つ
い
て
一
緒
に
勉
強
し
て
み
ま
せ
ん
か

。
3
日
間
の
講
習
会
で
資
格
取
得

も
可
能
で
す

。



◆
研
修
講
座
の
お
問
い
合
わ
せ
先 

 
 

■お問い合わせ 

 長野県生涯学習推進センター 

 〒399-0711 

 長野県塩尻市片丘南唐沢 6342-4 

 Tel：0263-53-8822 

 Fax：0263-53-8825 

 e-mail：shogaigakushu@pref.nagano.lg.jp 

■お問い合わせ 

 長野県体育センター 

 〒390-1131 長野県松本市大字今井 3443 

 TEL: 0263-86-0218  FAX: 0263-86-0204 

 ホームページ： 

http://www.pref.nagano.lg.jp/xkyouiku/tai

ce/index.htm 

長野県生涯学習推進センターでの研修講座 

長野県体育センターでの研修講座 

１１月の「一般体力測定」 

目次へ
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◆
１
１
月
の
「
一
般
体
力
測
定
」
実
施
に
つ
い
て 

 

日
頃
の
運
動
不
足
解
消
に
、
体
力
測
定
は
如
何
で
し
ょ
う
か
？
無
料
で
体
力
測
定
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
ふ
る
っ
て

御
参
加
く
だ
さ
い
。
１
１
月
の
測
定
実
施
日
は
１
日
（
木
）、
１
４
日
（
水
）、
２
８
日
（
水
）
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

な
お
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
先
は
こ
ち
ら 

 

◆
文
化
財
に
親
し
も
う
～
１
１
月
１
日
か
ら
７
日
は
「
文
化
財
保
護
強
調
週
間
」
で
す
～ 

 

昭
和
２
９
年
１
１
月
３
日
（
文
化
の
日
）
に
、
火
災
に
遭
っ
た
法
隆
寺
金
堂
の
修
復
工
事
が
６
年
近
い
年
月
を
要

し
て
竣
工
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
記
念
し
、
そ
の
前
後
の
１
週
間
（
１
１
月
１
日
か
ら
７
日
）
は
「
文
化
財
保
護
強
調

週
間
」
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
期
間
中
に
は
、都
道
府
県
や
市
町
村
の
教
育
委
員
会
を
中
心
に
、文
化
財
に
親
し
む
こ
と
を
目
的
と
し
た
様
々

な
行
事
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
文
化
庁
で
は
、
全
国
の
行
事
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
掲
載
し
ま
す
。 

 

長
野
県
内
で
も
、
期
間
中
、
重
要
文
化
財
で
は
、
軽
井
沢
町
の
旧
三
笠
ホ
テ
ル
や
岡
谷
市
の
旧
林
家
住
宅
の
無
料

公
開
、
他
に
も
展
示
会
な
ど
の
行
事
が
、
１
２
市
５
町
６
村
で
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。 

 

長
野
県
内
に
は
、
国
・
県
・
市
町
村
に
よ
り
、
文
化
財
が
数
多
く
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
文
化
財
は
、

地
域
の
長
い
歴
史
の
中
で
、
生
ま
れ
、
育
ま
れ
、
そ
し
て
今
日
ま
で
守
り
伝
え
ら
れ
て
き
た
貴
重
な
か
け
が
い
の
な

い
私
達
の
財
産
で
す
。「
文
化
財
保
護
強
調
週
間
」
に
限
ら
ず
、
長
野
県
内
の
文
化
財
を
ご
見
学
さ
れ
、
ま
た
、 

直
接
地
域
の
行
事
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
視
点
か
ら
、
長
野
県
の
良
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

※ 

各
地
域
に
お
け
る
行
事
に
つ
い
て
は
、
文
化
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

文
化
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

 
http://www.bunka.go.jp/bunkazai/aigo/hogoweek.html

 

                    

イ
ベ
ン
ト
・
募
集 

■お問い合わせ 

 文化財・生涯学習課 文化財係 

 TEL：026-235-7441 

 FAX：026-235-7493 

 e-mail： 

bunsho@pref.nagano.lg.jp 

http://www.bunka.go.jp/bunkazai/aigo/hogoweek.html
http://www.bunka.go.jp/bunkazai/aigo/hogoweek.html


◆
長
野
県
立
歴
史
館 

秋
季
企
画
展 

縄
文
土
器
展 

 

縄
文
時
代
の
長
野
県
は
、
八
ヶ
岳
山
麓
や
千
曲
川
流
域
な
ど
に
地
域
色
の
強
い
文
化
が
繁
栄
し
ま
し
た
。
八
ヶ
岳

山
麓
で
は
、
約
５
千
年
前
の
縄
文
時
代
中
期
に
「
縄
文
王
国
」
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
多
く
の
集
落
が
営
ま
れ
、
造
形
的

に
素
晴
ら
し
い
土
器
が
作
ら
れ
ま
し 

た
。 

 

今
回
の
企
画
展
は
、
前
期
・
後
期
と
展
示
替
え
を
行
い
ま
す
。
前
期
展
示
で
は
八
ヶ
岳
山
麓
の
美
し
く
力
強
い
縄

文
土
器
を
紹
介
し
、
後
期
展
で
は
千
曲
川
流
域
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
か
つ
多
様
に
変
化
す
る
縄
文
土
器
の
歴
史
を
紹
介

し
ま
す
。
ま
た
、
前
期
展
は
松
本
市
立
博
物
館
へ
巡
回
し
ま
す
。 

             

 

  

観
覧
料

（
常
設
展
共
通

）

観
覧
料

休
館
日

開
館
時
間

開
催
期
間

場
所

◇
大
人
　
　
　
5
0
0
円

（
4
0
0
円

）

◇
高
・
大
学
生
2
5
0
円

（
2
0
0
円

）

◇
小
・
中
学
生
1
2
0
円

（
1
0
0
円

）

　
　
　
※

（
　

）
は
2
0
名
以
上
の
団
体

無
料

毎
週
月
曜
日

、
祝
日
の
翌
日

　
　
　
　
　
　

（
1
1
月
４
日
は
開
館

）

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

　
　

（
入
館
は
午
後
４
時
３
０
分
ま
で

）

◆
前
期

　
　
９
月
１
５
日

（
土

）

　
　
　
　
　
　
　
～

１
１
月
４
日

（
日

）

◆
後
期

　
　
１
１
月
１
０
日

（
土

）

　
　
　
　
　
　
～

１
２
月
１
６
日

（
日

）

長
野
県
立
歴
史
館

※次の方は無料です。
◇平日、学校の教育活動として観覧する県内の小・中・高生
◇身体障害者手帳などの交付を受けている方とその介護者
◇土・日曜、祝日及び振替休日に観覧する小・中・高・特別支援学校生
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http://www.npmh.net/


◇
講
座 

 

 

◇
松
本
市
立
博
物
館
連
携
企
画
展
「
縄
文
の
美
と
力
」 

 
 

開
催
期
間 

１
１
月
１
７
日
（
土
）
～
１
月
６
日
（
日
） 

           

講
　
師

演
　
題

開
催
日
時

講
　
師

演
　
題

開
催
日
時

講
　
師

演
　
題

開
催
日
時

講
　
師

演
　
題

開
催
日
時

長
野
県
立
歴
史
館
　
専
門
主
事

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
水
沢
教
子

縄
文
土
器
の
爛
熟
と
展
開

１
２
月
８
日

（
土

）

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
３
０
分
～

長
野
県
教
育
委
員
会
文
化
財
・
生
涯
学
習
課

指
導
主
事
　
寺
内
隆
夫

豪
華
絢
爛
な
土
器

、
そ
の
成
立
の
謎

１
２
月
１
日

（
土

）

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
３
０
分
～

長
野
県
立
歴
史
館
　
専
門
主
事

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
贄
田
　
明

尖
底
土
器
か
ら
平
底
へ

１
１
月
２
４
日

（
土

）

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
３
０
分
～

長
野
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
主
任
研
究
員
　
広
瀬
昭
弘

縄
文
土
器
の
は
じ
ま
り

１
１
月
１
０
日

（
土

）

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
３
０
分
～

目次へ
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■お問い合わせ 

 県立歴史館 総合情報課 

 〒387-0007 千曲市屋代 260－6 

 TEL：026-274-2000 FAX：026-274-3996  

 e-mail：rekishikan@pref.nagano.lg.jp  

 ホームページ http://www.npmh.net/  



◆
千
曲
市
森
将
軍
塚
ま
つ
り 

長
野
県
立
歴
史
館 

無
料
開
放 

 

千
曲
市
・
科
野
の
里
歴
史
公
園
の
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
「
森
将
軍
塚
ま
つ
り
」
が
１
１
月
３
日
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

屋
代
駅
か
ら
森
将
軍
塚
ま
で
の
パ
レ
ー
ド
か
ら
始
ま
り
、
古
墳
頂
上
で
は
収
穫
感
謝
の
儀
式
も
行
わ
れ
ま
す
。
古
墳

眼
下
の
広
場
で
は
数
多
く
の
出
店
が
立
ち
並
び
、
将
軍
塚
鍋
や
キ
ビ
餅
の
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。 

 

当
日
は
長
野
県
立
歴
史
館
の
展
示
が
入
場
無
料
に
な
る
ほ
か
、
勾
玉
づ
く
り
体
験
教
室
や
普
段
は
公
開
し
て
い
な

い
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
見
学
（
職
員
の
解
説
つ
き
）
を
行
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

◇
森
将
軍
塚
ま
つ
り 

県
立
歴
史
館
の
催
し
物 

 

・
秋
季
企
画
展
「
縄
文
展
」、
常
設
展
の
観
覧
無
料 

 

・
勾
玉
づ
く
り
体
験
教
室
（
受
付
午
前
１
０
時
～
午
後
３
時
・
材
料
費
１
個
１
０
０
円
） 

 

・
親
子
映
画
会
（
午
後
１
時
～
３
時
） 

 

・
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
見
学
（
午
前
の
部 

１
０
時
～
１
１
時
・
午
後
の
部 

１
時
～
２
時 

先
着
各
２
０
名
） 

 

 

                    

開
館
時
間

開
催
日

場
所

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

（
入
館
は
午
後

４
時
３
０
分
ま
で

）

将
軍
塚
ま
つ
り
は
お
お
む
ね
午
後
３
時
ま
で

1
1
月
３
日

（
土
・
祝

）
文
化
の
日

長
野
県
立
歴
史
館

■お問い合わせ 

 県立歴史館 総合情報課 

 〒387-0007 千曲市屋代 260－6 

 TEL：026-274-2000 FAX：026-274-3996  

 e-mail：rekishikan@pref.nagano.lg.jp  

 ホームページ http://www.npmh.net/  

目次へ

戻る 



◆
放
送
大
学
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
！
平
成
２
５
年
４
月
入
学
生
募
集 

 

放
送
大
学
で
は
、
平
成
２
５
年
度
第
１
学
期
（
４
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

 

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
の
放
送
を
利
用
し
て
学
習
す
る
通
信
制
の
大
学
で
、
放
送
大
学
の
科
目
を

利
用
し
て
「
教
員
免
許
状
」
の
取
得
が
可
能
で
す
。 

 

ま
た
、
教
育
に
お
け
る
最
新
情
報
や
専
門
分
野
等
の
リ
カ
レ
ン
ト
教
育
に
資
す
る
科
目
も
数
多
く
開
設
し
て
い
ま

す
。 

 

詳
し
い
資
料
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

        

◆
平
成
２
５
年
度
長
野
県
特
別
支
援
学
校 

寄
宿
舎
指
導
員
採
用
選
考 

問
題
及
び
解
答
例
を
掲
載
し
ま
し
た 

◆
平
成
２
５
年
度
長
野
県
盲
学
校 

理
療
科
教
員
採
用
選
考
の
結
果
等
を
掲
載
し
ま
し
た 

◆
平
成
２
５
年
度
公
立
学
校
教
員
採
用
選
考 

二
次
選
考
合
格
者
を
掲
載
し
ま
し
た 

◆
第
９
４
８
回
長
野
県
教
育
委
員
会
定
例
会
を
開
催
し
ま
し
た 

◆
第
９
４
９
回
長
野
県
教
育
委
員
会
定
例
会
を
開
催
し
ま
し
た 

授
業
開
始

募
集
期
間

平
成
２
５
年
４
月
１
日

（
月

）

平
成
２
４
年
１
２
月
１
日

（
土

）

　
　
～

平
成
２
５
年
２
月
２
８
日

（
木

）

イ
ン
タ
ー

ネ

ッ
ト
出
願

平
成
２
４
年
１
１
月
１
５
日

（
木

）

　
　
～

平
成
２
５
年
２
月
２
８
日

（
木

）
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■お問い合わせ 

 放送大学長野学習センター 

 〒392-0004 諏訪市諏訪 1-6-1 

        スワプラザビル４階 

 TEL：0266-58-2332 

（月曜日・祝日休み） 

 ホームページ http://www.ouj.ac.jp 

 

 メールマガジン 11 月号をお送りします。 

 今年も暑かった夏が終わり、秋がやってき

ましたね！朝、布団から出るのが難しい時期

の到来です。 

 皆さん、朝ごはんはしっかり食べています

か？朝、布団でゆっくりしてしまうと、必然

的に出発までの時間が短くなってしまうわけ

で、朝食を食べる時間がない！なんて方もい

らっしゃるのではないでしょうか。そんな方

にオススメなのが、朝ごはんに自分の好きな

ものを用意しておく、という手法です！私も

早起きが苦手なのですが、朝起きたときに自

分の好きなものを食べれると思うと、自然と

体も動き出すというわけです。 

 食欲の秋も到来したことですし、旬の食材

を存分に楽しみ、早寝早起き朝ごはんを実践

して健康的な生活を送りましょう！ 

 

 文部科学省「早寝早起き朝ごはん」国民運

動の推進について 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shougai/asa

gohan/index.htm 
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