
   

１
． 

ひ
ろ
ば 

 

学
校
を
舞
台
と
し
た
国
際
交
流
の
広
が
り 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

特
別
支
援
教
育
課
長 

成
沢 

弘
治 

 ２
． 

特
集 

 

「
教
員
の
資
質
向
上
・
教
育
制
度
あ
り
方
検
討
会
議
」
に
つ
い
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

教
育
総
務
課 

 

「
教
育
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
結
果
概
要 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

～
教
員
意
識
調
査
Ｖ
ｏ
ｌ
＋
１
～ 

教
育
総
務
課 

 ３
． 

今
、
学
校
で
は 

 

「
黄
色
い
リ
ボ
ン
運
動
」 

 
 
 
 
 

～
生
徒
自
ら
が
い
じ
め
の
な
い
学
校
を
つ
く
る
た
め
に
～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

上
田
市
立
第
六
中
学
校 

 ４
． 

現
場
レ
ポ
ー
ト 

 

特
別
支
援
学
校
に
お
け
る
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
活
用
事
例 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
長
野
県
稲
荷
山
養
護
学
校
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

教
育
総
務
課 

 ５
． 

イ
ベ
ン
ト
情
報
・
お
知
ら
せ 

  ６
． 

あ
と
が
き 

  
教
育
な
が
の 

 
 

 

―
長
野
県
教
育
委
員
会
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
― 

第 597 号 

平成 24年 8 月 20 日 



   
 
 

ポ
ー
ツ
の
祭
典
、
平
和
の
祭
典
で
あ
る
ロ 

 
 
 

ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
終
わ
り
ま
し
た
。 

 
 
 

こ
の
大
会
を
通
じ
、
多
く
の
国
際
交
流
・

国
際
親
善
事
業
が
行
わ
れ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

学
校
現
場
で
の
国
際
交
流
と
言
え
ば
、
長
野
冬

季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
時
に
行
わ
れ
た
一
校
一
国

運
動
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
が
、
現
在
も
学
校
現
場

で
は
、
海
外
か
ら
の
教
育
旅
行
を
受
け
入
れ
生
徒

同
士
の
交
流
を
図
る
「
訪
日
教
育
旅
行
・
学
校
交

流
」
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
私
の
前
職
場
が

観
光
関
係
の
職
場
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
訪
日
教

育
旅
行
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

  
 
 

の
事
業
は
、
平
成
１
６
年
度
頃
か
ら
本
格 

 
 
 

的
に
始
ま
り
、
平
成
２
２
年
度
に
お
い
て 

 
 
 

は
、
約
１
０
０
団
体
（
学
校
）、
約 

５
＊
０
０
０
名
を
超
え
る
海
外
の
生
徒
が
長
野
県

の
学
校
を
訪
問
し
、
生
徒
と
の
交
流
を
深
め
ま
し

た
。
こ
の
年
の
学
校
受
入
数
は
、
東
京
都
の
約
２

倍
で
、
全
国
で
ト
ッ
プ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
昨
年

は
東
日
本
大
震
災
の
影
響
に
よ
り
、
訪
日
教
育
旅

行
は
大
幅
な
落
ち
込
み
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
後

も
中
国
か
ら
の
訪
日
教
育
旅
行
を
中
心
に
一
層
増

加
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

交
流
が
行
わ
れ
た
学
校
で
は
、「
生
徒
の
外
国
語

や
外
国
へ
の
興
味
を
引
き
出
す
絶
好
の
機
会
と
な

っ
た
」、
生
徒
た
ち
か
ら
は
、「
外
国
の
同
世
代
の

人
と
交
流
で
き
る
と
い
う
喜
び
を
感
じ
た
」、「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
楽
し
さ
や
違
う
言
語
で
も

伝
わ
っ
た
時
の
う
れ
し
さ
な
ど
、
国
際
交
流
な
ら

で
は
の
良
さ
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
た
」
な
ど
の

感
想
が
き
か
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
訪
問
し
た
海
外

の
生
徒
た
ち
の
感
想
も
、「
機
会
が
あ
れ
ば
も
う
一

度
訪
問
し
た
い
、
私
た
ち
の
学
校
に
も
来
て
ほ
し

い
」
な
ど
、
お
互
い
に
大
変
有
意
義
な
国
際
交
流

の
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
内
容
が

大
多
数
を
占
め
て
い
ま
す
。 

    

                                           

 

学
校
を
舞
台
と
し
た
国
際
交
流
の
広
が
り 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

特
別
支
援
教
育
課
長 

 

成
沢
弘
治

め 

 ス こ 

国別の長野県への訪日教育旅行者数の状況 

ひひ
ろろ
ばば  



 
 
 

か
し
、
こ
の
よ
う
な
す
ば
ら
し
い
事
業
に 

 
 
 

も
課
題
が
あ
り
ま
す
。 

 
 
 

ま
ず
、
海
外
の
訪
日
教
育
旅
行
は
、
日
本

の
修
学
旅
行
と
違
い
希
望
者
参
加
の
た
め
、日
程
、

人
数
、
訪
問
先
な
ど
が
、
訪
日
す
る
１
～
２
月
前

位
に
決
ま
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
受
入
学
校
の
授

業
・
行
事
の
日
程
変
更
や
、
授
業
と
し
て
の
位
置

づ
け
な
ど
の
課
題
が
生
じ
て
、
受
入
の
希
望
が
あ

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
実
現
で
き
な
い
こ
と
が
多

い
こ
と
で
す
。
ま
た
、
国
に
よ
っ
て
訪
日
す
る
時

期
が
、
夏
休
み
等
に
集
中
し
日
程
調
整
が
難
し
い

こ
と
や
、
長
時
間
の
交
流
（
終
日
）
を
希
望
す
る

海
外
の
学
校
が
増
加
し
て
き
た
こ
と
な
ど
の
課
題

も
あ
り
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、
生
徒
た
ち

に
と
っ
て
は
、
普
段
で
は
体
験
の
で
き
な
い
同
世

代
の
外
国
の
生
徒
た
ち
と
の
貴
重
な
交
流
の
機
会

と
な
り
ま
す
の
で
、
学
校
関
係
者
の
皆
様
に
は
、

こ
の
よ
う
な
学
校
交
流
の
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

是
非
ご
検
討
を
い
た
だ
き
ご
参
加
い
た
だ
く
よ
う

お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 
 

目次へ

戻る 

し 

日本の生徒にとっても海外の生徒にとっても貴重な経験に

なったようです。 
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野
県
で
は
、
度
重
な
る
教
員
の
不
祥
事
の 

 
 
 

発
生
を
受
け
て
、
教
員
の
倫
理
向
上
を
図 

 
 
 

る
抜
本
的
な
対
応
策
を
検
討
す
る
と
と
も

に
、
制
度
面
に
つ
い
て
も
採
用
・
人
事
、
研
修
、

評
価
な
ど
の
観
点
か
ら
広
く
検
証
を
行
い
、
明
ら

か
に
な
っ
た
課
題
を
も
と
に
、
時
代
の
要
請
に
応

じ
た
教
育
制
度
の
方
向
性
に
つ
い
て
検
討
す
る
た

め
、「
教
員
の
資
質
向
上･

教
育
制
度
あ
り
方
検
討

会
議
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
今
回
は
先
日
第
１
回

目
が
開
催
さ
れ
た
こ
の
検
討
会
議
に
注
目
し
ま
す
。 

 

◆
ど
う
い
う
組
織
な
の
？ 

◇
検
討
会
議
は
１
８
人
の
委
員
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

教
育
関
係
者
だ
け
で
は
な
く
、
市
町
村
長
、
経
営

者
や
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
専
門
家
な
ど
の
外
部
有

識
者
、
保
護
者
な
ど
、
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
方
に

ご
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
１
８
人
の
う
ち
３

人
は
公
募
で
選
ば
れ
た
委
員
で
す
。 

◇
会
議
の
下
に
は
「
倫
理
向
上
」、「
採
用･

人
事
」、

「
研
修
」
、
「
評
価
」
の
各
分
野
を
検
討
す
る
専
門

部
会
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
各
部
会
か
ら
の
提
言

を
全
体
の
検
討
会
議
で
議
論
し
、
来
年
３
月
ま
で

に
結
論
を
ま
と
め
る
予
定
で
す
。
な
お
、
倫
理
向

上
専
門
部
会
は
全
体
会
議
に
先
立
ち
、
７
月
２
７

日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

◆
８
月
１
０
日
に
開
催
さ
れ
た
検
討
会
議
で
は
ど

ん
な
意
見
が
出
た
の
？ 

◇
外
部
有
識
者
か
ら
は
、
チ
ェ
ッ
ク
機
能
を
持
つ

第
三
者
機
関
の
導
入
な
ど
教
育
現
場
に
外
部
の
目

を
入
れ
る
よ
う
求
め
る
意
見
や
、
教
員
個
人
の
資

質
に
頼
る
の
で
は
な
く
シ
ス
テ
ム
と
し
て
不
祥
事

が
起
き
な
い
仕
組
み
づ
く
り
を
す
る
こ
と
が
必
要
、

と
い
っ
た
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
対
し

て
教
員
の
委
員
か
ら
は
、
児
童
生
徒
や
保
護
者
へ

の
対
応
で
日
々
緊
張
感
に
さ
ら
さ
れ
て
い
た
り
、

同
僚
と
話
す
時
間
が
必
要
だ
が
授
業
準
備
や
部
活

動
で
忙
し
く
時
間
が
取
れ
な
い
の
で
、
そ
う
い
っ

た
問
題
を
解
消
す
る
仕
組
み
づ
く
り
が
必
要
だ
、

と
い
っ
た
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

  

◆
な
る
ほ
ど
。
じ
ゃ
あ
倫
理
向
上
専
門
部
会
で
は

ど
ん
な
意
見
が
出
た
の
？ 

◇
個
々
人
の
資
質
に
不
祥
事
発
生
の
原
因
を
求
め

る
の
で
は
な
く
、
学
校
長
の
ガ
バ
ナ
ン
ス
や
学
校

内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
教
員
を
取
り

巻
く
環
境
の
整
備
や
制
度
の
見
直
し
に
言
及
す
る

意
見
や
、
県
及
び
市
町
村
教
育
委
員
会
の
処
分
権

限
の
あ
り
方
に
関
す
る
実
態
把
握
と
各
種
制
度
の

透
明
性
の
確
保
に
つ
い
て
の
意
見
な
ど
が
出
さ
れ

ま
し
た
。
そ
し
て
教
員
一
人
ひ
と
り
が
確
実
に
認

知
で
き
る
不
祥
事
防
止
策
を
検
討
し
て
い
く
こ
と

で
一
致
し
ま
し
た
。 

 

◆
こ
れ
か
ら
の
議
論
の
行
方
に
注
目
で
す
ね
。 

 
◆
教
員
の
資
質
向
上･

教
育
制
度
あ
り
方
検
討
会
議

に
つ
い
て
は
こ
ち
ら 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/k

yousoumu/arikata/index.htm
 

 

◆
第
１
回
検
討
会
議 

開
催
概
要
は
こ
ち
ら 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/k

yousoumu/arikata/kaigi.htm
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い
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育
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
特
集
第
２ 

 
 
 

号
で
す
。
前
号
で
特
集
し
た
『
教
員
勤
務 

 
 
 

実
態
調
査
』
か
ら
は
長
期
的
に
教
員
の
多

忙
化
が
進
ん
で
い
る
実
態
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
。
今
月
は
『
教
員
意
識
調
査
Ｖ
ｏ
ｌ
＋
１
』
と

し
て
、
教
員
の
忙
し
さ
や
授
業
内
容
に
関
す
る
意

識
面
の
特
徴
に
注
目
し
ま
す
。 

 

◆
「
先
生
」
っ
て
大
変
そ
う
だ
け
ど
や
り
が
い
も

あ
り
そ
う
！ 

◇
今
回
の
調
査
か
ら
、
教
員
は
仕
事
に
対
す
る
充

実
感
や
、
「
自
分
の
能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
」

と
考
え
る
な
ど
の
適
応
感
が
高
い
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
ま
た
、
一
般
企
業
と
比
較
し
て
、
仕
事

の
や
り
が
い
や
誇
り
に
高
い
満
足
度
が
示
さ
れ
る

と
と
も
に
、
他
の
教
職
員
か
ら
学
ぶ
と
い
う
同
僚

性
が
強
い
こ
と
が
特
徴
と
な
っ
て
い
ま
す
。
で
す

が
、
仕
事
量
に
対
す
る
負
担
や
多
忙
感
も
同
時
に

感
じ
て
い
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。 

 

◆
な
る
ほ
ど
。
ど
う
い
う
こ
と
に
忙
し
さ
を
感
じ

る
ん
だ
ろ
う
？ 

◇
「
成
績
処
理
」
や
「
授
業
準
備
」、「
学
校
経
営
」

や
「
事
務
・
報
告
書
作
成
」
な
ど
直
接
児
童
生
徒

に
接
し
な
い
業
務
に
忙
し
さ
を
感
じ
る
度
合
い
が

高
い
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。
こ
の
結
果
は
全
国
と

同
様
で
す
。
こ
う
し
た
忙
し
さ
や
負
担
感
を
解
消

す
る
た
め
の
取
り
組
み
と
し
て
は
、
１
ク
ラ
ス
あ

た
り
の
子
供
の
数
を
減
ら
し
た
り
、
教
員
を
増
員

し
担
当
す
る
授
業
時
間
を
減
ら
す
こ
と
な
ど
が
必

要
と
考
え
て
い
る
傾
向
も
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。 

 

◆
先
生
は
何
を
意
識
し
て
授
業
を
し
て
い
る
ん
だ

ろ
う
？ 

◇
先
生
方
が
特
に
心
が
け
て
い
る
授
業
内
容
は
、

「
基
礎
的
・
基
本
的
な
知
識
・
技
能
を
修
得
す
る

学
習
」、
次
い
で
「
基
礎
的
・
基
本
的
な
知
識
・
技

能
を
活
用
す
る
学
習
」
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は

小
中
高
共
通
の
結
果
で
す
が
、
授
業
方
法
に
つ
い

て
心
が
け
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
は
そ
れ
ぞ
れ
の

学
校
段
階
で
大
き
く
異
な
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

小
中
学
校
で
は
体
験
や
学
び
合
い
の
授
業
方
法
を

心
が
け
て
い
る
教
員
が
多
く
、
高
校
で
は
個
人
ご

と
に
学
ぶ
授
業
法
を
心
が
け
て
い
る
教
員
が
多
い

よ
う
で
す
。 

◇
ま
た
、
７
～
８
割
近
く
の
教
員
が
児
童
・
生
徒

の
学
習
意
欲
を
高
め
る
た
め
に
工
夫
を
し
て
い
る

と
い
う
こ
と
も
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
よ
！ 

 

◆
忙
し
い
中
で
も
児
童
・
生
徒
の
た
め
に
頑
張
っ

て
く
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
！ 

 

◇
◆
次
回
は
『
教
員
意
識
調
査
ｖ
ｏ
ｌ
＋
２
』
と

し
て
、
誰
も
が
気
に
な
る
成
績
の
つ
け
方
や
テ
ス

ト
問
題
の
作
成
方
法
に
注
目
し
ま
す
◆
◇ 

 
◆
詳
し
い
結
果
は
こ
ち
ら 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kenkyoi/t

eireikai/940/940-
2-2.pdf 

◆
第
２
次
教
育
振
興
基
本
計
画
に
つ
い
て 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/k

yousoumu/keikaku/
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「教
育
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」結
果
概
要 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

～
教
員
意
識
調
査
Ｖ
ｏ
ｌ
．
１
～ 

教
育
総
務
課 

 mini 

教 

■お問い合わせ 

 教育総務課 企画係 

 Tel：026-235-7423 

 Fax：026-235-7487 

 e-mail： 

kyoiku-kikaku@pref.nagano.lg.jp 

目次へ
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http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyousoumu/keikaku/


＜前文＞
ここに「六中黄色いリボン宣言」を定める。これは、
六中生全員がいじめ、差別偏見、仲間外し、悪口、
からかいなどがなく、毎日の学校生活を笑顔で楽し
く過ごせるようにするためのものである。そして、第
１０期生徒会から始まった黄色いリボン運動を更に
向上させ、一人ひとりの理解を深めていくものとす
る。

＜第１条＞ わたしたちは、いじめや差別、偏見を絶
対に許しません。

＜第２条＞ わたしたちは、共に助け合い、仲間を
大切にします。

＜第３条＞ わたしたちは、相手を思いやり、自分を
大切にしながら個性を尊重し合います。

＜第４条＞ わたしたちは、周りの方々への感謝の
気持ちを忘れずに、素直な気持ちを持ちます。

＜第５条＞ わたしたちは、お互いの喜びを２倍に
し、悲しみを半分にすることで、全校が過ごしやす
く、笑顔あふれる活発な六中にしていきます。

以上、５箇条の項目を宣言し、六中生はこれを理解
し、守らなければならない。更にこれを六中の伝統
と、継承していくことをここに誓う。

平成19年7月25日
上田市立第六中学校第20期生徒会

 

   
 
 

の
運
動
は
、１
５
年
前
の
生
徒
会
が
作
り
、 

 
 
 

現
在
ま
で
大
切
に
し
て
き
て
い
る
活
動
で 

 
 
 

す
。 

 

い
じ
め
撲
滅
が
大
き
な
目
的
で
す
が
、
そ
れ
だ

け
で
は
な
く
生
徒
の
一
体
感
や
友
だ
ち
を
大
切
に

す
る
と
い
う
心
情
を
育
む
大
き
な
力
に
な
っ
て
い

ま
す
。 

 

◆
黄
色
い
リ
ボ
ン
運
動
と
は 

 

『
全
校
生
徒
が
住
み
よ
い
学
校
を
つ
く
る
た
め

に
、
い
じ
め
や
差
別
で
困
っ
て
い
る
人
を
な
く
そ

う
』
と
第
１
０
期
生
徒
会
長
が
考
え
、
当
時
の
職

員
指
導
の
基
に
始
め
ま
し
た
。
当
時
は
、
生
活
ノ

ー
ト
な
ど
に
黄
色
い
リ
ボ
ン
を
は
さ
む
こ
と
に
よ

り
い
じ
め
な
ど
を
受
け
て
悩
ん
で
い
る
人
が
先
生

に
助
け
を
求
め
る
サ
イ
ン
に
し
て
い
ま
し
た
。 

 

現
在
は
こ
の
よ
う
な
リ
ボ
ン
の
使
い
方
よ
り
も
、

い
じ
め
を
し
て
い
な
い
象
徴
、
人
権
に
つ
い
て
考

え
る
契
機
と
し
て
左
の
胸
ポ
ケ
ッ
ト
に
黄
色
い
リ

ボ
ン
を
着
用
し
て
い
ま
す
。 

                   

    

◆
黄
色
い
リ
ボ
ン
宣
言 

 

平
成
１
９
年
に
『
黄
色
い
リ
ボ
ン
１
０
周
年
』

を
迎
え
、
こ
の
年
か
ら
『
黄
色
い
リ
ボ
ン
集
会
』

が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

全
校
生
徒
が
人
間
関
係
や
黄
色
い
リ
ボ
ン
運
動

を
見
直
し
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
生
活
し
て
い

く
か
自
分
の
問
題
と
し
て
考
え
る
機
会
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
『
黄
色
い
リ
ボ
ン
宣
言
』
を
作
り
、

生
徒
手
帳
に
載
せ
ま
し
た
。 

 

こ
れ
ら
の
こ
と
を
通
し
て
黄
色
い
リ
ボ
ン
運
動

の
目
標
が
「
い
じ
め
の
撲
滅
」
か
ら
、
人
権
運
動

の
色
彩
が
濃
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

          

                

 
 

「
黄
色
い
リ
ボ
ン
運
動
」 

 
 
 
 
 

～
生
徒
自
ら
が
い
じ
め
の
な
い
学
校
を
つ
く
る
た
め
に
～ 

上
田
市
立
第
六
中
学
校 

こ 

今今今
、、、
学学学
校校校
ででで
ははは   

上田市立第六中学校の「黄色いリボン宣言」。 

今でも生徒が意識をして生活をしています。 右：生活記録用リボン 

左：胸に付けるリボン 



 

◆
現
在
の
取
り
組
み 

◇
毎
週
水
曜
日
は
「
黄
色
い
リ
ボ
ン
の
日
」  

 

生
徒
会
が
年
間
を
通
し
て
、
毎
週
水
曜
日
を
『
黄

色
い
リ
ボ
ン
の
日
』
と
定
め
て
い
ま
す
。
水
曜
に

は
１
日
を
通
し
て
代
議
員
が
作
成
し
た
黄
色
い
リ

ボ
ン
を
左
胸
に
着
用
し
て
い
ま
す
。
リ
ボ
ン
を
付

け
て
い
る
こ
と
に
よ
り
『
私
は
い
じ
め
や
差
別
、

偏
見
を
し
て
い
ま
せ
ん
』
と
い
う
こ
と
を
宣
言
し

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
帰
り
の
学
活

時
に
は
『
黄
色
い
リ
ボ
ン
宣
言
』
の
読
み
合
わ
せ

を
し
て
い
ま
す
。 

 

◇
意
識
向
上
作
戦 

「 

Ｙ
ｅ
ｌ
ｌ
ｏ
ｗ 

Ｗ
ｅ
ｅ
ｋ 

」                                
 

  

毎
月
、
第
３
週
に
実
施
し
ま
す
。
こ
の
１
週
間

は
黄
色
い
リ
ボ
ン
を
毎
日
着
け
、
宣
言
の
読
み
合

わ
せ
を
し
ま
す
。
こ
の
週
の
水
曜
日
に
は
、
そ
の

日
１
日
で
良
か
っ
た
事
・
悪
か
っ
た
こ
と
に
つ
い

て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、
代
議
員
が
集
計
し
、

来
月
の
人
権
に
関
わ
る
目
標
を
作
っ
て
い
ま
す
。 

 

◇
縦
割
り
「
黄
色
い
リ
ボ
ン
集
会
」  

 

人
権
や
黄
色
い
リ
ボ
ン
運
動
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
テ
ー
マ
を
き
め
出

し
、
そ
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
１
、
２
、
３
年
が
混

じ
っ
た
縦
割
り
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い
を
行
い
ま

す
。 

   

        

今
年
７
月
に
行
わ
れ
た
集
会
テ
ー
マ
は   

  

『「
ク
ラ
ス
や
周
り
を
大
切
に
し
て
い
る
」
人
の

割
合(

９
５
％
）
と
「
嫌
な
こ
と
や
か
ら
か
い
を
さ

れ
た
こ
と
が
な
い
」
人
の
割
合(

８
０
％
）
に
差
が

あ
る
の
は
な
ぜ
だ
ろ
う
？
』 

 

『
黄
色
い
リ
ボ
ン
を
実
際
に
使
お
う
と
思
っ
た

こ
と
が
あ
る
（
１
４
％
）
仲
間
が
い
る
こ
と
を
考

え
る
と
、
今
ま
で
の
こ
の
運
動
へ
の
取
り
組
み
や

自
分
た
ち
の
気
持
ち
は
ど
う
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
？
』

等
。 

 

ど
の
グ
ル
ー
プ
も
積
極
的
な
意
見
交
換
が
さ
れ

ま
し
た
。
１
、
２
、
３
年
生
が
縦
割
り
で
集
会
を

持
ち
意
見
を
発
表
す
る
こ
と
が
、
下
級
生
に
と
っ

て
も
上
級
生
に
と
っ
て
も
貴
重
な
経
験
で
あ
り
良

い
刺
激
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

   

黄
色
い
リ
ボ
ン
運
動
は
、
六
中
生
徒
会
の
伝
統

で
あ
り
、
生
徒
も
誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。
全
校

生
徒
が
比
較
的
仲
が
良
く
、
ま
た
、「
住
み
よ
い
六

中
を
作
ろ
う
」
と
い
う
声
が
生
徒
会
役
員
か
ら
よ

く
聞
か
れ
ま
す
。
生
徒
自
ら
が
い
じ
め
や
差
別
偏

見
と
立
ち
向
か
い
、
住
み
よ
い
学
校
作
り
を
し
よ

う
と
す
る
こ
の
取
り
組
み
を
今
後
も
大
切
に
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

         

 
 

■お問い合わせ 

 上田市立第六中学校 

 〒386-1106 

 上田市小泉 21-1 

 TEL：0268-22-5013 

 FAX：0268-22-5003 

目次へ

戻る 
目次へ

戻る 

「黄色いリボン集会」の様子。 

1～3年生が混ざったグループで話し合います。 



  
 
 

教
育
委
員
会
で
は
、
特
別
支
援
学
校
に
在 

 
 
 

籍
す
る
児
童
生
徒
を
対
象
に
、
情
報
端
末 

 
 

 

機
器
（
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
）
を
利
用
し
た
学
習
支

援
の
実
証
研
究
を
昨
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
株
式
会
社
エ
デ
ュ
ア
ス
の
「
魔
法
の

じ
ゅ
う
た
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
連
携
し
、
特
別

支
援
学
校
７
校
が
そ
れ
ぞ
れ
研
究
テ
ー
マ
を
設
定

し
、
情
報
端
末
機
器
の
活
用
方
法
等
に
つ
い
て
共

同
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

稲
荷
山
養
護
学
校
で
は「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
委
員
会
」

を
設
置
し
、
教
科
学
習
、
自
立
活
動
、
教
材
提
示

ツ
ー
ル
、
校
外
で
の
活
用
を
研
究
し
て
い
ま
す
。

学
校
で
中
心
と
な
っ
て
研
究
を
進
め
る
青
木
高
光

教
諭
に
、
校
内
の
活
用
状
況
を
案
内
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 

◆
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
で
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン 

 

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
の
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
自
己
紹
介

の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
を
作
り
ま
す
。
高

等
部
進
学
コ
ー
ス
の
生
徒
を
対
象
と
し
た
ソ
ー
シ

ャ
ル
ス
キ
ル
の
習
得
を
目
的
と
し
た
時
間
で
す
。

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を
使
う
の
は
、
ま
だ
数
回
目
と
い
う
３

人
の
生
徒
で
す
が
、
画
面
を
タ
ッ
チ
し
て
操
作
す

る
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
の
基
本
的
な
操
作
は
既
に
マ
ス
タ
ー

し
て
い
ま
す
。 

 

自
己
紹
介
の
文
章
に
、
表
や
お
気
に
入
り
の
写

真
を
挿
入
し
た
り
、
効
果
を
つ
け
て
み
た
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
感
性
の
資
料
を
作
成
し
ま
す
。 

             

 

◆
ひ
ら
が
な
を
楽
し
く
覚
え
る 

 

次
の
教
室
で
は
、
２
人
の
生
徒
が
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
の

ひ
ら
が
な
の
書
き
方
ア
プ
リ
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。

画
面
で「
あ
行
」を
タ
ッ
チ
し
て
選
択
す
る
と
、「
あ
」

の
文
字
が
表
示
さ
れ
、
書
き
始
め
は
赤
い
丸
印
で

囲
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
文
字
を
指
で
な
ぞ
っ
て

い
き
ま
す
。
視
覚
的
に
も
楽
し
い
画
面
で
、「
あ
い

う
え
お
」
が
終
わ
る
と
、
次
は
「
か
き
く
け
こ
」

で
す
。 

                 

◆
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を
使
っ
た
自
己
管
理 

 

活
動
か
ら
活
動
へ
の
切
替
え
が
難
し
い
自
閉
症

の
生
徒
に
は
、
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理

に
活
用
し
て
い
ま
す
。
毎
朝
、
自
分
で
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ

を
操
作
し
て
そ
の
日
の
活
動
を
入
れ
る
こ
と
が
、

１
日
の
見
通
し
を
持
ち
、
主
体
的
に
取
り
組
む
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
は
こ
の
生
徒
に
と
っ
て
わ
か

り
や
す
い
評
価
ツ
ー
ル
に
も
な
り
ま
す
。
目
標
と

し
た
行
動
を
達
成
で
き
る
と
、
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
の
画
面

に
ご
褒
美
の
シ
ー
ル
が
画
像
で
貼
り
付
け
ら
れ
ま

す
。
良
い
行
動
を
行
え
ば
、
良
い
結
果
が
得
ら
れ

る
と
い
う
、
次
な
る
活
動
へ
の
意
欲
に
つ
な
が
り

ま
す
。 

 

現 

場 

レ 

ポ 

― 

ト 

特
別
支
援
学
校
に
お
け
る
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
活
用
事
例 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
長
野
県
稲
荷
山
養
護
学
校
） 

県 

学校には無線ＬＡＮ環境が整備されており、プレ

ゼン資料が完成した生徒から、自分の iPad の画面

をテレビに転送してプレゼンを始めます。 

この生徒は鉛筆で字を書くことが負担だったそ

うですが、iPad のアプリを使うようになってか

ら集中して続けられるようになったそうです。 



                

◆
最
後
に
、
青
木
高
光
教
諭
に
こ
の
研
究
に
取
り

組
む
思
い
を
う
か
が
い
ま
し
た
。 

◇
特
別
支
援
教
育
に
は
、
具
体
的
な
「
支
援
技
術
」

が
不
可
欠
。
通
常
の
教
育
方
法
が
通
用
し
な
い
こ

と
も
多
い
の
で
、
障
害
の
実
態
に
合
わ
せ
た
「
具

体
的
」
な
教
材
や
支
援
ツ
ー
ル
が
必
要
。 

◇
そ
の
点
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
は
、
幅
広
い
障
害
に
対
応
で

き
る
柔
軟
な
教
材
提
示
機
器
、
支
援
ツ
ー
ル
に
な

り
得
る
。 

◇
だ
か
ら
、
初
め
て
の
先
生
も
効
果
を
実
感
し
や

す
い
。
使
う
こ
と
で
子
ど
も
も
先
生
も
楽
し
そ
う

な
場
面
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
る
。 

◇
で
き
れ
ば
、
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を
使
え
る
ク
ラ
ス
を
も

っ
と
増
や
し
た
い
、
も
っ
と
台
数
が
欲
し
い
。 

 

 

今
年
の
４
月
、
共
同
研
究
の
開
始
に
あ
た
り
、

各
校
の
研
究
主
任
が
参
加
す
る
導
入
セ
ミ
ナ
ー
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
の
東
京
大
学 

先
端
科
学

技
術
研
究
セ
ン
タ
ー 

中
邑
賢
龍
（
な
か
む
ら 

け

ん
り
ゅ
う
）
教
授
か
ら
は
、「
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
活
用
す
る
な
ど
、

社
会
に
出
て
か
ら
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を
武
器
に
し
て
生
き

て
い
け
る
よ
う
な
学
習
が
必
要
。
ぜ
ひ
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ

を
家
に
持
ち
帰
っ
て
活
用
し
て
ほ
し
い
。」
と
い
う

期
待
が
語
ら
れ
、
参
加
し
た
研
究
主
任
か
ら
は
病

院
入
院
の
生
徒
の
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
と
教
室
の
パ
ソ
コ
ン

を
つ
な
ぎ
、
ク
ラ
ス
の
仲
間
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
利
用
し
た
い
、
な
ど
具
体

的
な
活
動
計
画
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。 

 
各
校
の
研
究
の
成
果
に
つ
い
て
は
、
今
年
度
末

に
取
り
ま
と
め
ら
れ
る
予
定
で
す
が
、
様
々
な
活

用
事
例
の
報
告
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

  
 
 
 

（
文
責 

教
育
総
務
課 

下
平
あ
ゆ
美
） 

 

◆
詳
し
い
記
事
は
こ
ち
ら 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/k

yousoumu/koho/09report/report7.pdf
 

       
 

目次へ

戻る 

■お問い合わせ 

 教育総務課 企画係 

 Tel：026-235-7423 

 Fax：026-235-7487 

 e-mail： 

kyoiku-kikaku@pref.nagano.lg.jp 

iPad の画面には、作業学習のスケジュールが表

示されています。 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyousoumu/koho/09report/report7.pdf
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyousoumu/koho/09report/report7.pdf
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyousoumu/koho/09report/report7.pdf


   

◆
長
野
県
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー 

※
受
講
は
無
料
で
す
。 

 イ
ベ
ン
ト
情
報
・
お
知
ら
せ 

研
修
講
座
の
ご
案
内 

セ
ミ
ナ
ー

「
き
ら
め
き
な
が
ら
生
き
る
た

め
に

」

家
庭
・
幼
児
教
育
講
座

「
『
昔
話
の
心

』

と
子
ど
も
の
育
ち

」

セ
ミ
ナ
ー

「
生
き
る
力

」

家
庭
・
幼
児
教
育
講
座

「
や
る
気
を
育
む

コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー

シ

ョ
ン

」

生
涯
学
習
推
進
講
座

「
課
題
解
決
型
の
図

書
館
を
め
ざ
し
て

」
（
図
書
館
講
座

）

施
設
開
放

「
マ
ナ
ビ

ィ
共
育
講
座

（
講
演

会

）
」

タ
イ
ト
ル

10月27日（土）
１３：００～１６：００

10月22日（月）
１０：００～１６：００

９月22日（土）
１０：００～
１２：００

９月18日（火）
１３：００～
１６：００

９月４日（火）
１０：００～１６：００

８月25日（土）
１０：００～１１：３０

日
時

「
心
の
障
壁
を
越
え
て
～

レ

ッ

ツ
！
バ
リ
ア
オ
ー

バ
ー
～

」

講
義
Ⅰ

「
昔
話
の
語
り
口
の
特

徴

」

講
義
Ⅱ

「
昔
話
が
語
る
さ
ま
ざ
ま

な
子
ど
も
の
姿

」

「
仏
法
の
世
界
と
生
命

（
い
の

ち

）
」

「
子
ど
も
も
育
つ

、
親
も
育
つ

、

や
る
気
を
育
む
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー

シ

ョ
ン

」

「
公
共
図
書
館
に
求
め
ら
れ
る
新

し
い
サ
ー

ビ
ス

」

事
例
発
表

「
こ
と
ば
を
通
し
て
心
を
つ
な

ぐ

」

蟻

ヶ
崎
高
等
学
校
書
道
部
書
道

ガ
ー

ル
ズ
に
よ
る
パ
フ

ォ
ー

マ
ン

ス

講
義
・
実
習

堀
越
喜
晴

明
治
大
学
兼
任
講
師

立
教
大
学
兼
任
講
師

小
澤
俊
夫
　
筑
波
大
学

名
誉
教
授
　
小
澤
昔
ば

な
し
研
究
所
所
長

　実
演

（
語
り

）

　
　
　
小
松
令
子

　
　
　
髙
木
千
奈
美

青
山
俊
董
 
　
無
量
寺

東
堂

山
口
順
子
　
コ
ー

チ
ン

グ
オ
フ

ィ
ス
ジ

ェ
イ

フ

ィ
ー

ル
ド
代
表

竹
内
利
明
　
電
気
通
信

大
学
大
学
院
情
報
理
工

学
研
究
科
特
任
教
授

余
野
桃
子
　
東
京
都
立

中
央
図
書
館
情
報
サ
ー

ビ
ス
課
　
サ
ー

ビ
ス
計

画
係

大
澤
一
仁

（
逸
山

）

松
本
蟻

ヶ
崎
高
等
学
校

教
諭
・
書
道
家

講
師

小
布
施
町
公

民
館

会
場

※
会
場
の
記
載
が
な
い
講
座
は

、
当
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
開
催
し
ま
す

。

目次へ

戻る 



(

新

)

脳
の
発
達
と
子
ど
も
の
運
動

～

柳
沢
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
理
論
と
実
践
～

（
松
本

）

ア
ダ
プ
テ

ッ
ド
・
ス
ポ
ー

ツ

っ
て
何
？

　
　
　
～

特
別
支
援
教
育
の
視
点
を
活
か
し
た
体
育
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ス
ポ
ー

ツ
の
授
業
づ
く
り
～

競
技
力
向
上
の
た
め
の
体
幹
ト
レ
ー

ニ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　
　
～

ピ
ラ
テ

ィ
ス
で
軸
を
つ
く
る
～

（
新

）
体
育
指
導
が
苦
手
な
先
生
の
た
め
の
研
修
③

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
～

陸
上
運
動
編
～

こ
ん
な
遊
び
方
が
あ
る
･
･
･
ム
ー

ブ
メ
ン
ト
教
育

ス
ポ
ー

ツ
外
傷
予
防
と
リ
コ
ン
デ

ィ
シ

ョ
ニ
ン
グ
の
た
め
の

基
礎
知
識

タ
イ
ト
ル

9月6日
（木）

9月4日（火）
9月1日
（土）

8月28日
（火）

8月27日
（月）

8月23日
（木）24（金）

開
催
日

40名 40名 40名 15名 40名 40名
定
員

信
州
ス
カ
イ
パ
ー

ク
体
育
館

信
州
ス
カ
イ
パ
ー

ク
体
育
館

信
州
ス
カ
イ
パ
ー

ク
体
育
館

信
州
ス
カ
イ
パ
ー

ク
陸
上
競
技
場

信
州
ス
カ
イ
パ
ー

ク
体
育
館

信
州
ス
カ
イ
パ
ー

ク
体
育
館 会

場

松
本
短
期
大
学
　
教
授
　
栁

澤
　
秋
孝
　
先
生

東
海
大
学
　
准
教
授
　
内
田

匡
輔
　
先
生

ピ
ラ
テ

ィ
ス
ス
タ
ジ
オ

M
O
M
O
　
代
表
　
百
瀬

和
子
　
先
生

須
坂
市
立
豊
洲
小
　
教
頭

藤
牧
　
博
和
　
先
生

和
光
大
学
　
教
授
　
小
林

芳
文

日
本
福
祉
大
学
　
教
授
　
小

林
　
寛
和

講
師

体
育
の
免
許
が
な
い

、
体
育
が
苦
手

。
小
学
校
で
体
育
の
指
導
に
悩
ん
で
い
る
先
生
方
に

、
是
非

、
受
講
し
て
も
ら
い
た
い
講
座
で

す

。
自
分
の
苦
手
な
運
動
を
克
服
し

、
子
ど
も
に
自
信
を
持

っ
て
指
導
し
ま
し

ょ
う

。

動
作
の
緩
慢
な
子
ど
も
や
身
体
の
固
い
子
ど
も

。
体
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
上
手
く
で
き
な
い
子
ど
も
や
運
動
嫌
い
な
子
ど
も
に
対
し

て

、
有
効
な
指
導
法
は
何
か

。
理
論
と
実
践
を
通
し
て
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
研
修
講
座
で
す

。

近
年

、
体
幹
を
鍛
え
る
競
技
者
が
増
え

、
そ
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
ピ
ラ
テ

ィ
ス
を
取
り
入
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す

。
本
講
座
で

は

、
体
幹
と
は
何
か

、
何
故
鍛
え
る
の
か
を
解
説
し

、
ピ
ラ
テ

ィ
ス
の
手
法
を
用
い
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
紹
介
し
ま
す

。

障
害
の
あ
る
人
や
運
動
の
苦
手
な
人
た
ち
に
と

っ
て
ス
ポ
ー

ツ
は
縁
遠
く
な
り
が
ち
で
す

。
ル
ー

ル
や
用
具
を
工
夫
す
る
事
で

、
ス

ポ
ー

ツ
の
楽
し
み
方
を
広
げ

「
一
緒
に
ス
ポ
ー

ツ
が
で
き
な
い

」
と
い
う
壁
を
取
り
除
い
て
い
き
ま
し

ょ
う

。

「
幼
児
・
児
童
期
の
全
身
運
動
が
脳
を
育
て
心
を
育
む

」
と
い
う

、

「
柳
沢
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

」
が
全
国
の
幼
・
保
・
小
学
校
で
大

反
響
を
呼
ん
で
い
ま
す

。
毎
日
を
元
気
に
楽
し
く
過
ご
せ
る
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
く
た
め
に

、
そ
の
理
論
と
実
践
を
学
び
合
い

ま
し

ょ
う

。

ス
ポ
ー

ツ
外
傷
の
発
生
に
大
き
く
関
係
す
る

「
ス
ポ
ー

ツ
動
作
の
問
題

」
と

「
関
節
の
動
き
や
筋
力
な
ど
の
関
係

」
に
つ
い
て
理
解

し
て
い
ま
す
か
？
そ
の
基
本
的
な
考
え
方
と
問
題
解
決
策
に
つ
い
て

、

「
テ
ー

ピ
ン
グ

」
を
含
め
て
詳
し
く
紹
介
し
ま
す

。
※
別
途

テ
ー

ピ
ン
グ
代
　
約
3
5
0
0
円

◆
県
体
育
セ
ン
タ
ー 

（
８
月
２
０
日
～
９
月
２
０
日
開
催
分
）
ど
な
た
で
も
開
催
日
の
前
日
ま
で
受
講
申
し
込
み

が
で
き
ま
す
。 

◇
４
月
～
８
月
（
８
月
８
日
現
在
）
ま
で
の
研
修
講
座
受
講
率 

 

 

４
７
講
座
中
１
８
講
座
実
施
（
定
員
５
７
５
名
）
受
講
者
数
８
９
１
名 

受
講
率
１
５
５
％ 

  



  

「
剣
道
技
能
講
習
会

（
２
日
間

）
」

「
剣
道
段
位
認
定

（
３
日
間

）
」

集
団
・
仲
間
づ
く
り
の
た
め
の
体
験
学
習

　
～

愉
快
に

、
明
る
く

、
楽
し
く
交
わ
る
た
め
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ゲ
ー

ム
体
験
と
創
造
～

高
等
学
校
1
0
年
経
験
者
研
修

　
　
　
　
　
　

「
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー

シ

ョ
ン
研
修

」

(

新

)

運
動
部
活
動
実
技
指
導

　
　
　
　
　
　

「
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー

ル

」
「
卓
球

」

レ
ジ
ス
タ
ン
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
コ
ン
デ

ィ
シ

ョ
ニ
ン
グ

チ

ェ
ッ
ク

タ
イ
ト
ル

9月19日（水）～
21日（金）

9月18日
（火）

9月13日（木） 9月10日（月）11日（火） 9月8日（土）

開
催
日

40名 40名 40名 40名 40名
定
員

信
州
ス
カ
イ
パ
ー

ク
体
育
館

信
州
ス
カ
イ
パ
ー

ク
体
育
館

信
州
ス
カ
イ
パ
ー

ク
体
育
館

信
州
ス
カ
イ
パ
ー

ク
体
育
館

信
州
ス
カ
イ
パ
ー

ク
体
育
館

会
場

長
野
県
剣
道
連
盟

信
州
大
学
　
教
授
　
古
屋

顯
一
　
先
生

松
本
大
学
　
教
授
　
犬
飼

己
紀
子
　
先
生

木
曽
青
峰
高
等
学
校
　
教
頭

北
野
　
享
　
先
生

（
バ
ス

ケ

ッ
ト
ボ
ー

ル

）

豊
科
高
等
学
校
　
教
諭
　
竹

田
　
さ
ゆ
り
　
先
生

（
バ
ス

ケ

ッ
ト
ボ
ー

ル

）

須
坂
商
業
高
等
学
校
　
教
諭

佐
藤
　
拓
哉
　
先
生

（
卓

球

）

小
諸
商
業
高
等
学
校
　
教
諭

小
宮
　
　
大
　
先
生

（
卓

球

）

日
本
ホ
リ
ス
テ

ィ

ッ
ク
コ
ン

デ

ィ
シ

ョ
ニ
ン
グ
協
会
副
理

事
長
　
岩
間
　
徹
　
先
生

講
師

中
学
校
新
学
習
指
導
要
領
で
必
修
化
さ
れ
た
武
道

「
剣
道

」
を
指
導
す
る
た
め
に
基
本
と
な
る
動
作
や
技
能
を
身
に
付
け

、
授
業
の

導
入
と
方
法
に
つ
い
て
学
び

、
安
全
で
楽
し
い
授
業
が
で
き
る
資
質
と
能
力
を
養
い
ま
し

ょ
う

。

実
践
し
て
楽
し
か

っ
た
ゲ
ー

ム
を
そ
れ
ぞ
れ
持
ち
寄

っ
て
体
験
し
た
り

、
実
際
に
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
ゲ
ー

ム
を
作
り
発
表
し

合

っ
た
り
す
る
研
修
講
座
で
す

。
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー

シ

ョ
ン
能
力
ア

ッ
プ
や
信
頼
関
係
を
高
め

、
よ
り
よ
い
学
級
経
営
を
目
指
し
ま

し

ょ
う

。

主
力
教
諭
と
し
て
学
校
運
営
に
関
わ
る
高
等
学
校
１
０
年
経
験
者
を
対
象
に

、
生
徒

、
保
護
者

、
地
域
の
目
線
に
立

っ
た
人
間
関
係

を
構
築
す
る
た
め
に
必
要
と
な
る
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー

シ

ョ
ン
ス
キ
ル
の
あ
り
方
を
学
び
ま
す

。

初
級
者
の
指
導
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か

。
も

っ
と
レ
ベ
ル
の
高
い
指
導
法
を
身
に
付
け
た
い

。
部
活
動
指
導
に
お
け
る
基
礎
か
ら

応
用
ま
で

、
幅
広
い
要
求
に
応
え
る
た
め
に

、
県
内
の
ト

ッ
プ
レ
ベ
ル
の
指
導
者
か
ら
学
び
ま
す

。

ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
上
で
傷
害
を
予
防
で
き
る
ス
ト
レ

ッ
チ
の
方
法
や
ス
ム
ー

ズ
な
体
の
動
か
し
方
に
つ
な
が
る
連
鎖
ト
レ
ー

ニ
ン
グ

の
方
法
を
学
び

、
日
頃
の
部
活
動
指
導
や
運
動
能
力
向
上
に
活
か
し
て
い
き
ま
し

ょ
う

。

目次へ

戻る 



◆
研
修
講
座
の
お
問
い
合
わ
せ
先 

 
 

■お問い合わせ 

 長野県生涯学習推進センター 

 〒399-0711 

 長野県塩尻市片丘南唐沢 6342-4 

 Tel：0263-53-8822 

 Fax：0263-53-8825 

 e-mail：shogaigakushu@pref.nagano.lg.jp 

■お問い合わせ 

 長野県体育センター 

 〒390-1131 長野県松本市大字今井 3443 

 TEL: 0263-86-0218  FAX: 0263-86-0204 

 ホームページ： 

http://www.pref.nagano.lg.jp/xkyouiku/tai

ce/index.htm 

長野県生涯学習推進センターでの研修講座 

長野県体育センターでの研修講座 

９月の「一般体力測定」 

目次へ

戻る 



◆
９
月
の
「
一
般
体
力
測
定
」
実
施
に
つ
い
て 

 

日
頃
の
運
動
不
足
解
消
に
、
体
力
測
定
は
如
何
で
し
ょ
う
か
？
無
料
で
体
力
測
定
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
ふ
る
っ
て

御
参
加
く
だ
さ
い
。
９
月
の
測
定
実
施
日
は
７
日
（
金
）
、
２
６
日
（
水
）
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
な
お
、
事
前
に

申
し
込
み
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
先
は
こ
ち
ら 

 

◆
長
野
県
立
歴
史
館 

秋
季
企
画
展 

縄
文
土
器
展
（
前
期
）
～
八
ヶ
岳
山
麓
の
名
作
～ 

 

縄
文
時
代
の
長
野
県
は
、
八
ヶ
岳
山
麓
や
千
曲
川
流
域
な
ど
に
地
域
色
の
強
い
文
化
が
繁
栄
し
ま
し
た
。
八
ヶ
岳

山
麓
で
は
、
約
５
千
年
前
の
縄
文
時
代
中
期
に
「
縄
文
王
国
」
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
多
く
の
集
落
が
営
ま
れ
、
造
形
的

に
素
晴
ら
し
い
土
器
が
作
ら
れ
ま
し
た
。 

 

今
回
の
企
画
展
は
、
前
期
・
後
期
と
展
示
替
え
を
行
い
ま
す
。
前
期
展
示
で
は
八
ヶ
岳
山
麓
の
美
し
く
力
強
い
縄

文
土
器
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

◇
講
演
会 

  

 

観
覧
料

（
常
設
展
共

通

）

観
覧
料

休
館
日

開
館
時
間

開
催
期
間

場
所

◇
大
人
　
　
　
5
0
0
円

（
4
0
0
円

）

◇
高
・
大
学
生
2
5
0
円

（
2
0
0
円

）

◇
小
・
中
学
生
1
2
0
円

（
1
0
0
円

）

　
　
　
※

（
　

）
は
2
0
名
以
上
の
団
体

無
料

毎
週
月
曜
日

、
祝
日
の
翌
日

　
　
　
　
　
　

（
1
1
月
４
日
は
開
館

）

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

　
　

（
入
館
は
午
後
４
時
３
０
分
ま
で

）

９
月
１
５
日

（
土

）

　
　
　
　
　
　
　
～

１
１
月
４
日

（
日

）

長
野
県
立
歴
史
館

※次の方は無料です。
◇平日、学校の教育活動として観覧する県内の小・中・高生
◇身体障害者手帳などの交付を受けている方とその介護者
◇土・日曜、祝日及び振替休日に観覧する小・中・高・特別支
援学校生

講
　
師

講
演
会

開
催
日
時

新
潟
県
立
歴
史
博
物
館
名
誉
館
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
林
達
雄
　
氏

中
部
地
方
の
縄
文
文
化

（
仮

）

９
月
２
９
日

（
土

）
午
後
１
時
３
０
分
～

講
　
師

講
演
会

開
催
日
時

第
1
0
回
尖
石
縄
文
文
化
賞
受
賞
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
三
上
達
也
　
氏

八

ヶ
岳
山
麓
の
縄
文
土
器

（
仮

）

1
0
月
2
0
日

（
土

）

　
　
　
　
　
　
　
午
後
1
時
3
0
分
～

イ
ベ
ン
ト
・
募
集 

■お問い合わせ 
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◆
長
野
県
立
歴
史
館 

夏
季
展 

戦
争
と
宣
伝 

～
阿
智
村
ポ
ス
タ
ー
が
語
る
～ 

 

下
伊
那
郡
阿
智
村
に
国
家
総
力
戦
時
代
の
ポ
ス
タ
ー
が135

枚
も
残
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
ポ
ス
タ
ー
が

ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
た
の
か
を
探
る
と
と
も
に
、
戦
時
下
の
プ
ロ
パ
ガ
ン
ダ
・
ポ
ス
タ
ー
と
は
何
で
あ
っ
た
の
か
を

検
証
し
ま
す
。 

 

 

◆
大
人
の
遠
足 

「
木
曽
路
の
文
化
財
を
訪
ね
る
」 

 

事
前
学
習
と
現
地
見
学
に
よ
り
、
信
州
の
各
地
の
歴
史
を
学
ぶ
シ
リ
ー
ズ
の
２
回
目
で
す
。
事
前
学
習
で
は
、
木

曽
の
姿
を
表
現
し
た
地
図
や
錦
絵
を
ひ
も
解
き
、
木
曽
の
成
り
立
ち
か
ら
江
戸
時
代
ま
で
の
歴
史
を
学
び
、
現
地
見

学
で
は
、
奈
良
井
宿
や
平
沢
地
区
の
町
並
み
を
訪
ね
ま
す
。 

※
事
前
学
習
・
現
地
見
学
と
も
に
事
前
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。 

◇
事
前
学
習 

第
１
回 

 

◇
事
前
学
習 

第
２
回 

 

観
覧
料

（
常
設
展
共

通

）

休
館
日

開
館
時
間

開
催
期
間

場
所

◇
大
人
　
　
　
5
0
0
円

（
4
0
0
円

）

◇
高
・
大
学
生
2
5
0
円

（
2
0
0
円

）

◇
小
・
中
学
生
1
2
0
円

（
1
0
0
円

）

　
　
　
※

（
　

）
は
2
0
名
以
上
の
団
体

毎
週
月
曜
日

（
８
月
1
3
日
は
開
館

）

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

　
　

（
入
館
は
午
後
４
時
３
０
分
ま
で

）

７
月
2
8
日

（
土

）
～

９
月
２
日

（
日

）

長
野
県
立
歴
史
館

※次の方は無料です。
◇平日、学校の教育活動として観覧する県内の小・中・高生
◇身体障害者手帳などの交付を受けている方とその介護者
◇土・日曜、祝日及び振替休日に観覧する小・中・高・特別支援学
校生

講
　
師

開
催
日
時

長
野
県
立
歴
史
館
　
総
合
情
報
課
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
福
島
　
正
樹

９
月
2
7
日

（
木

）

　
　
　
　
　
午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で

受
講
料

講
　
師

開
催
日
時

一
般
1
,
0
0
0
円

長
野
県
立
歴
史
館
　
専
門
主
事

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
崎
　
会
理

1
0
月
４
日

（
木

）
午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で

■お問い合わせ 
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◇
現
地
見
学
「
木
曽
路
の
文
化
財
を
訪
ね
る
」 

 

 

◆
平
成
２
４
年
度
学
校
経
営
概
要
の
ま
と
め
（
小
・
中
学
校
編
）
を
掲
載
し
ま
し
た 

◆
平
成
２
４
年
度
学
校
経
営
概
要
の
ま
と
め
（
高
等
学
校
編
）
を
掲
載
し
ま
し
た 

◆
平
成
２
５
年
度
長
野
県
盲
学
校
理
療
科
教
員
採
用
選
考
情
報
を
掲
載
し
ま
し
た 

◆
身
体
障
害
者
を
対
象
と
す
る
学
校
寄
宿
舎
指
導
員
採
用
選
考
情
報
を
掲
載
し
ま
し
た 

◆
平
成
２
５
年
度
長
野
県
特
別
支
援
学
校
寄
宿
舎
指
導
員
採
用
選
考
情
報
を
掲
載
し
ま
し
た 

◆
平
成
２
５
年
度
長
野
県
立
高
等
学
校
入
学
者
選
抜
要
綱
を
決
定
し
ま
し
た 

◆
平
成
２
５
年
度
公
立
学
校
教
員
採
用
選
考 

一
次
選
考
合
格
者
を
掲
載
し
ま
し
た 

◆
“
い
じ
め
を
見
逃
さ
な
い
長
野
県
”
を
目
指
す
共
同
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
表
し
ま
し
た 

◆
第
９
４
５
回
長
野
県
教
育
委
員
会
定
例
会
を
開
催
し
ま
し
た 

◆
緊
急
い
じ
め
相
談
の
受
付
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
（
毎
日
更
新
） 

◆
教
員
の
資
質
向
上
・
教
育
制
度
あ
り
方
検
討
会
議 

開
催
概
要
を
掲
載
し
ま
し
た 

受
講
料

講
　
師

見
学
場
所

集
合

開
催
日

一
般
4
,
5
0
0
円

（
施
設
入
館
料
・
昼
食
・

バ
ス
代
等
含
む

）

長
野
県
立
歴
史
館
職
員
・
現
地
学
芸
員
ほ
か

木
曽
漆
器
館
・
漆
工
町
・
木
曽
平
沢

、

（
昼

食
：
奈
良
井
宿

）
須
原
宿

、
定
勝
寺
ほ
か

松
本
駅
前

1
0
月
1
1
日

（
木

）

■お問い合わせ 
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 メールマガジン９月号をお送りしま

す。 

 ロンドンオリンピックも閉幕し寝不足

も解消する中、朝晩と過ごしやすくなっ

てきた気候も相まって寝坊の危険がぐん

と高まった編集員（ひ）です。 

 さて、今月も食べ物の話題です。我が

家の夏の風物詩のひとつに、トウモロコ

シがあります。毎年、黄色く茹で上がっ

たトウモロコシを食べると夏の訪れを実

感していたのですが、今年はそんな我が

家に異変が起きました。 

 なんと、ほとんど全てハクビシンに食

べられてしまったのです！人間が収穫に

出向くより前に、よく利く鼻で食べ頃を

察知したハクビシンが一足早く甘い粒を

食べてしまったというわけです。最近に

なってハクビシンも飽きてきたのか、よ

うやく少し食べられるようになりました

が、今年の我が家の食卓は何となく寂し

いものになりました。 

 町中に動物が下りて来ることの影響を

体験して、農家の方の切ない気持ちが少

し分かった夏になりました。（ひ） 

あとがき 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyougaku/keieigaiyou/gaiyo_gimu.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyougaku/keieigaiyou/gaiyou_koko.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/tokusyu/senko/ksaiyo3.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/tokusyu/senko/ksaiyo2.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/tokusyu/senko/ksaiyo1.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/koukou/nyuushi.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kenkyoi/jouhou/gakkou/25saiyou.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kikaku/support/no_ijime/no_ijime.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kenkyoi/teireikai/945/945.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyougaku/ijime/ijime.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyousoumu/arikata/index.htm

