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＋
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県
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学
校
長
会
研
究
協
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会
に
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加
し
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わ
や
か
信
州
省
エ
ネ
大
作
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・
２
０
１
２
夏 
実
施
中
！ 

 
 
 
 
 

教
育
総
務
課 

 

３
＋
今
、
学
校
で
は 

 

読
書
活
動
を
活
用
し
、
よ
く
考
え
、
聴
き
、
表
現
す
る
子
ど
も
を
育
て
る 
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泉
野
小
学
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の
読
書
活
動
の
実
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芽
野
市
立
泉
野
小
学
校 

 

楽
し
み
な
が
ら
読
書
に
親
し
む
子
ど
も
た
ち
（
読
書
活
動
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

下
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現
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レ
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陽
の
ひ
み
つ
に
迫
る
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長
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進
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金
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を
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！
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よ
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野
県
中
学
校
長
会
研
究
協
議
会
下
伊
那
大 

 
 
 

会
が
、
６
月
１
日
（
金
）
飯
田
市
で
開
催

さ
れ
、
私
も
来
賓
と
し
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
。 

 

今
年
度
は
、相
次
ぐ
教
員
の
不
祥
事
に
対
し
て
、

総
会
で
は
「
大
会
宣
言
」
と
は
別
に
「
特
別
決
議
」

が
提
案
さ
れ
、「
非
違
行
為
根
絶
と
学
校
教
育
の
信

頼
回
復
に
向
け
て
、
教
職
員
の
資
質
向
上
を
図
る

研
修
の
推
進
と
、
互
い
に
支
え
合
う
学
校
づ
く
り

に
真
摯
に
取
り
組
む
」
こ
と
が
、
全
員
一
致
で
決

議
さ
れ
た
。 

  
 
 

ん
な
中
、
午
後
の
分
科
会
で
は
、「
教
育
課 

 
 
 

程
」「
心
の
教
育
」「
学
校
経
営
」
に
関
す

る
８
つ
の
分
科
会
ご
と
に
研
究
協
議
が
行
わ
れ
た
。

そ
の
中
の
あ
る
分
科
会
で
は
、
驚
く
よ
う
な
学
校

の
現
状
が
事
例
と
し
て
語
ら
れ
た
。 

 

詳
細
は
学
校
や
個
人
が
特
定
さ
れ
る
こ
と
を
避

け
る
た
め
に
割
愛
す
る
が
、
例
え
ば
、
保
護
者
同

士
の
対
立
が
、
生
徒
間
の
い
じ
め
の
背
景
と
な
っ

て
い
る
と
い
う
事
例
。
部
活
動
に
お
け
る
部
員
間

の
ト
ラ
ブ
ル
が
も
と
で
、
保
護
者
か
ら
悪
口
を
言

わ
れ
た
り
、
睨
み
つ
け
ら
れ
た
り
し
た
と
い
う
事

例
。
他
に
も
、
生
徒
と
、
保
護
者
で
も
あ
る
社
会

体
育
指
導
者
と
の
対
立
に
関
わ
る
事
例
も
あ
っ
た
。 

 

こ
れ
は
、
こ
の
学
校
だ
け
の
特
異
な
事
例
か
と

思
っ
て
聞
い
て
い
る
と
、
何
人
か
の
校
長
が
、
自

校
に
も
似
た
よ
う
な
事
例
が
あ
る
と
語
り
始
め 

た
。
そ
れ
を
聞
い
て
い
た
あ
る
校
長
か
ら
は
「
保

護
者
対
応
で
苦
慮
し
て
い
る
の
は
本
校
だ
け
か
と

思
っ
て
い
た
が
、
多
く
の
学
校
で
同
じ
よ
う
な
こ

と
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
正
直
ほ
っ
と
し
た
」

と
い
う
趣
旨
の
発
言
も
あ
っ
た
。 

 

           
 
 

れ
ら
の
発
表
や
発
言
を
と
お
し
て
、
中
学 

 
 
 

校
現
場
が
如
何
に
大
変
な
状
況
に
あ
る
か
、

改
め
て
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
こ
の
よ
う
な

状
況
の
中
に
あ
っ
て
、
校
長
は
、
教
頭
は
、
学
級

担
任
は
、
部
活
顧
問
は
、
ど
う
対
応
し
た
ら
よ
い

の
だ
ろ
う
か
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。
生
徒
間
の
ト
ラ

ブ
ル
だ
け
で
も
、
そ
の
関
係
改
善
に
向
け
た
労
力

は
膨
大
で
あ
る
。
そ
こ
に
保
護
者
の
問
題
が
加
わ

っ
た
と
し
た
ら
、
そ
れ
こ
そ
時
間
は
ど
ん
な
に
あ

っ
て
も
足
り
な
い
で
あ
ろ
う
。
関
係
す
る
教
職
員

の
肉
体
的
・
精
神
的
な
負
担
は
計
り
知
れ
な
い
。 

 

教
育
は
、
教
師
と
生
徒
、
教
師
と
保
護
者
と
の

信
頼
関
係
な
く
し
て
は
成
立
し
な
い
。
私
が
知
る

限
り
、
信
頼
関
係
が
崩
壊
し
た
事
例
の
多
く
は
、

教
師
側
の
対
応
の
不
備
に
起
因
し
て
い
る
。
し
か

し
、
こ
の
事
例
に
お
い
て
は
、
全
て
が
教
師
側
の

み
の
責
任
で
も
な
さ
そ
う
で
あ
る
。
保
護
者
の
価

値
観
の
多
様
化
が
言
わ
れ
て
久
し
い
が
、
こ
の
よ

う
な
事
例
の
背
景
に
は
、
我
が
子
の
み
に
思
い
が

向
き
過
ぎ
、
他
と
の
関
係
の
中
で
、
我
が
子
を
客

観
的
に
冷
静
に
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
保
護
者
側

の
問
題
も
あ
り
、
そ
れ
が
対
応
を
難
し
く
し
て
い

る
の
で
は
な
い
か
。
そ
ん
な
思
い
で
協
議
を
拝
聴

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。 

長 
 

ひひ
ろろ
ばば  そ 

こ 

 
 

県
中
学
校
長
会
研
究
協
議
会
に
参
加
し
て 

 
 
 
 
 
 
 

～
保
護
者
対
応
に
苦
慮
す
る
学
校
現
場
～ 

長
野
県
教
育
委
員
会 

教
育
次
長 

荒
深
重
徳 



 

今
回
の
教
員
の
不
祥
事
に
よ
っ
て
、
教
育
に
寄

せ
る
県
民
の
信
頼
が
大
き
く
揺
ら
い
で
し
ま
っ
た

事
実
は
非
常
に
重
い
。
そ
れ
故
に
、
教
師
と
し
て

の
在
り
様
を
一
人
ひ
と
り
が
厳
し
く
、
真
摯
に
見

つ
め
直
し
、
心
新
た
に
地
道
な
実
践
を
つ
づ
け
る

中
で
し
か
、
信
頼
回
復
は
図
れ
な
い
で
あ
ろ
う
。 

 

そ
れ
は
、
上
記
事
例
の
よ
う
な
保
護
者
と
保
護

者
、
保
護
者
と
生
徒
、
保
護
者
と
教
師
、
教
師
と

生
徒
と
の
信
頼
関
係
の
構
築
に
お
い
て
も
例
外
で

は
な
い
。
時
間
は
か
か
る
で
あ
ろ
う
が
、
お
互
い

が
じ
っ
く
り
と
腰
を
据
え
て
向
き
合
い
、
言
う
べ

き
は
言
い
、
聴
く
べ
き
は
聴
き
、
誠
実
に
対
応
し

て
い
く
と
い
う
当
た
り
前
の
こ
と
を
根
負
け
せ
ず

に
行
っ
て
い
く
こ
と
し
か
、
複
雑
に
絡
み
合
っ
た

糸
を
ほ
ぐ
す
術
は
な
い
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
た
。 
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戻る 
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学
校
や
中
学
校
で
使
わ
れ
る
教
科
書
は
、 

 
 

 

お
お
む
ね
４
年
ご
と
に
採
択
さ
れ
て
い
ま

す
。
小
学
校
で
は
２
３
年
度
か
ら
、
中
学
校
で
は

今
年
度
か
ら
、
新
し
い
教
科
書
で
学
習
を
し
て
い

ま
す
。
そ
の
教
科
書
は
、
ど
の
よ
う
に
採
択
さ
れ

る
の
か
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

◆
教
科
書
採
択
の
概
略 

◇
民
間
の
教
科
書
発
行
会
社
で
教
科
書
が
編
集
さ

れ
る 

  

◇
文
部
科
学
省
の
教
科
書
検
定
を
受
け
る 

  

◇
長
野
県
に
お
い
て
検
定
済
み
教
科
書
の
全
て
に

つ
い
て
調
査
・
研
究
し
、
そ
の
資
料
を
市
町
村
教

育
委
員
会
に
送
付
す
る 

＊
調
査
・
研
究
は
教
科
用
図
書
選
定
審
議
会
で
行

わ
れ
ま
す 

  

◇
教
科
書
が
採
択
さ
れ
る 

＊
検
定
済
教
科
書
は
、
１
種
目
（
教
科
書
の
教
科

ご
と
に
分
類
さ
れ
た
単
位
。
例
，
数
学[

１
～
３
年 

]

）
に
つ
き
数
種
類
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
の
中
か
ら

学
校
で
使
用
す
る
１
種
類
の
教
科
書
を
採
択
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。 

＊
採
択
の
権
限
は
、
公
立
学
校
に
つ
い
て
は
、
所

管
の
教
育
委
員
会
に
、
国
・
私
立
学
校
に
つ
い
て

は
、
校
長
に
あ
り
ま
す
。 

    

◇
採
択
に
あ
た
っ
て
は
、「
市
若
し
く
は
郡
の
区
域

又
は
こ
れ
ら
の
区
域
を
あ
わ
せ
た
地
域
」
を
採
択

地
区
と
し
て
設
定
し
、
採
択
地
区
内
の
市
町
村
が

共
同
し
て
種
目
ご
と
に
同
一
の
教
科
書
を
採
択
す

る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
長
野
県
で
は
、
１
２

の
採
択
地
区
で
、
教
科
用
図
書
採
択
研
究
協
議
会

を
設
置
し
、
調
査
員
会
を
経
て
、
小
学
校
・
中
学

校
の
教
科
書
を
採
択
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

地
区
で
採
択
さ
れ
た
教
科
書
が
ど
の
発
行
者
な
の

か
に
つ
い
て
は
、
長
野
県
教
育
委
員
会
の
ト
ッ
プ

ペ
ー
ジ
右
側
「
学
校
教
育
」
の
「
教
科
書
Ｑ
ア
ン

ド
Ａ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

  
ま
た
、特
別
支
援
学
級
や
特
別
支
援
学
校
で
は
、

児
童
・
生
徒
の
障
害
の
種
類
や
程
度
に
応
じ
て
、

教
科
書
と
し
て
発
行
さ
れ
た
も
の
で
な
い
一
般
図

書
を
教
科
書
の
代
わ
り
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
般
図
書
を
使
用
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、
毎
年
採

択
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

◆
平
成
２
４
年
度
教
科
書
展
示
会
の
お
知
ら
せ 

◇
県
民
の
皆
様
の
教
科
書
に
対
す
る
関
心
に
お
応

え
す
る
た
め
、
小
・
中
・
高
等
学
校
で
使
用
す
る

教
科
書
を
県
下
１
８
会
場
で
展
示
し
ま
す
。ま
た
、

小
・
中
学
校
の
特
別
支
援
学
級
及
び
特
別
支
援
学

校
で
使
用
す
る
図
書
（
今
年
度
、
県
で
調
査
し
た

２
０
冊
）
を
県
下
９
会
場
で
展
示
し
ま
す
。
ど
な

た
で
も
自
由
に
ご
覧
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。 

 

◆
展
示
期
間 

◇
平
成
２
４
年
６
月
１
５
日
（
金
）
～
７
月
１
９

日
（
木
）
の
中
で
、
教
科
書
セ
ン
タ
ー
ご
と
に
１

４
日
間
（
各
会
場
の
休
館
日
等
を
除
く
。） 

 

小

い 

特 

集 

 

 

 

 

 

 

 

 

教
科
書
を
手
に
と
っ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
！ 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyougaku/kyokasyo/kyoukasyo-QA.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyougaku/kyokasyo/kyoukasyo-QA.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyougaku/kyokasyo/kyoukasyo-QA.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyougaku/kyokasyo/kyoukasyo-QA.htm


◆
展
示
会
場 

◇
教
科
書
セ
ン
タ
ー
（
県
内
１
６
ヵ
所
）、
長
野
県

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
、
県
立
長
野
図
書
館 

                                

◆
展
示
場
所
、
展
示
期
間
、
開
館
・
閉
館
時
間
、
休

館
日
な
ど
の
詳
細
は
、
左
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。 

◇
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/k

yougaku/kyokasyo/tenjikai.pdf
 

 

 

◇
教
科
書
展
示
会
‐
附
則
第
９
条
図
書
の
展
示
‐ 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/k

yougaku/kyokasyo/index_husoku9.htm
 

 

◇
教
科
書
Ｑ
ア
ン
ド
Ａ 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/k

yougaku/kyokasyo/kyoukasyo
-QA.htm

 

            
 

様々な教科書が並ぶ会場。 

ぜひ手にとってご覧ください。 

■お問い合わせ 

 教学指導課 総務係、義務教育指導係 

 Tel：026-235-7433、7434 

 Fax：026-235-7495 

 e-mail： 

kyogaku@pref.nagano.lg.jp 

目次へ

戻る 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyougaku/kyokasyo/tenjikai.pdf
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyougaku/kyokasyo/tenjikai.pdf
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyougaku/kyokasyo/tenjikai.pdf
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyougaku/kyokasyo/index_husoku9.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyougaku/kyokasyo/index_husoku9.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyougaku/kyokasyo/index_husoku9.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyougaku/kyokasyo/kyoukasyo-QA.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyougaku/kyokasyo/kyoukasyo-QA.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyougaku/kyokasyo/tenjikai.pdf


 
 
 

野
県
教
育
委
員
会
で
は
、
第
２
次
長
野
教 

 
 
 

県
育
振
興
基
本
計
画
策
定
の
基
礎
資
料
と

す
る
た
め
に
、
県
内
の
公
立
小
・
中
学
校
教
員
の

勤
務
実
態
及
び
、
教
員･

保
護
者
の
教
育
に
関
す
る

意
識
等
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
方
式
に
よ
り
調
査

し
ま
し
た
。
お
忙
し
い
中
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆

さ
ん
に
改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
今
月
号
か
ら
は
ｍ
ｉ
ｎ
ｉ
特
集
と
銘
打

ち
、
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
に
つ
い
て
一
問
一

答
形
式
で
ご
紹
介
し
ま
す
。
第
１
回
目
の
今
回
は

『
教
員
勤
務
実
態
調
査
（
小
・
中
学
校
）』。
先
生

方
の
勤
務
時
間
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で

す
。 

 

◆
先
生
の
残
業
時
間
は
ど
れ
く
ら
い
？ 

◇
小
・
中
学
校
に
お
け
る
１
日
あ
た
り
の
平
均
残

業
時
間
は
、
勤
務
日
、
休
日
共
に
平
成
１
８
年
度

に
実
施
さ
れ
た
文
部
科
学
省
の
全
国
調
査
と
ほ
ぼ

同
様
の
結
果
で
す
（
表
１
）。
で
す
が
、
昭
和
４
１

年
度
の
全
国
調
査
で
は
１
日
約
２
４
分
の
残
業
時

間
で
あ
っ
た
こ
と
を
ふ
ま
え
る
と
、
今
回
の
結
果

か
ら
は
、
長
期
的
に
見
て
教
員
の
多
忙
化
が
進
ん

で
き
て
い
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。 

 

◆
う
ー
ん
、
４
０
年
間
で
先
生
た
ち
は
１
時
間
半

か
ら
２
時
間
程
度
、
忙
し
く
な
っ
て
い
る
ん
で
す

ね
。 

◇
で
す
が
、
教
員
全
員
が
一
様
に
残
業
を
し
て
い

る
か
と
い
う
と
、ど
う
や
ら
そ
う
で
も
な
い
様
子
。

教
員
１
人
当
た
り
で
見
る
と
、
残
業
の
程
度
は
教

員
間
の
差
が
大
き
い
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。
特

に
教
頭
先
生
は
４
時
間
１
分
と
ダ
ン
ト
ツ
！
ほ
か

に
も
教
務
主
任
等
の
業
務
分
担
や
児
童
・
生
徒
数

の
人
数
な
ど
、
環
境
に
よ
っ
て
残
業
時
間
は
大
き

く
異
な
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。 

           

◆
ど
ん
な
業
務
で
残
業
を
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
？ 

◇
小
・
中
学
校
共
に
平
日
は
「
成
績
処
理
」
や
「
授

業
準
備
」
に
時
間
を
か
け
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。
で
す
が
、
休
日
に
は
小
学
校
が
平
日
と
同

様
、「
成
績
処
理
」
や
「
授
業
準
備
」
を
行
っ
て
い

る
の
に
対
し
、
中
学
校
で
は
「
部
活
動･

ク
ラ
ブ
活

動
」
に
時
間
を
か
け
て
い
る
点
が
特
徴
的
で
す
。 

 

◆
次
回
は
『
教
員
意
識
調
査
』
に
注
目
し
ま
す
。 

 

◆
詳
し
い
結
果
は
こ
ち
ら 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kenkyoi/t

eireikai/940/940-
2-2.pdf 

◆
第
２
次
教
育
振
興
基
本
計
画
に
つ
い
て 

http://www.pref.nagano.lg.jp/ky
ouiku/k

yousoumu/keikaku/
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「教
育
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」概
要 

～
教
員
勤
務
実
態
調
査
～
（小･

中
学
校
） 

特 

集 

 mini 

（表１） 

教員の勤務日・休日１日当たりの平均残業時間 

■お問い合わせ 

 教育総務課 企画係 

 Tel：026-235-7423 

 Fax：026-235-7487 

 e-mail： 

kyoiku-kikaku@pref.nagano.lg.

jp 

勤務日 休日

小学校
（長野　Ｈ２４）

２時間１９分 ２時間１２分

小学校
（全国　Ｈ１８）

２時間１５分 ２時間１３分

中学校
（長野　Ｈ２４）

２時間３４分 ３時間１６分

中学校
（全国　Ｈ１８）

２時間３２分 ３時間５分

長

い 

目次へ
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年
に
引
き
続
き
、
こ
の
夏
も
、
全
国
的
に 

 
 
 

電
力
需
給
の
逼
迫
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

長
野
県
で
は
、防
犯
等
の
安
全
確
保
を
は
じ
め
、

県
民
生
活
や
経
済
活
動
に
支
障
を
及
ぼ
さ
な
い
範

囲
で
、
県
民
総
ぐ
る
み
の
節
電
・
省
エ
ネ
運
動
を

進
め
る
た
め
の
具
体
的
対
策
を
取
り
ま
と
め
、「
さ

わ
や
か
信
州
省
エ
ネ
大
作
戦
・
２
０
１
２
夏
」（
以

下
「
大
作
戦
」）
を
展
開
し
て
い
ま
す
。 

 

教
育
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
お
い
て
も
積
極
的
な

参
加
・
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

◆
節
電
・
省
エ
ネ
目
標 

◇
平
日
の
９
～
２
０
時
の
使
用
最
大
電
力 

 

平
成
２
２
年
比
▲
５
％
（
▲
約
１
５
万
Ｋ
Ｗ
分
）

（
県
の
機
関
は
平
日
の
１
３
時
～
１
６
時
の
使
用

最
大
電
力
に
つ
い
て
平
成
２
２
年
比
▲
１
０
％
） 

 

◆
取
組
の
期
間 

 

６
月
１
５
日
（
金
）
～
９
月
３
０
日
（
日
） 

 

◆
基
本
の
取
組 

◇
節
電
・
省
エ
ネ
ア
ク
シ
ョ
ン
メ
ニ
ュ
ー
の
普
及

と
実
践 

・
部
屋
の
室
温
が
２
８
度
に
な
る
よ
う
な
エ
ア
コ

ン
の
温
度
設
定 

・
不
要
な
照
明
の
消
灯 

・
冷
蔵
庫
の
設
定
温
度
変
更 

等
々
す
ぐ
で
き
る
節
電
・
省
エ
ネ
ア
ク
シ
ョ
ン
を

メ
ニ
ュ
ー
化 

（
家
庭
版
、
事
業
者
版
、
県
機
関
版
を
作
成
） 

     

◇
「
ピ
ー
ク
カ
ッ
ト
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
の
実
施 

・
県
民
、
事
業
者
、
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
節
電

を
試
み
る
社
会
実
験
を
実
施
し
ま
す
。 

 

○
日
時 

 
 
 

７
月
２
５
日
（
水
）
～
７
月
２
７
日
（
金
） 

 
 
 

８
月 

８
日
（
水
）
～
８
月
１
０
日
（
金
） 

 

※
こ
の
う
ち
、
７
月
２
５
日
（
水
）
を
ピ
ー
ク
カ

ッ
ト
一
斉
行
動
の
日
（
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
イ
）
と
し
、

９
時
～
２
０
時
の
時
間
帯
（
特
に
１
３
時
か
ら
１

６
時
ま
で
の
３
時
間
）
に
取
組
強
化 

 
◇
「
信
州
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト
」
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
展
開 

・
夏
の
暑
い
日
、
家
の
電
気
を
消
し
て
、
商
業
施

設
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
等
に
出
か
け
る
こ
と
に
よ
り
、

節
電
し
な
が
ら
涼
し
く
快
適
に
過
ご
す
と
と
も
に
、

経
済
の
活
性
化
に
も
資
す
る
機
会
を
拡
大
し
て
い

く
た
め
、
県
内
の
「
信
州
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ

ト
」
を
広
く
募
集
し
ま
す
。 

 

○
募
集
期
間 

 
 
 

６
月
５
日
（
火
）
～
８
月
３
１
日
（
金
） 

 

◇
プ
レ
ミ
ア
ム
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
の
拡
充 

・
家
庭
で
の
節
電
の
取
組
を
支
援
す
る
た
め
、
期

間
限
定
で
交
付
し
て
い
る
「
プ
レ
ミ
ア
ム
エ
コ
ポ

イ
ン
ト
」
を
拡
充
し
、
下
記
期
間
中
は
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ

な
ど
の
高
効
率
照
明
へ
の
買
い
替
え
に
よ
る
節
電

行
動
に
対
し
て
も
プ
レ
ミ
ア
ム
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
」

を
交
付
し
ま
す
。
（
参
加
は
１
人
１
回
の
み
可
能
） 

 

○
対
象
期
間 

 
 
 

平
成
２
４
年
６
月
１
５
日
（
金
） 

 
 
 
 
 
 

～
平
成
２
５
年
３
月
３
１
日（
日
） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特 

集 

「さ
わ
や
か
信
州
省
エ
ネ
大
作
戦
・２
０
１
２
夏
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

実
施
中
！ 

 mini 

２ 

昨

い 

マスコットキャ

ラクター 

「エネ丸」 



・
省
エ
ネ
ア
ク
シ
ョ
ン
メ
ニ
ュ
ー
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
等
、
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
次
の
ア
ド

レ
ス
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kankyo/on

danka/honbu/index.html
 

      

◆
「
大
作
戦
」
に
は
、「
学
校
等
に
お
け
る
節
電
・

省
エ
ネ
教
育
の
推
進
」も
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

○
節
電
チ
ラ
シ
や
ポ
ス
タ
ー
を
活
用
し
た
節 

 
 

電
・
省
エ
ネ
教
育
の
実
施
。 

 

○
小
中
学
校
に
、
電
灯
等
の
「
ス
イ
ッ
チ
切
る 

 
 

係
」
の
設
置
な
ど
の
取
組
を
働
き
か
け
る
。 

 

○
市
町
村
教
育
委
員
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
を
通
じ 

 
 

た
取
組
の
周
知
。 

 

◆
学
校
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
お
い
て
は
特
に
以
下

の
３
点
の
取
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

○
節
電
チ
ラ
シ
（
節
電
・
省
エ
ネ
ア
ク
シ
ョ
ン 

 
 

メ
ニ
ュ
ー
）
な
ど
を
活
用
し
て
、
節
電
・
省 

 
 

エ
ネ
に
関
す
る
児
童
生
徒
の
実
践
や
意
識
高 

 
 

揚
な
ど
を
図
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
児 

 
 

童
生
徒
等
を
通
じ
て
、
家
庭
に
普
及
し
て
い 

 
 

く
よ
う
な
取
組
。 

 

○
校
長
会
を
通
じ
て
依
頼
し
ま
す
が
、
公
立
の 

 
 

小
中
学
校
に
お
け
る
、「
ス
イ
ッ
チ
を
切
る
係
」 

 
 

を
設
置
し
て
い
た
だ
く
取
組
。 

 

○
教
職
員
自
ら
が
率
先
し
て
行
う
節
電
・
省
エ 

 
 

ネ
の
取
組
。 

  

※
学
校
に
お
け
る
節
電
省
エ
ネ
対
策
の
参
考
資
料 

・
文
部
科
学
省
，
学
校
施
設
に
お
け
る
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
対
策
に
つ
い
て
（
教
職
員
向
け
） 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shisetu/g

reen/080501-1.htm
 

 

・
国
立
教
育
政
策
研
究
所
，
学
校
施
設
の
節
電
対

策
に
係
る
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て 

http://www.nier.go.jp/03_laboratory/ho

udou_pdf/houdou_230509.pdf
 

     

 
 

■お問い合わせ 

 教育総務課 企画係 

 Tel：026-235-7423 

 Fax：026-235-7487 

 e-mail： 

kyoiku-kikaku@pref.nagano.lg.jp 
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部
科
学
省
で
は
、
子
ど
も
が
積
極
的
に
読 

 
 

 

書
活
動
を
行
う
意
欲
を
高
め
る
活
動
に
つ

い
て
、
優
れ
た
実
践
を
行
っ
て
い
る
学
校
等
を
表

彰
す
る
「
子
ど
も
の
読
書
推
進
事
業
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
年
度
の
「
子
ど
も
の
読
書
活
動
優
秀

実
践
校
」
に
は
茅
野
市
立
泉
野
小
学
校
、
下
諏
訪

町
立
下
諏
訪
南
小
学
校
、
長
野
県
松
本
養
護
学
校

の
３
校
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
今
月
と
来
月
の
「
今
、

学
校
で
は
」
に
お
い
て
、
こ
の
３
校
の
読
書
活
動

を
紹
介
し
ま
す
。
今
月
は
泉
野
小
学
校
と
下
諏
訪

南
小
学
校
で
す
。 

   
 
 

野
小
学
校
で
は
め
ざ
す
子
ど
も
の
姿
を 

 
 
 

「
よ
く
考
え
・
聴
き
・
表
現
す
る
こ
ど
も
」

と
し
、
あ
ら
ゆ
る
教
育
活
動
を
通
し
て
、
子
ど
も 

た
ち
の
思
考
力
・
表
現
力
、
関
係
性
の
高
ま
り
を

目
指
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
平
成
２
３
年
度

よ
り
読
書
活
動
を
活
用
し
、
願
う
子
ど
も
の
姿
を

具
現
す
る
実
践
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。そ
の
際
、

次
の
３
つ
の
柱
を
た
て
て
、
実
践
を
進
め
て
き
ま

し
た
。 

 

◆
読
書
活
動
を
活
用
し
思
考
力
・
表
現
力
を
高
め
る

授
業
づ
く
り
の
実
践
研
究 

 

各
学
年
で
、
読
書
活
動
（
調
べ
学
習
）
を
活
用

で
き
る
単
元
を
構
想
し
、
年
間
指
導
計
画
に
位
置

付
け
ま
す
。
毎
週
の
研
究
会
の
中
で
実
践
を
報
告

し
あ
っ
た
り
、
実
践
事
例
集
に
ま
と
め
た
り
し
て

共
有
し
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と
し
て
の
積
み
上
げ
を

図
り
ま
す
。 

   

 

◆
情
報
活
用
能
力
を
高
め
る
た
め
の
指
導
計
画
づ
く

り
と
実
践 

 

情
報
検
索
の
方
法
や
資
料
の
ま
と
め
方
な
ど
、

情
報
活
用
の
仕
方
に
つ
い
て
の
学
年
ご
と
の
達
成

課
題
を
検
討
し
指
導
計
画
を
作
成
し
ま
し
た
。
具

体
的
な
指
導
場
面
で
そ
れ
を
意
図
的
に
位
置
付
け
、

子
ど
も
た
ち
に
確
か
な
力
と
し
て
意
識
で
き
る
よ

う
に
心
が
け
ま
し
た
。
こ
れ
に
つ
い
て
も
指
導
事

例
集
と
し
て
ま
と
め
、
共
有
し
ま
し
た
。 

 

◆
児
童
の
読
書
の
質
と
幅
を
広
げ
る
た
め
の
取
り
組

み
の
継
続
実
践 

 
こ
れ
ま
で
続
け
て
き
た
左
記
の
よ
う
な
取
り
組

み
を
一
層
工
夫
・
改
善
し
、
子
ど
も
の
読
書
の
意

欲
・
質
を
高
め
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。 

◇
朝
読
書
の
工
夫
改
善 

◇
親
子
読
書
の
継
続
実
践 

◇
学
年
別
必
読
書
カ
ー
ド
の
活
用 

◇
全
校
で
お
話
や
語
り
を
楽
し
む
集
会
活
動
の
実

施 ◇
読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
交
流 

な
ど 

             

 

文 
 

読
書
活
動
を
活
用
し
、
よ
く
考
え
、
聴
き
、
表
現
す
る
子
ど
も
を
育
て
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

―
泉
野
小
学
校
の
読
書
活
動
の
実
践
― 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

芽
野
市
立
泉
野
小
学
校 

 

今
、
学
校
で
は
① 

カイコ学習で調べ学習を進める子どもたち 

泉 



              

以
上
の
実
践
の
成
果
と
し
て
、
児
童
の
思
考
力
・

表
現
力
が
向
上
し
た
り
、
主
体
的
に
本
に
関
わ
り
、

調
べ
学
習
や
読
書
に
取
り
組
む
子
ど
も
が
増
加
す

る
な
ど
、
確
か
な
手
ご
た
え
を
感
じ
て
は
じ
め
て

い
ま
す
。
ま
た
、
読
書
活
動
を
活
用
し
た
授
業
実

践
や
読
書
指
導
に
つ
い
て
の
教
員
の
意
識
が
高
ま

っ
た
の
も
大
き
な
成
果
で
し
た
。
今
後
も
継
続
し

た
実
践
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

むかしばなし学習で、教室に集めてもらった本を手に取る

子どもたち 

■お問い合わせ 

 茅野市立泉野小学校 

 〒391-0214 

 茅野市泉野 2643 

 TEL：0266-79-3712 

目次へ
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姉妹学級で交流読書。 

互いが選んだ本を紹介し合うこともあります。 

 
 
 

校
は
全
校
で
読
書
活
動
の
充
実
に
取
り
組 

 
 

 

ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
人
と
の
か

か
わ
り
を
通
し
て
、
自
ら
楽
し
ん
で
読
書
に
向
か

う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

◆
朝
読
書
・
読
書
の
時
間
の
充
実 

 

全
校
で
週
４
日
の
朝
読
書
や
、
各
学
級
の
週
１

時
間
の
読
書
の
時
間
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
は
自
分
が
気
に
入
っ
た
本
を
選
ん
で
集

中
し
て
読
む
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。 

 

◆
ア
イ
デ
ィ
ア
い
っ
ぱ
い
の
読
書
週
間
・
読
書
旪
間 

 

児
童
会
の
図
書
委
員
が
中
心
と
な
っ
て
、
み
ん

な
が
楽
し
ん
で
本
に
親
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

週
間
と
旪
間
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
町
の
ボ
ラ
ン

テ
イ
ア
サ
ー
ク
ル
『
お
話
の
へ
や
』
の
方
々
の
お

話
会
や
先
生
方
の
読
書
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
は
、
ど
ん
な
お
話
に
出
合
う
こ
と
が
で

き
る
か
、
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
同
士
で
も
、
お
薦
め
の
本
を
紹
介
し
合
う

読
書
郵
便
や
読
書
の
木
な
ど
を
お
こ
な
い
、
本
の

紹
介
を
し
て
い
ま
す
。 

            

 

◆
仲
良
し
姉
妹
学
級
と
の
交
流
読
書 

 

高
学
年
と
低
学
年
が
ペ
ア
に
な
っ
て
姉
妹
交
流

読
書
も
行
っ
て
い
ま
す
。
高
学
年
の
子
ど
も
が
読

み
聞
か
せ
を
し
た
り
、
低
学
年
の
子
ど
も
が
自
分

の
好
き
な
本
を
紹
介
し
た
り
す
る
姿
も
み
ら
れ
ま

す
。
い
っ
し
ょ
に
読
書
を
す
る
こ
と
を
通
し
て
、

よ
り
仲
良
く
な
り
心
の
交
流
も
は
か
れ
て
い
る
よ

う
で
す
。 

                          

 

本 

町の『お話のへや』の方々のお話会。 

大型のぺープサートや影絵もあって子どもたちも大

喜びです。 

１年生が姉妹学級の６年生に図鑑で調べた生き物

について伝えました。 

今
、
学
校
で
は
② 

 
楽
し
み
な
が
ら
読
書
に
親
し
む
子
ど
も
た
ち
（
読
書
活
動
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

下
諏
訪
町
立
下
諏
訪
南
小
学
校 

 



◆
楽
し
み
な
保
護
者
の
読
み
聞
か
せ 

 

毎
週
金
曜
日
の
朝
読
書
の
時
間
に
、
保
護
者
の

方
々
が
読
み
聞
か
せ
に
来
て
く
れ
て
い
ま
す
。
Ｐ

Ｔ
Ａ
活
動
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
各
学
級
で
熱
心
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
日
は
誰
の
お
家
の
方
が

読
み
聞
か
せ
に
来
て
く
れ
る
の
か
、
子
ど
も
た
ち

も
大
変
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

             

◆
み
ん
な
で
取
り
組
む
町
内
一
斉
家
庭
読
書
の
日 

 

毎
月
第
２
日
曜
日
を
『
町
内
一
斉
家
庭
読
書
の

日
』
と
し
て
、
町
内
の
小
中
学
校
、
保
育
園
と
い

っ
し
ょ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が

お
家
の
方
と
い
っ
し
ょ
に
読
書
を
す
る
こ
と
を
通

し
て
、
家
族
と
の
コ
ニ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。 

  

◆
図
書
館
教
育
の
充
実
を
考
え
て 

 

各
学
年
の
図
書
館
利
用
年
間
計
画
を
修
正
し
な

が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
学
習
に
合
わ
せ
た
図
書
館

の
利
用
を
考
え
て
い
ま
す
。
多
く
の
子
ど
も
が
、

進
ん
で
本
を
読
ん
だ
り
、
調
べ
学
習
を
し
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
図
書
館
環
境
も
整
え
て

い
く
よ
う
に
つ
と
め
て
い
ま
す
。 

  

今
後
も
多
く
の
方
々
と
の
か
か
わ
り
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
ん
で
本
に
親
し

み
、
心
を
豊
か
に
成
長
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
願

っ
て
い
ま
す
。 

                

 
 

■お問い合わせ 

 下諏訪町立下諏訪南小学校 

 〒393-0045 

 諏訪郡下諏訪町南四王 5188 

 TEL：0266-27-5000 

目次へ

戻る 

楽しみな保護者の方の読み聞かせ。 

学級の子どもに合わせて、いろいろなお話を運んでき

てくれます。 

目次へ

戻る 



 
 
 

紀
の
天
体
シ
ョ
ー
と
言
わ
れ
た
金
環
日 

 
 
 

食
。
こ
の
日
食
を
観
測
す
る
講
座
が
塩
尻 

市
に
あ
る
長
野
県
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
で
催

さ
れ
、
約
８
０
人
と
い
う
多
く
の
県
民
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

今
回
は
こ
の
日
食
観
測
会
の
様
子
を
レ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。 

 

◆
セ
ン
タ
ー
観
測
の
特
徴 

 

セ
ン
タ
ー
で
の
観
測
で
は
、
日
食
グ
ラ
ス
は
も

ち
ろ
ん
、
他
に
も
様
々
な
機
器
を
使
っ
て
観
測
を

行
い
ま
し
た
。 

 

た
と
え
ば
望
遠
鏡
。
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
細

く
な
っ
て
い
く
太
陽
を
４
台
の
８
ｃ
ｍ
望
遠
鏡
で

そ
れ
ぞ
れ
投
影
し
、
そ
の
様
子
を
観
察
し
ま
す
。

最
初
は
見
え
て
い
た
黒
点
が
月
に
隠
さ
れ
て
見
え

な
く
な
っ
た
り
、
映
し
出
さ
れ
た
太
陽
の
淵
が
動

い
て
い
る
様
子
か
ら
空
気
の
揺
れ
を
観
察
し
た
り
、

観
察
の
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
く
れ
る
セ
ン
タ
ー
職

員
の
説
明
に
参
加
者
は
釘
付
け
で
し
た
。 

 

ま
た
、
ピ
ン
ホ
ー
ル
板
を
使
用
し
た
観
察
も
人

気
で
し
た
。
様
々
な
形
に
穴
が
空
け
ら
れ
た
板
か

ら
映
し
出
さ
れ
る
三
日
月
の
よ
う
な
形
を
み
ん
な

で
一
緒
に
覗
き
込
む
様
子
は
、
多
く
の
人
が
集
ま

る
観
測
会
な
ら
で
は
の
光
景
で
す
。
ほ
か
に
も
鏡 

           

             
や
木
漏
れ
日
を
使
っ
た
観
察
も
多
く
の
人
に
体
験

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
１
５
ｃ
ｍ
望
遠
鏡
を
使
っ
た
観
察
も
あ

り
ま
し
た
。
天
体
観
測
室
に
あ
る
大
き
な
望
遠
鏡

を
一
人
ひ
と
り
覗
き
込
み
、
日
食
と
太
陽
の
様
子

を
観
察
し
ま
す
。
日
食
グ
ラ
ス
だ
け
で
見
た
の
で

は
欠
け
た
太
陽
の
形
し
か
見
ら
れ
な
い
も
の
も
、

望
遠
鏡
を
使
っ
て
実
際
に
月
が
太
陽
を
隠
し
て
い

る
様
子
を
し
っ
か
り
と
見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

黒
点
や
プ
ロ
ミ
ネ
ン
ス
も
観
測
出
来
ま
し
た
。 

 

◆
セ
ン
タ
ー
で
見
た
感
想
は
？ 

 

今
回
の
観
測
会
に
松
本
市
か
ら
訪
れ
た
服
部
惇

（
し
ゅ
ん
）
さ
ん
（
７
）
は
「
太
陽
は
眩
し
い
け

ど
（
望
遠
鏡
を
通
し
て
）
見
ら
れ
て
い
っ
ぱ
い
秘

密
が
わ
か
っ
た
。」
と
楽
し
げ
に
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
母
の
由
紀
子
さ
ん
は
「
思
っ
て
い
た
よ
り
ず

っ
と
楽
し
か
っ
た
。
ぜ
ひ
ま
た
講
座
に
来
た
い
。
」

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

◆
長
野
県
教
育
委
員
会
は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

様
々
な
方
の
学
習
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
今
回
観

測
講
座
を
行
っ
た
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
は
、

世 

現 

場 

レ 

ポ 

― 

ト 

太
陽
の
ひ
み
つ
に
迫
る
！ 

 
 
 

～
長
野
県
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
「
金
環
日
食
を
見
よ
う
！
」
講
座
よ
り
～ 

説明を熱心に聞く参加者。 

皆さん興味津々です。 

大きな望遠鏡で太陽を観察します。 

肉眼では見えないところまではっきりと見えま

した。 



市
町
村
や
地
域
の
生
涯
学
習
の
振
興
や
、
生
涯
学

習
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
・
ひ
と
づ
く
り
を
支
援
す

る
た
め
の
県
の
機
関
で
、
研
修
事
業
や
情
報
提
供

事
業
、
研
究
開
発
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
セ
ン
タ
ー
で
は
随
時
多
く
の
楽
し
い
講
座
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
是
非
一
度
参
加
さ
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。（
文
責
，
伊
藤
仁
美
） 

      

  

◆
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
， 

http://www.nagano
-c.ed.jp/shog

ai/ 

 

◆
平
成
２
４
年
度
の
講
座
一
覧
， 

http://www.nagano
-c.ed.jp/shog

ai/H24ko

uzakeikaku..pdf 

 

◆
記
事
全
文
は
こ
ち
ら 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/k

yousoumu/koho/09report/report6.pdf
 

 
 

■お問い合わせ 

 教育総務課企画係 

 Tel：026-235-7423 

 Fax：026-235-7487 

 e-mail：kyoiku-kikaku@pref.nagano.lg.jp 

目次へ

戻る 

色々な形の投影。（写真は三日月の光で映し

出されたスマイルマーク） 

http://www.nagano-c.ed.jp/shogai/
http://www.nagano-c.ed.jp/shogai/H24kouzakeikaku..pdf
http://www.nagano-c.ed.jp/shogai/H24kouzakeikaku..pdf
http://www.nagano-c.ed.jp/shogai/H24kouzakeikaku..pdf
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyousoumu/koho/09report/report6.pdf
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyousoumu/koho/09report/report6.pdf
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyousoumu/koho/09report/report6.pdf


   

◆
長
野
県
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー 

※
受
講
は
無
料
で
す
。 

 

           

生
涯
学
習
推
進
講
座

「
笑
顔
が
輝
く
学
校
と
地

域

」

家
庭
・
幼
児
教
育
講
座

「
豊
か
な
心
を
育
む
子
育

て

」

生
涯
学
習
推
進
者
実
践
講

座

【
５
回
連
続
講
座

】
①

男
女
共
同
参
画
フ

ォ
ー

ラ

ム 生
涯
学
習
推
進
講
座

「
学
び
を
つ
な
ぐ
公
民

館

」

タ
イ
ト
ル

８月３日（金）
１０：００～
　　　１６：００

７月24日(火)
１０：００～１６：００

７月19日(木)
１0：００～
　　　　１６：００

７月７日(土)
１３：００～
　　　　１５：５0

７月４日(水)
１０：００～
　　　１６：００

日
時

講
義

「
地
域
の
力
で
子
ど
も
が

育
つ
！
地
域
も
育
つ
！

」

・
事
例
発
表

（
塩
田
中
学
校
の

実
践

）
・
情
報
交
換

講
義

「
今

、
子
ど
も
に
つ
け
る

力
と

、
家
庭
や
地
域
の
大
人
の

役
割

」
・
事
例
発
表

（
N
P
O

法
人
響
育
の
山
里

「
く
じ
ら

雲

」
の
実
践

）
・
情
報
交
換

講
義

「
こ
れ
か
ら
の
生
涯
学
習

～

基
礎
～

」
・
情
報
交
換

基
調
講
演

「
女

（
ひ
と

）
と
男

（
ひ
と

）
の
認
め
あ
い

、
支
え

あ
い
～

多
様
性
を
活
か
す
社
会

へ
～

」
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

講
義
・
演
習

「
ふ
り
か
え
り
な

が
ら

、
歩
を
進
め
る

」

講
義
・
実
習

岸
　
裕
司
　
習
志
野

市
秋
津
コ
ミ

ュ
ニ

テ

ィ
顧
問

門
脇
厚
司
　
筑
波
大

学
名
誉
教
授
・
茨
城

県
美
浦
村
教
育
長

白
戸
　
洋
　
松
本
大

学
総
合
経
営
学
部
教

授 松
岡
英
子
　
信
州
大

学
女
性
研
究
者
支
援

室
室
長
・
教
育
学
部

教
授

廣
瀬
隆
人
　
宇
都
宮

大
学
生
涯
学
習
教
育

研
究
セ
ン
タ
ー

教
授

講
師

託
児
可

 
月
ま
で

月
に
１
回

ず
つ
実
施

岡
谷
市

「
あ
い
と

ぴ
あ

」
で

開
催 備

考

＊

「
備
考

」
欄
に
会
場
の
記
載
が
な
い
講
座
は

、
当
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
開
催
し
ま
す

。

11
■お問い合わせ 

 長野県生涯学習推進センター 

 〒399-0711 

 長野県塩尻市片丘南唐沢 6342-4 

 Tel：0263-53-8822 

 Fax：0263-53-8825 

 e-mail：shogaigakushu@pref.nagano.lg.jp 

イ
ベ
ン
ト
情
報
・
お
知
ら
せ 

研
修
講
座
の
ご
案
内 



◆
県
体
育
セ
ン
タ
ー 

 

ど
な
た
で
も
開
催
日
の
前
日
ま
で
受
講
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。（
６
月
２
０
日
～
７
月
２
０
日
開
催
分
） 

             

中
学
・
高
等
学
校
の
実
技
指
導
法

～

体
つ
く
り
運
動

、
器
械
運
動

、
サ

ッ

カ
ー

、
バ
レ
ー

ボ
ー

ル
～

戦
術
学
習
で
…

ボ
ー

ル
ゲ
ー

ム
を
楽
し

も
う

人
生
は
ピ
ン
ピ
ン
☆
き
ら
り
！

小
学
校
の
実
技
指
導
法

～

体
つ
く
り
運
動

、
表
現
リ
ズ
ム
遊

び
・
表
現
運
動

、
水
泳
～

タ
イ
ト
ル

７月12日
（木）、
13日（金）

７月10日
（火）

７月14日
（土）

６月23日
（土）

６月23日
（土）

６月21日
（木）、
22日（金）

開
催
日

40名 40名 40名 40名 40名 20名
定
員

ス
カ
イ
パ
ー

ク
体

育
館

ス
カ
イ
パ
ー

ク
体

育
館

長
野
市
豊
野
公
民

館
・
長
野
市
豊
野

体
育
館

東
御
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー

・
東
御

市
中
央
公
園
第
2

体
育
館

松
本
大
学

ス
カ
イ
パ
ー

ク
体

育
館

会
場

子
ど
も
の
体
力
向
上
指
導
者
研
修
受

講
教
諭

岡
出
美
則
　
筑
波
大
学
教
授

根
本
賢
一
　
松
本
大
学
准
教
授

子
ど
も
の
体
力
向
上
指
導
者
研
修
受

講
教
諭

講
師

脳
の
発
達
と
子
ど
も
の
運
動

～

柳
沢
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
理
論
と
実

践
～

柳
澤
秋
孝
　
松
本
短
期
大
学
教
授

ＮＥＷＮＥＷ

■お問い合わせ 

 長野県体育センター 

 〒390-1131 長野県松本市大字今井 3443 

 TEL: 0263-86-0218  FAX: 0263-86-0204 

 ホームページ： 

http://www.pref.nagano.lg.jp/xkyouiku/tai

ce/index.htm 



  

◆
平
成
２
４
年
度
ふ
れ
あ
い
自
然
体
験
キ
ャ
ン
プ 

 

ふ
れ
あ
い
自
然
体
験
キ
ャ
ン
プ
は
、
不
登
校
の
児
童
生
徒
を
含
め
た
小
中
学
生
を
対
象
に
平
成
７
年
よ
り
始
ま
り

ま
し
た
。
今
年
で
１
８
回
目
を
迎
え
ま
す
。
参
加
す
る
に
は
、
事
前
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。 

詳
し
い
こ
と
は
下
記
ま
で
ご
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

 

◆
第
３
４
回
「
ス
ポ
ー
ツ
天
国
」
開
催
に
つ
い
て 

 

い
よ
い
よ
今
年
も
「
ス
ポ
ー
ツ
天
国
」
が
間
近
に
迫
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

今
年
度
は
信
州
に
誕
生
し
た
４
つ
プ
ロ
チ
ー
ム
（
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
、
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
、
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ

ー
ズ
、
信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ
）
の
選
手
と
の
交
流
や
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
交
流
と
体
験
を
新
部
門
と
し

て
加
え
て
開
催
し
ま
す
。
皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

 

◆
７
月
の
「
一
般
体
力
測
定
」
実
施
に
つ
い
て 

 

日
頃
の
運
動
不
足
解
消
に
、
体
力
測
定
は
如
何
で
し
ょ
う
か
？
無
料
で
体
力
測
定
を 

受
け
ら
れ
ま
す
。
ふ
る
っ
て
御
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

７
月
の
測
定
実
施
日
は
１
８
日
（
水
）
と
３
１
日(

火)

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

な
お
、
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。 

    

費
用

参
加
対
象

実
施
場
所

期
日

８
月
７
日

（
火

）
～

１
１
日

（
土

）
４
泊
５
日

長
野
県
阿
南
尐
年
自
然
の
家

長
野
県
内
の
小
学
３
～

６
年
生
と
中
学
生

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
定
員
５
０
名

２
０
，
０
０
０
円

（
食
事
代

、
寝
具
代

、
保
険
代

、
材
料
費
な
ど

）

第
３
４
回

「
ス
ポ
ー

ツ
天
国

」
に

つ
い
て

タ
イ
ト
ル

７月７日
（土）
マレットゴ
ルフは
７月４日
（水）

日
時

松
本
平
広
域
公
園

（
信
州
ス
カ
イ

パ
ー

ク

）

場
所

イ
ベ
ン
ト
・
募
集 

■お問い合わせ 

 長野県体育センター 

 〒390-1131 長野県松本市大字今井 3443 

 TEL: 0263-86-0218  FAX: 0263-86-0204 

 ホームページ： 

http://www.pref.nagano.lg.jp/xkyouiku/tai

ce/index.htm 

■お問い合わせ 

 文化財･生涯学習課 

 TEL: 026-235-7437 

 FAX: 026-235-7493 

 e-mail: bunsho@pref.nagano.lg.jp 

 HP: 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku

/syougai/kashokai.htm 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/syougai/kashokai.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/syougai/kashokai.htm


◆
２
０
１
２
県
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
参
加
者
募
集 

 

ス
ポ
ー
ツ･

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
場
と
し
て
、
相
互
交
流
を
深
め
、
健
康
で
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
の

実
現
の
た
め
に
、
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。 

 

※ 

競
技
の
部
の
み
事
前
申
し
込
み
、
参
加
料
が
必
要
で
す
。（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
は
、
各
競
技
団
体
を
経
由
し
て
申
し
込
み
ま
す
） 

 

◇
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
イ
ベ
ン
ト
で
は
、「
ス
ポ
ス
タ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
と
し
て
、
な
が
の
ス
ポ
ー
ツ
ス
タ
ジ
ア
ム
に

参
加
す
る
学
校
、
学
級
の
皆
さ
ん
に
よ
る
、「
ク
ラ
ス
で
８
の
字
ジ
ャ
ン
プ
」
の
取
り
組
み
と
演
技
の
発
表
を
し
ま

す
。 

◇
県
大
会
の
他
、
県
下
２
０
会
場
で
「
地
域
版
」
を
開
催
し
ま
す
。
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
実
行
委
員
会

が
主
体
に
な
っ
て
進
め
る
こ
の
企
画
に
も
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

◇
詳
細
は
、
下
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/taiiku/kenfes/kenspo.htm
 

       

イベン
ト広場

ふれあい
スポーツ
の部

競技の部
申込期
間

会場 日時

県
大
会
　
1
0
月
1
4
日

（
日

）

松
本
平
広
域
公
園
他

７
月
６
日

（
金

）
～

９
月
３
日

（
月

）

陸
上
競
技

、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー

ル

、
ラ
ー

ジ
ボ
ー

ル

卓
球

、
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル

、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

、
小

学
生
相
撲

、
キ
ン
ボ
ー

ル

、
ペ
タ
ン
ク

、
ト
リ
オ
ボ
ウ

リ
ン
グ

、
ゲ
ー

ト
ボ
ー

ル

、
マ
レ

ッ
ト
ゴ
ル
フ

ノ
ル
デ

ィ

ッ
ク
ウ

ォ
ー

キ
ン
グ

、
ビ
ー

ム
ラ
イ
フ
ル

、

バ
リ
ア
フ
リ
ー

デ

ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ

、
ペ
タ
ン
ク

、
キ
ン

ボ
ー

ル

あ
そ
び
の
広
場

、
健
康
の
広
場

■お問い合わせ 

 スポーツ課内 

 県民スポーツフェスティバル実行委員

会事務局 

 TEL: 026-235-7449 

 FAX: 026-235-7493 

 e-mail: 

 sports-ka@pref.nagano.lg.jp 



◆
長
野
県
立
歴
史
館 

春
季
企
画
展
・
夏
季
展 

連
続
講
座
「
昭
和
の
戦
争
と
信
州
」 

 

県
立
歴
史
館
春
季
企
画
展･

夏
季
展
の
連
続
企
画
と
し
て
、
昭
和
の
戦
争
と
信
州
の
関
わ
り
に
つ
い
て
連
続
講
座

を
企
画
し
ま
し
た
。 

 

               

時
間

日
程

場
所

午
後
１
時
３
０
分
か
ら

◇
第
1
回
　
６
月
３
０
日

（
土

）

　

「
戦
争
は
避
け
ら
れ
な
か

っ
た
か

」

◇
第
２
回
　
７
月
１
４
日

（
土

）

　

「
今
語
り
継
が
な
く
て
は
な
ら
な
い

、

　
　
　
　
　
　
　
　
満
蒙
開
拓
の
歴
史

」

◇
第
３
回
　
７
月
２
８
日

（
土

）

　

「
長
野
県
の
歴
史
編
纂
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
戦
争
の
関
わ
り

」

◇
第
４
回
　
８
月
１
１
日

（
土

）

　

「
招
魂
社
・
忠
魂
碑
・
陸
軍
墓
地

　
～

戦
死
者
は
ど
う
祀
ら
れ
て
き
た
か

」

◇
第
５
回
　
８
月
２
５
日

（
土

）

　

「
戦
前
の
庶
民
の
く
ら
し

」

長
野
県
立
歴
史
館

■お問い合わせ 

 県立歴史館 総合情報課 

 〒387-0007 千曲市屋代 260－6 

 TEL：026-274-2000 FAX：026-274-3996  

 e-mail：rekishikan@pref.nagano.lg.jp  

 ホームページ http://www.npmh.net/  



◆
長
野
県
立
歴
史
館 

春
季
企
画
展 

長
野
県
の
満
洲
移
民 

～
三
つ
の
大
日
向
を
た
ど
る
～ 

 

昭
和
の
初
め
、
長
野
県
か
ら
３
万
人
を
越
え
る
人
々
が
満
洲
に
移
民
し
ま
し
た
。
南
佐
久
郡
大
日
向
村
（
現
佐
久

穂
町
）
は
、
全
国
に
先
駆
け
て
満
洲
へ
の
分
村
移
民
を
決
断
し
た
村
で
す
。 

 

今
回
の
企
画
展
で
は
、
南
佐
久
郡
大
日
向
村
か
ら
満
洲
へ
、
さ
ら
に
軽
井
沢
町
大
日
向
地
区
へ
と
三
つ
の
大
日
向

を
生
き
た
人
々
の
足
跡
を
た
ど
り
ま
す
。
そ
こ
で
満
洲
へ
渡
っ
た
人
々
の
心
情
に
迫
り
、
戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の

尊
さ
を
考
え
ま
す
。 

 

◇
映
画
会 

 

◇
満
州
を
語
る 

 

 

観
覧
料

（
常
設
展
共

通

）

休
館
日

開
館
時
間

開
催
期
間

場
所

◇
大
人
　
　
　
5
0
0
円

（
4
0
0
円

）

◇
高
・
大
学
生
2
5
0
円

（
2
0
0
円

）

◇
小
・
中
学
生
1
2
0
円

（
1
0
0
円

）

　
　
　
※

（
　

）
は
2
0
名
以
上
の
団
体

毎
週
月
曜
日

　
　
　

（
た
だ
し
７
月
１
６
日
は
開
館

）

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

　
　

（
入
館
は
午
後
４
時
３
０
分
ま
で

）

平
成
２
４
年
５
月
２
６
日

（
土

）
～

　
　
　
　
　
　
７
月
１
６
日

（
月
・
祝

）

長
野
県
立
歴
史
館

※次の方は無料です。
◇平日、学校の教育活動として観覧する県内の小・中・高生
◇身体障害者手帳などの交付を受けている方とその介護者
◇土・日曜、祝日及び振替休日に観覧する小・中・高・特別支援
学校生

開
催
日
時

タ
イ
ト
ル

平
成
２
４
年
６
月
２
３
日

（
土

）

　
　
　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
３
０
分
～

嗚
呼
満
蒙
開
拓
団

開
催
日
時

タ
イ
ト
ル

７
月
７
日

（
土

）
午
後
１
時
3
0
分
～

二
つ
の
祖
国
を
生
き
て

　
　
～

中
国
帰
国
者
二
世
の
経
験
か
ら
～

■お問い合わせ 

 県立歴史館 総合情報課 

 〒387-0007 千曲市屋代 260－6 

 TEL：026-274-2000 FAX：026-274-3996  

 e-mail：rekishikan@pref.nagano.lg.jp  

 ホームページ http://www.npmh.net/  



◆
長
野
県
立
歴
史
館
講
座 

「
古
代
信
濃
の
王
」 

 

平
成
２
４
年
度
の
考
古
学
講
座
は
、「
古
代
信
濃
の
王
」
と
題
し
、
全
４
講
座
（
う
ち
１
回
は
遺
跡
探
訪
会
）
を

開
講
し
ま
す
。 

 

県
立
歴
史
館
の
職
員
が
、
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
の
で
、
考
古
学
に
興
味
を
持
ち
始
め
、
学
習
の
機
会
を
求

め
て
い
る
方
等
に
は
、
と
て
も
良
い
き
っ
か
け
の
場
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

 

ぜ
ひ
、
県
立
歴
史
館
の
考
古
学
講
座
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

             

参
加
費

申
込

時
間

日
程

会
場

資
料
代
と
し
て

、
１
回
２
０
０
円
を
い
た
だ
き

ま
す

。

な
お

、
遺
跡
探
訪
会
は
他
に
別
途
参
加
費
が
か

か
り
ま
す

。

所
定
の
申
込
書
の
提
出
が
必
要
で
す

。

（
通
年
予
約
制

。
当
日
受
付
も
可

。

）

午
後
1
時
３
０
分
か
ら
午
後
3
時
ま
で

◇
第
２
回
　
６
月
２
４
日

(

日

)

　
　
　
　
　
　
　
　

「
王
国
の
広
が
り

」

◇
第
３
回
　
７
月
２
１
日

(

土

)

　
　
　
　
　
　
　
　

「
大
王
と
王

」

◇
遺
跡
探
訪
会
１
０
月
２
７
日

(

土

)

長
野
県
立
歴
史
館

■お問い合わせ 

 県立歴史館 考古資料課 

 〒387－0007 千曲市屋代 260－6 

 TEL：026-274-2000  FAX：026-274-3996  

 E-mail rekishikan@pref.nagano.lg.jp  

 ホームページ http://www.npmh.net/  



◆
長
野
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
速
報
展 

「
長
野
県
の
遺
跡
発
掘
２
０
１
２
」 

 

平
成
２
３
年
度
、
（
財
）
長
野
県
文
化
振
興
事
業
団
長
野
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
調
査
を
行
っ
た
２
２

の
遺
跡
か
ら
発
掘
し
た
出
土
品
を
い
ち
早
く
公
開
し
て
い
ま
す
。 

 

中
野
市
南
大
原
遺
跡
の
弥
生
時
代
の
集
落
跡
か
ら
の
出
土
品
や
、
飯
田
市
鬼
釜
古
墳
か
ら
出
土
し
た
玉
類
や
馬
具

な
ど
が
見
ど
こ
ろ
で
す
。 

 

ま
た
、
県
内
初
出
土
の
「
筆
立
て
付
き
円
面
硯
」
の
破
片
（
長
野
市
浅
川
扇
状
地
遺
跡
群
）
な
ど
も
展
示
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

◇
遺
跡
調
査
報
告
会
・
講
演
会 

  

     

観
覧
料

休
館
日

開
館
時
間

開
催
期
間

場
所

無
料

７
月
３
０
日

（
月

）

　
・
８
月
６
日

（
月

）
・
１
３
日

（
月

）

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

　
　

（
入
館
は
午
後
４
時
３
０
分
ま
で

）

７
月
２
８
日

（
土

）

　
　
　
　
　
　
　
～

８
月
１
９
日

（
日

）

伊
那
文
化
会
館

講
　
師

講
演
会

遺
跡
報
告
会

開
催
日
時

飯
田
市
教
育
委
員
会
　
小
林
　
正
春
　
氏

「
天
竜
川
流
域
の
古
墳
文
化

」

◇
箕
輪
町
上
の
林
遺
跡
の
調
査

　
　
　
　
　
　

（
箕
輪
町
教
育
委
員
会

）

◇
馬
が
殉
葬
さ
れ
た
古
墳

　
　
　
　
　
　
　

（
飯
田
市
鬼
釜
古
墳

）

８
月
１
１
日

（
土

）

午
前
１
０
時
３
０
分
か
ら
午
後
３
時
ま
で

■お問い合わせ 

 伊那文化会館 

 〒396-0026 伊那市西町 5776 

 TEL: 0265-73-8822  FAX: 0265-73-8599 

 e-mail：info@inabun.or.jp 



◆
第
５
回
学
ぶ
ち
か
ら
・
学
校
力
専
門
委
員
会
開
催
概
要
を
掲
載
し
ま
し
た 

◆
平
成
２
４
年
度
中
学
校
生
徒
の
公
立
高
等
学
校
体
験
入
学
実
施
計
画
を
掲
載
し
ま
し
た 

◆
現
場
レ
ポ
ー
ト
Ｎ
Ｏ
＋
６
『
太
陽
の
ひ
み
つ
に
迫
る
！
』(

Ｐ
Ｄ
Ｆ
形
式
，
１
５
８
Ｋ
Ｂ
／
２
ペ
ー
ジ
）
を
掲
載

し
ま
し
た 

◆
放
射
線
等
教
育
に
関
す
る
情
報
を
掲
載
し
ま
し
た 

◆
長
野
県
生
涯
学
習
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す 

◆
人
権
教
育
指
導
資
料
集
「
人
権
教
育
を
進
め
る
た
め
に
」
を
掲
載
し
ま
し
た 

◆
第
９
４
２
回
長
野
県
教
育
委
員
会
定
例
会
を
開
催
し
ま
し
た 

◆
小
学
校
外
国
語
活
動
教
材
「
Ｈ
ｉ
＊
ｆ
ｒ
ｉ
ｅ
ｎ
ｄ
ｓ
！
」
の
音
声
Ｃ
Ｄ
を
掲
載
し
ま
し
た 

目次へ

戻る 

あ と が き 
 メールマガジン７月号をお送りします。 

 蒸し暑い日が続きますが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。 

 暑いのは苦手ですが、美味しい野菜や果物の時期が近づくこと

は楽しみな（ひ）です。 

 先日、かねてから行っている農園にトマトやナス、ピーマンと

いった野菜の苗を植えました。ある日様子を見に行くと、親に似

てか空に向かってではなく地面に倒れて成長しているひねくれ者

もいましたが、あまり手をかけられない中どこまで大きくなって

くれるか楽しみです。 

 これから暑い夏が始まりますが、美味しい野菜を食べて乗り切

りましょう！（ひ） 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyousoumu/keikaku/
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyougaku/taiken/index.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyousoumu/koho/09report/report6.pdf
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyousoumu/koho/09report/report6.pdf
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyousoumu/koho/09report/report6.pdf
http://www.pref.nagano.lg.jp/kenkyoi/topic/sokutei.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/syougai/syougaikoubo/syougaikoubo.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyougaku/jinken30.htm
http://www.pref.nagano.lg.jp/kenkyoi/teireikai/942/942.htm
http://www.nagano-c.ed.jp/sidoka/

