
〔令和元年度児童生徒の食に関する実態調査〕

1-1 生きる力と創造性を育む教育の推進

✔　学校・家庭・地域で取組む食育推進事業
　令和元年度児童生徒の食に関する実態調査結果を
踏まえ、学校全体で課題解決に向けた取組を推進す
る体制づくり及び栄養教諭等の指導力向上を支援

・つながる広がる食育事業
　令和元年度つながる食育事業の他地域への展開
　（小中９年間を通して食育を体系づけ、家庭や地
域と連携し計画的に食育を実施する事例を学校関係
者及び食育関係機関へ周知）
　
・食育授業実践校の指定（４校）
　学校全体でカリキュラム・マネジメントによる食
育授業を実践（全体研修で実践内容を発表し、情報
共有）

事　業　名 安全・安心な学校給食及び食育の推進事業
部局 教育委員会事務局 課・室 保健厚生課

８つの重点目標

総合的に展開
する重点政策

２　令和３年度事業内容

予算のポイント・
主な取組（予定)

１　現状と課題

目指す姿
・

これまでの取組

【目指す姿】
・児童生徒が食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付け、心身の健全な発達を促している。
・学校給食を活用した食に関する指導及び家庭への情報発信により、児童生徒の食生活全体の改善を促してい
る。
【これまでの取組】
・児童生徒の食に関する実態調査の結果分析・指導方法等の検討
・各教科と連携した食育事業実践
・信州ACEプロジェクトの「E」（野菜摂取や減塩）に係る情報発信等

令和２年度
点検結果

（令和元年度
   実施事業分）

・
現状分析

課　　　　題 今後の方向性

・令和元年度児童生徒の食に関する実態調査から見え
た朝食欠食の理由や朝食の食事内容（バランス）など
の課題を共有し、学校全体で食に関する指導を実施す
る必要がある。

・各学校の実態や課題を踏まえて食に関する指導の全
体計画を作成し、各教科と連携し学校全体で食育に取
組む体制づくりを推進する。

事業番号 15 09 02 事業改善シート （令和３年度実施事業分） □当初要求　■当初予算案 　□補正予算案　□点検

E-mail hokenko@pref.nagano.lg.jp
総合５か年計画（しあわせ信州創造プラン2.0）

実施期間 不明 ～

・学校給食における食塩相当量は平均では減少傾向に
あるが、施設ごとに違いがあるため更なる工夫が必
要。

・研修等で減塩の工夫や効果的な取組の周知・啓発を
行い、各給食施設が国の示す摂取基準に近づくよう支
援する。

Ｒ３年度

No
R２年度末

（見込）
Ｒ３年度
目標値

当初予算 28,121 24,643

1
－

朝食を欠食する児
童生徒の割合

0

予算案 22,944

要求 22,944集計中
(R3.7予定)

現状以下

現状以下

予算要求からの
主な変更点

要求どおり

成果指標
設定理由

１ 朝食を食べることは、望ましい生活習慣の形成ににつながること等から、朝食欠食率を設定
２ 児童生徒が薄味（減塩食）に慣れることは、将来に渡る健康的な食習慣の習得につながることから、
　学校給食における食塩相当量を設定

 決　算　額（B） 17,804

2.5g
22,944

22,944
現状以下

集計中
(R3.7予定)

↗
3
学校給食（１食）の
食塩相当量
（共同調理場） 中学校 3.2g

3.0g

2.4g ↗
2.8g

集計中
(R3.7予定)

2.6g 2.5g

2.8

現状以下

2.93.0g ↗ 集計中
(R3.7予定)

2.9

事
 

業
 
コ
 
ス
 
ト

区分（単位：千円） Ｒ１年度

現状以下

前年度繰越 0

予
算
額

補正予算

職員数（人）

小学校

予算案

予算案 22,944

合計（A) 21,459 24,439
要求

小学校

中学校

集計中
(R3.7予定)

要求 22,944
現状以下↗

2
学校給食（１食）の
食塩相当量
（単独調理場）

中3 5.1 － 集計中
(R3.7予定)

指標の状況及び目標値　[ ↗ ：改善 、↘ ：悪化 、→ ：変化なし ］

成果指標

小6

△ 6,662

H30年度 R１年度

3.0

△ 204

うち一般財源 21,459 24,439

Ｒ２年度

86.9%

90.3%

8.7%

7.1%

2.8%

1.6%

1.3%

0.6%

0.…

0.4%

70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

中２

小５

朝食喫食率

毎日食べる 週に１～2日食べない日がある

週に3～5日以上食べない日がある 週に6日以上食べない

53.4%

50.2%

23.7%

24.8%

8.0%

9.5%

12.5%

13.…

1.9%

1.8%

0.5%

0.3%

0.0% 50.0% 100.0%

中２

小５

朝食の内容

バランスよい 副菜なし 主菜なし 主食のみ 主食なし その他
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2
夜間定時制高等学校にお
ける夜間学校給食（夜
食）の提供

委託
調理委託校（１校）
調理業務委託経費を負担

No. 細事業を構成する主な取組
実施
方法

令和３年度　実施内容（予定）

1
夜間定時制高等学校にお
ける夜間学校給食（夜
食）の提供

直接
夜食に係る食材料費を補助（1食当たり71円税込）
弁当校（12校）、補食校（3校）の人件費相当額（食材加工に係る経費）を負担

実施
方法

令和３年度　実施内容（予定）

要求

予算案

796

キャリアアップⅠ，Ⅱ研修
文部科学省主催研修や全国大会等への派遣及び全体研修での伝達
衛生管理推進研修会（１回）
栄養教諭・学校栄養職員研究協議会（２回）

1 栄養教諭等の研修等 直接

学校・家庭・地域全体で取り組む食育推進事業費

千円 千円 千円

No. 細事業を構成する主な取組

事業番号 15 09 02 事業改善シート （令和３年度実施事業分） □当初要求　■当初予算案 　□補正予算案　□点検

細事業名

796

事　業　名 安全・安心な学校給食及び食育の推進事業 部局 教育委員会事務局 課・室 保健厚生課

細事業
No.

1

Ｒ３年度
当初予算

1,164 778

Ｒ１年度
当初予算

Ｒ２年度
当初予算

2

2 つながる広がる食育事業

Ｒ３年度
当初予算

23,865
要求 22,148

予算案

直接
市町村教育委員会学校給食担当課長会議（１回）
学校給食主任研究協議会（1回）
食育関係機関が実施する食育フォーラム等での事例発表（発表者派遣３回）

22,148

千円 千円 千円

Ｒ１年度
当初予算

Ｒ２年度
当初予算

細事業名

26,957

細事業
No.

夜間定時制高等学校夜食費
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