
２ 生 涯 学 習 推 進 セ ン タ ー 

 

（１） 事業の概要 

県民誰もが、自らの個性や能力を伸ばし、その成果を地域や社会の中で活用して、生きが

いのある充実した人生を送るために、また、県民が生涯にわたって学び続け、その成果を活

用して地域の課題解決を主体的に担えることができる、学びの循環する社会づくりを目指し、

市町村や関係機関との連携を図り、市町村や地域の生涯学習に関する指導者養成のための研

修を実施するとともに、学習情報の提供や生涯学習に関する調査研究などを行った。 

 

（２） 職員組織 

所長１ 教員２ 会計年度任用職員４ 

 

（３） 情報提供事業 

①生涯学習情報の収集・提供 …ホームページの管理・運営、講座 DVDの貸出し（2枚） 

               YouTube配信（８件） 

②企画・運営相談 …公民館や生涯学習推進者の活動に関わる相談 

③普及・啓発活動 …情報誌「生涯学習ＮＡＧＡＮＯ」発行(年１回) 

 

（４） 研修事業 

市町村職員、公民館・社会教育関係者、ＮＰＯ・ボランティア団体関係者など地域の指導

者・実践者を主な対象とした指導者研修講座を開催した。また、総合教育センター・生涯学

習推進センターの施設を開放し、一般の方々に学習機会を提供する講座を開催した。 

・講 座 数    39（６） 

・受講者数    2,425人（280人）※（  ）は YouTubeによる後日配信（振り返り等） 

 

区分 講座名 内        容 期日 人員 

地
域
づ
く
り
推
進
研
修 

出会いと対話でつくる共生

社会 

 

講義 

「出会いと対話でつくる共生社会」 

講師   

一般社団法人 ダイアローグ・ジャパン・ソサエティ 

代表理事  志村 季世恵 氏 

グループワーク 

 

５.５.20 56 

学校の中の発達障害 

 

講義 

「学校の中の発達障害」 

 講師 

  信州大学医学部 子どものこころの発達医学教室 

教授 本田 秀夫 氏 

質疑応答 

 

５．６．15 322 



地
域
づ
く
り
推
進
研
修 

“ともに生きる”を目指して

～学校の中の福祉教育～ 

講義 

「“ともに生きる”を目指して」  

講師 

日本福祉大学 学長  原田 正樹 氏 

事例発表Ⅰ・Ⅱ 

 富士見町社会福祉協議会 

 地域福祉係長 進藤 竜一 氏 

塩尻市社会福祉協議会 

指導専門員  髙砂 美織 氏 

パネルディスカッション 

「学校・社会福祉協議会・地域の連携・協働 

 ～地域共生社会の実現に向けて～」 

コーディネーター 原田 正樹 氏 

パネリスト 

長野県社会教育委員連絡協議会 

    副会長 下平 道広 氏 

        進藤 竜一 氏 

髙砂 美織 氏 

グループワーク 

「学校・社会福祉協議会・地域の連携・協働」 

について  

５．７．14 44 

防災！一瞬の判断と備え 

講義 

「一瞬の判断と備え～あなたは突発的な自然災害に対

処できますか～」 

講師  

東京大学生産技術研究所リサーチフェロー 

東京大学災害対策トレーニングセンター講師 

元兵庫県広域防災センター防災教育専門員 

  田中 健一 氏 

演習 

「避難所運営ゲームＨＵＧを通じて人権に配慮した避

難所運営を考える」 

指導 田中 健一 氏 

５．７．21 43 

SDGs の学びをどう広げるか 

～岡山市公民館の多様な連

携モデルに学ぶ～ 

講義・演習 

「ＳＤＧｓの学びをどう広げるか」 

 講師  

岡山市立西大寺公民館長 内田 光俊 氏 

事例研究 

事例発表①「松本地域の学校や公民館での取り組み」 

  中信地区環境教育ネットワーク事務局 中澤 朋代 氏 

 

事例発表②「岡山市京山公民館の取り組み」 

  岡山市京山公民館職長 内藤 元久 氏（オンライン） 

コメンテーター 内田 光俊 氏 

５．８.30 59 

社会教育がつなぐ未来を考

える講座（1 部・2 部） 

第１部 講義 

 「自ら動く」が地域を変える 

～社会教育・公民館の力とは～ 

講師 

東京大学 大学院教育学研究科 教授 牧野 篤 氏 

 

第２部 講義 

 「よきこと」をつなげる〈社会〉へ 

 ～「学び」によるつながりが新しい社会をつくる～ 

講師 

  牧野 篤 氏  

５．６.27 88 



公民館・社会教育講座 

【県内各地】 

【Ａ】安曇野市 

講義 

「公民館活動に期待されていること ～地区公民館の

やくわり～」※ 

グループワーク 

５.４.15 31 

【Ｂ】山形村 

講義 

「公民館活動に期待されていること ～分館公民館の

やくわり～」※ 

グループワーク 

５．４．22 29 

【Ｃ】塩尻市 

講義 

 「アフターコロナの公民館活動～自分自身が楽しむ公

民館活動～」※ 

事例発表 

「松本市の分館公民館活動」 

発表者 

 松本市中央公民館主事 宮下 明日香 氏 

５．５．21 106 

【Ｄ】千曲市 

講義    

「アフターコロナの公民館活動とつながりづくり」※ 

上山田周辺ウォーキング 

５．５．27 70 

【Ｅ】中川村 

講義 

 「コロナ後の公民館活動 ～分館公民館のやくわり～」 

 ※ 

グループワーク 

５．６．７ 74 

【Ｆ】長野市 

講義１ 

 「男女共同参画社会の実現に向けて」 

 講師 

  長野県男女共同参画センター 

 所長 長崎 淳 氏 

講義２ 

 「地域に合ったできることから始めましょう！」※ 

５．10．13 25 

【Ｇ】塩尻市 

講義 

 「県内公民館の動向」※ 

事例発表① 

「松本市の公民館の体制について」 

発表者 

松本市中央公民館 

 「塩尻市の公民館の体制について」 

発表者 

 塩尻市中央公民館 

事例発表② 

 松本市発表者 第二地区公民館 栗田 幸信 氏 

          中山公民館   宇治  樹 氏 

  塩尻市発表者 塩尻東公民館  大居 昴裕 氏 

        洗馬公民館   古畑 千穂 氏 

グループディスカッション 

６．１.25 45 

【Ｈ】茅野市 

講義  

「もしも公民館がなかったら・・・」※ 

グループディスカッション 

６．２.18 138 

※印の講師  

長野県生涯学習推進センター 

公民館支援専門員  中田 安子 

  



地域づくりの支え手元気ア

ップ講座 

【Ａ】白馬村 

講義 

「白馬山麓めぐり」 

  講師 

山麓めぐりガイド 冨山 正明 氏 

山麓めぐりウォーキング 

 講師 冨山 正明 氏 

  吉沢 敏江 氏 

５．10.6 16 

【Ｂ】豊丘村 

講義 

 「豊丘村公民館と SDGs 」 

講師 

豊丘村公民館長 市澤 和宏 氏 

村内めぐり 

５．12.７ 21 

「社会教育の力と地域づく

り」講座 

講義 

「今求められる社会教育の機能と役割そして社会教育

の力」 

講師 松本大学総合経営学部 准教授 向井 健 氏 

事例研究「共生社会づくりと社会教育」 

  講師 

 事例発表① 

「安曇野市の男女共同参画、性の多様性の取組み」 

  安曇野市人権共生課主査 大場 真希 氏 

 事例発表② 

 「駒ケ根市赤穂公民館の男女共生、女性活躍の取り組

み」 

  駒ケ根市赤穂公民館長 小松 民敏 氏 

コメンテーター  

栄村民生課 住民福祉係長 島崎 佳美 氏 

松本大学 総合経営学部 准教授 向井 健 氏 

５．８.７ 21 

講義 

「地域をつくるプラットフォーム 公民館の役割を学

ぶ」 

講師 名古屋大学名誉教授 松田 武雄 氏 

講演 

「私の社会教育・公民館のしごと」   

講師 

 生涯学習実践者 手塚 英男 氏 

対談 

「研究者と実践家の真剣対談」  

登壇者 松田 武雄 氏 

 手塚 英男 氏 

５．12.13 29 

生涯学習推進者実践講座 

【県内各地】 

【北信：長野市】 

講演 

「ひとりひとりが楽しむことのできる運動・スポーツ

指導～知的障がい・発達障がいを対象にしたアダプ

テッド・スポーツの理解と実践～」 

 講師  

東海大学体育学部体育学科 教授 内田 匡輔 氏 

実技講習 

５．９．10 28 

【中信：松本市】 

講演 

「高校生の望まないドロップアウトを防ぐために」 

 講師 

  弘前大学 大学院教育学研究科 

 准教授 藤江 玲子 氏 

実践発表 

発表者 蘇南高等学校ＰＴＡ 

松本深高等学校ＰＴＡ 

松本国際高等学校ＰＴＡ 

５．９．21 78 



【東信：小諸市】 

講義 

「学校と地域、社会がつながるポイント～コーディネ

ーターに求められる役割・シニア世代の活躍と地域

学校協働活動～」 

 講師 

 長寿社会開発センター 

主任シニア活動推進コーディネーター 

戸田 千登美 氏 

事例発表 

 「第三地区鍋屋田小学校と地域のつながり ～地域の

子どもは地域で育て地域で守る～」 

 発表者 

長野市第三地区住民自治協議会事務局 

局長 浅倉 信 氏 

 「地域がつながるコミュニティースクールの活動その

可能性について」 

 発表者 

  御代田町社会福祉協議会 

 福祉係 山田 翔太 氏 

情報交換 

５．12．４ 42 

【南信：伊那市】 

講演 

 「夢と絆を求めて～翻弄された運命のなかで～」 

講師  

新潟産業大学経済学部 

教授 蓮池 薫 氏 

６．２.１ 82 

ぶらっと楽しむまちづくり 

～佐久市岩村田商店街のま

ちづくりに学ぶ～ 

講義 

「地域の価値を高める・・持続可能なまちづくり」 

講師 

 岩村田本町商店街振興組合代表理事 阿部 眞一 氏 

商店街視察  

 引率・説明 

 岩村田本町商店街振興組合 総務理事 細川 保英 氏 

５．６．30 27 

地
域
と
学
校
の
連
携
推
進
研
修 

令和時代の“学校を核とした

地域づくり” 

講義 

「地域との協働による魅力ある学校づくり」 

講師 

一般財団法人 地域・教育魅力化プラットフォーム 

 代表理事 岩本 悠 氏 

対談 

 「未来志向で考えるこれからの“学校を核とした地域づ

くり”」 

講師 

  岩本 悠 氏 

信州大学教職支援センター 

准教授 荒井 英治郎 氏 

５．９.８ 75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未来の教室 

講義 

 「未来の教室」 

 講師 

  株式会社新閃力 代表取締役社長 尾崎 えり子 氏 

ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ「アイディアの生み出し方」 

  尾崎 えり子 氏 

５．６．22 60 

子育て支援に関する講座 

【県内各地】 

 

【中信：王滝村】 

講義 

「これからの子育て支援～親子関係の大切さ～」 

 講師 松居 和 氏 

 

５．７．13 43 



 

地

域

の

教

育

力

向

上

研

修 

 

【南信：下諏訪町】 

「発達障がいのある子の理解とかかわり方」 

講義 

 「アタッチメントの視点から考える発達障がいのある

子どもの支援」 

講師 

花田養護学校  教諭  胡桃 薫 氏 

演奏会 

楽団 ケ・セラ 

 

５．８．27 110 

 

【東信：小諸市】 

講演 

「困難を抱える子どもたちへの対応」 

講師 

長野保健医療大学保健科学部講師 

 作業療法士 松下 雅子 氏 

 

５．９．４ 173 

 

【北信：長野市】 

講義 

「子どものサインが見えますか？～発達の特性により

苦戦する子どもの理解とその対応～」 

講師 

信州大学 学術研究院教育学系 

 准教授 茅野 理恵 氏 

情報交換 「日頃の取組の様子や悩みについて」 

 

５．10．５ 129 

施
設
開
放 

みんなでボッチャ♪ ＜中止＞   ― ― 

秋のスターウォッチング 

講演 

 「地域の居場所 子ども食堂」 

講師 

NPO ホットライン信州 青木 正照 氏 

体験活動 絵本の読み聞かせ・こども食堂体験 

講師 

NPO ホットライン信州スタッフ 

講演 

「天体観測について」 

講師 

塩尻星の会 宮地 美由紀 氏 

体験活動 

 天体観測・缶バッジづくり・消しゴムはんこ・お絵描き 

５.10.14 53 

ゆ
る
つ
な
講
座 

笑顔のコーチング 

講義 

 「笑顔のコーチング ～日常生活や子育てでお互いの

笑顔を引き出すコツを学ぼう～」 

講師  NPO 法人ハロードリーム実行委員会 

 シニアファシリテーター 福田 里美 氏 

５．５．11 26 

笑顔で築く信頼関係 ユー

モアコミュニケーションの

すすめ 

講義 

 「笑顔で築く信頼関係 ユーモアコミュニケーション

のすすめ」 

講師  

清泉女学院大学 地域連携センター 

センター長  塚原 成幸 氏 

５．６．19 18 

世代や地域をつなぐわらべ

うた・てあそびうた 

演習 

 「世代や地域をつなぐわらべうた・てあそびうた」 

講師 わらべうたうたい 坂野 知恵 氏 

演習 

 「わらべうたワークショップ」 

講師 坂野 知恵 氏 

５．９．６ 63 



 

（５） 調査研究事業 

   平成 28年度から「日本一の公民館活動を支えるセンターへ」という方向で進めていること

もあり、市町村の公民館事業の現状と課題を調査し、当センターによる支援や連携強化のあ

り方などの研究を行っている。 

 

アタッチメント（愛着形成） 

 

講義 

「アタッチメント（愛着形成）～子どもの育ちと『心の

居場所』の関係～」 

講師 うえだみなみ乳児院 

公認心理師・社会福祉士 小林千夏 氏 

 

５．12.11 48 

発達障がいのある子の理解

とかかわり方 

 

講演 

「アタッチメントの視点から考える発達障がいのある

子どもの支援」 

講師 

胡桃 薫 氏 

 

５．12.17 42 

都市デザイン・まちづくりを

学ぶ 

～社会教育関係者にも知っ

てほしいこと～ 

 

講義・ワークショップ 

「大きく変化する社会とまちづくり・都市デザインに

ついて」 

講師 

都市計画家・都市デザイナー 倉澤  聡 氏 

 

５．12．20 37 

地域映画「まつもと日和」上

映会＆アフタートーク 

８ｍｍフィルムはどのよう

にして地域や人を繋いでい

ったか 

 

地域映画「まつもと日和」上映 

講演（アフタートーク） 

「８ｍｍフィルムはどのようにして地域や人を繋いで

いったか」 

講師 

 監督 三好大輔 氏 

 まつもとフィルムコモンズ 三好 祐子 氏 

 

６．１．17 29 

大人も子どもも「つながる」

まちを目指して 

～部活動の地域移行にまち

づくりの視点を～ 

 

講義 

 「千曲坂城クラブをきっかけとした絆づくり 

～個人と社会の Well-being の実現～」 

講師 

  長野県千曲市教育委員会指導主事 

千曲坂城クラブ事務局長 兼 総括コーディネーター 

山根 義夫 氏 

 

６．１．24 36 

キラリ女性が輝く！ 

～地域での女性登用を考え

る～ 

 

パネルディスカッション 

 パネリスト  

上松町公民館 館長  森山 文子 氏 

塩尻市原新田分館 主事 宮田 幸恵 氏 

塩尻市原新田区  区長 野溝 美憲 氏 

茅野市教育委員会事務局生涯学習課男女共同参画 

担当 今井 祐子 氏 

 コーディネーター  

信州型 CS アドバイザー（上田市立北小学校） 

長野県性暴力被害者支援センター 

「りんどうハートながの」相談員兼現地支援員 

子どもとメディア信州事務局長 

 伴 美佐子 氏 

 

６．２．28 9 


