
２ 生 涯 学 習 推 進 セ ン タ ー 

 

（１） 事業の概要 

県民誰もが、自らの個性や能力を伸ばし、その成果を地域や社会の中で活用して、生きが

いのある充実した人生を送るために、また、県民が生涯にわたって学び続け、その成果を活

用して地域の課題解決を主体的に担えることができる、学びの循環する社会づくりを目指し、

市町村や関係機関との連携を図り、市町村や地域の生涯学習に関する指導者養成のための研

修を実施するとともに、学習情報の提供や生涯学習に関する調査研究などを行った。 

 

（２） 職員組織 

所長１ 教員２ 会計年度任用職員４ 

 

（３） 情報提供事業 

①生涯学習情報の収集・提供 …ホームページの管理・運営、講座 DVD の貸出し（８枚） 

②企画・運営相談 …公民館や生涯学習推進者の活動に関わる相談 

③普及・啓発活動 …情報誌「生涯学習ながの」発行(春･秋) 

 

（４） 研修事業 

市町村職員、公民館・社会教育関係者、ＮＰＯ・ボランティア団体関係者など地域の指導

者・実践者を主な対象とした指導者研修講座を開催した。また、総合教育センター・生涯学

習推進センターの施設を開放し、一般の方々に学習機会を提供する講座を開催した。 

・講 座 数    30 

・受講者数    3,528 人 

 

区分 講座名 内        容 期日 人員 

地
域
づ
く
り
推
進
研
修 

災害からの復興を支える地

域の学びあい 

講義 

「地域のレジリエンスをつくる学びあい」 

講師   

東北大学大学院教育学研究科  

准教授  石井山 竜平 氏 

座談会 

「復興の現場から学び取りたいこと」 

パネリスト                          

石井山 竜平 氏 

  駒ヶ根市赤穂公民館 館長  小松 民敏 氏 

３.５.30 80 

防災！一瞬の判断と備え 

講義 

 「一瞬の判断と備え～あなたは突発的な自然災害に対

処できますか～」 

講師 

 兵庫県広域防災センター防災教育担当 

東京大学生産技術研究所リサーチフェロー 

東京大学災害対策トレーニングセンター 

講師  田中 健一 氏 

演習 

 「避難所運営ゲームＨＵＧの疑似体験と避難所運営の

３.６.８ 99 



ポイント」 

指導者 

 田中 健一 氏 

地
域
づ
く
り
推
進
研
修 

“ともに生きる”を目指して 

講演  

「ふくしを学びあう～共に生きる力をどう育むか～」   

講師  

日本福祉大学 社会福祉学部  

教授  原田 正樹 氏 

事例発表Ⅰ        

「地域の課題に対応するコミュニティワーカーとして

～共に歩み 共に育つ視点から～」 

発表者  

社会福祉法人 御代田町社会福祉協議会 総務福祉係 

主任  山田 翔太 氏 

事例発表Ⅱ 

「多文化共生事業（日本語教室を通じた外国人と地域

住民との交流、外国人児童生徒のキャリア支援活

動）」 

発表者 飯田市公民館  

副館長補佐兼学習支援係長  近藤 善彦 氏 

パネルディスカッション 

「コロナ禍の福祉教育をどうすすめる？～今だからこ

そできること～」 

パネリスト 

社会福祉法人 御代田町社会福祉協議会 総務福祉係

主任  山田 翔太 氏 

飯田市公民館日本語教室支援者 

地域日本語教育コーディネーター（南信地域担当）

大澤 志那子 氏 

飯田市公民館日本語教室利用者  

市川 マリ 氏 

コメンテーター  

日本福祉大学 社会福祉学部  

教授  原田 正樹 氏  

コーディネーター   

長野県生涯学習推進センター  

主任指導主事  栗林 幸治 

３.８.24 91 

運動遊びを通してコミュニ

ケーションスキルアップ！ 

～オンラインで進めるグル

ープワークに挑戦～ 

講演 

 「グループワークの中での気づき 見取り・聞き取

り・やりとりのコミュニケーション」 

講師 

 日本グループワークトレーニング協会  

上級アドバイザー  犬飼 己紀子 氏 

３.10.27 48 

長野県の子どもの自殺の現

状と課題～今、私たちにで

きること～ 

説明 

「長野県の子どもの自殺の現状及び対策について」 

講師  

長野県健康福祉部保健・疾病対策課  

松本 康一 氏 

講義 

「大切な人の悩みに気づく、支える私たちにできるこ

と～あなたもゲートキーパーに！～」 

講師  

長野県精神保健福祉センター 荻澤 歩 氏 

講義 

「子どもの自殺の現状と対策の課題～今、私たちにで

きること～」 

講師  

ＮＰＯ法人 自殺対策支援センター ライフリンク 

代表 清水 康之 氏 

３.11.12 90 



どんなときも自分らしく生

きる幸せ ～不思議なパン屋

の哲学を通して～ 

講演 

 「菌とのかかわりから考える共生の社会づくり」  

講師  

野生の菌で醸すパン、地ビール＆カフェ「タルマー

リー」   

オーナーシェフ  渡邉 格 氏 

３.11.20 97 
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公民館の現代的役割を考え

る 

事例発表Ⅰ 

「住んでみたい・訪れてみたい入山辺を目指す住民主

体の地域づくり」 

講師  

松本市入山辺公民館 館長  小笠原 鉄夫 氏 

事例発表Ⅱ 

「幸せのシェア～コロナ禍の“今”だからこそやれる

こと～」 

講師 

 塩尻市広丘公民館原新田分館 主事  宮田 幸恵 氏 

講演 

 「公民館の現代的役割を考える～主としてその担い手

をめぐって～」 

講師  

日本公民館学会会長 

日本体育大学スポーツマネジメント学部  

教授  上田 幸夫 氏 

座談会 

「担い手と支え手が語る、公民館の現代的な役割」 

登壇者  

上田 幸夫 氏  小笠原 鉄夫 氏 宮田 幸恵 氏 

塩尻市中央公民館 主事  安藤 寿秀 氏 

松本市入山辺公民館 主事  吉田 将大 氏 

コーディネーター  

長野県生涯学習推進センター 所長  木下 巨一 

３.11.26 62 

公民館基礎・社会教育講座 

【県内各地】 

【Ａ】安曇野市 

講義 

 「公民館入門～公民館を知って人づくりとまちづくり

～」※ 

資料提供  

「オンラインで講座を進めるには？」 

塩尻市中央公民館主任  

公民館主事  安藤 寿秀 氏 

３.５.24 19 

【Ｂ】上田市 

講義 

 「コロナ禍で、改めて公民館の役割を考える」☆ 

３.５.26 19 

【Ｃ】塩尻市 

講義 

 「私にとっての公民館」☆ 

３.５.29 67 

【Ｄ】中野市 

講義 

「公民館を知って人づくりまちづくり」※ 

３.５.19 39 

【Ｅ】箕輪町 

講義 

「公民館講座からはじまった住民主体のまちづくり」※ 

３.７.１ 75 

【Ｆ】松本市 

講義 

「イオンモール松本出店とまちづくり」※ 

３.７.２ 25 

【Ｇ】高森町 

講義 

「公民館を知って公民館活動から地域づくりへ」※ 

３.７.６ 47 

【Ｈ】伊那市 

講義 

 「地域とともにある学校づくりをめざして」☆ 

３.８.26 132 

【Ｊ】茅野市 

講義 

「公民館職員の新たな役割とコロナ後のつながり～各

４.２.９ 80 
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種団体との連携を～」※ 

事例発表 

「幸せのシェア ～コロナ禍の〝今〃だからこそやれ

ること～ 

 塩尻市広丘公民館原新田分館 主事 宮田 幸恵 氏 

【Ｋ】塩尻市 

講義 

 「中学生にも分かるウクライナ問題」 

 長野県生涯学習推進センター  

主任指導主事 栗林 幸治 

４.３.12 30 

※印の講師  

長野県生涯学習推進センター 

公民館支援専門員  中田 安子 

☆印の講師 

  長野県生涯学習推進センター 

   所長  木下 巨一 

  

地域づくりの支え手入門講

座【連続講座】 

【第１回】長野県生涯学習推進センター 

基調講演 

「地域づくりの支え手の役割」 

総括講演 

「地域にポジティブな変化を生み出すために」 

講師 （株）エンパブリック 広石 拓司 氏 

座談会 

「支え手が語る、地域の魅力と活動」 

 パネリスト 

（株）エンパブリック  広石 拓司 氏 

  栄村公民館 主事  島崎 佳美 氏 

蚕都くらぶ・ま～ゆ 世話人代表 安井 啓子 氏 

  伊那市社会福祉協議会 地域福祉コーディネーター   新美 亮介 氏 

  飯田市南信濃公民館 主事   宮田 浩司 氏 

３.６.23 64 

【第２回】栄村小滝地区 

コーディネーター  

栄村公民館主事 島崎佳美 氏 

はじめに 

「小滝ってどんなところ」 

講師 栄村公民館主事 島崎佳美氏 

現地散策  

案内人  

小滝在住 樋口正幸氏、中澤謙吾氏、吉田理史氏 

お話し 

「震災からの歩み」    樋口正幸氏 

「小滝ってすばらしい！」 中澤謙吾氏 

「小滝に来てよかった」  吉田理史氏、吉田咲氏 

３.７.14 65 

【第３回】上田地域通貨『蚕都くらぶ・ま～ゆ』」 

コーディネーター  

蚕都くらぶ・ま～ゆ  

代表  安井啓子氏 

グループ別話し合い 

「ドキュメンタリー映画『もう一つの明日へ』を鑑賞

して」メンバーによるリレートーク「つながりの役

割」 

 コーディネーター  

世話人代表 安井啓子（ケセラ）氏 

 話題提供者 

  中島邦夫（ごんべえさん）氏、竹内秀夫（ヒデちゃん）氏、

前田光俊（都々平）氏、池田健太郎（けんちゃん）氏、小

林綾子（あやちゃん）氏、河野孝志（かっとまん）氏 

  高城一馬（つばめさん）氏 

３.９.８ 86 

【第４回】伊那市 

コーディネーター 

  伊那市社会福祉協議会地域福祉コーディネーター 

新美亮介氏、中山咲子氏、浦山玲子氏 

現地研修１  

フリーキッズビレッジ「子どもたちの居場所づくり

３.12.１ 36 
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の取組に学ぶ」 

案内・説明  

代表 宇津孝子氏、プレイパーク担当 横山孝子氏、

みんなのおうち担当 筒井淳文氏 

現地研修２  

伊那市立長谷中学校「子どもたちの育ちに向けた、

地域と学校が連携した取組に学ぶ」 

案内・説明  

教頭 有賀大氏 

長谷学区支え合いの会 西村安司氏 

【第５回】飯田市 

コーディネーター 

 飯田市南信濃公民館主事 宮田浩司氏 

事例発表 

 「ゲストハウス太陽堂を拠点とした活動について」 

（水戸幸恵氏） 

 「若者たちの取組『山暮らしカンパニー』『コンパスハ

ウス』『遠山郷探検隊』」（遠山典宏氏） 

 「和田宿にぎやかし隊の取組について」（鈴木志保氏） 

４.１.29 33 

【第６回】長野県生涯学習推進センター 

講座のねらいと概要 

第２回から第５回までの振り返りと共有 

総括講義 

  「地域づくりの支え手に必要な備え・構えについて」 

  講師 

（一社）つながりのデザイン  船木 成記 氏 

４.２.26 34 

生涯学習推進者実践講座 

【県内４ブロック】 

【南信：南箕輪村】諏訪・上伊那地区高等学校ＰＴＡ指導

者研修会 

講演 

「子ども・若者の自殺を防ぐ～自殺の現状とＳＯＳの

受け止め方など～」 

講師  

NPO 法人自殺対策支援センター ライフリンク 

代表   清水 康之 氏 

３.10.２ 118 

【東信：東御市】兼 子どもが育つ地域共育フォーラム、

兼 学社連携・協働意見交換会 

講演 

 「地域社会が子どもを育てる～「縦」から「横」へ～」 

講師 

 元長野県教育長  山口 利幸 氏 

３.10.20 215 

【中信：安曇野市】＜中止＞ ３.５.16 ０ 

【中信：木祖村】 

講演 

 「総合型地域スポーツクラブで健康な村づくり」 

講師  

文部科学省委嘱コミュニティ・スクールマイスター  

岸 裕司 氏 

３.６.27 20 

ぶらっと楽しむまちづくり

～松本のまちづくりに学ぶ

Ⅲ～ 

講義 

 「まち歩きのツール」 

 講師 

都市計画家 倉澤 聡 氏 

まちなかトラベル 

案内 

倉澤 聡 氏 

３.６.３. 30 

ス
ポ
䣹
ト
研
修 

オンライン学びのカフェ 

テーマ 

「高校生の育ちと大人の学びのつながりを、学校と、

地域や社会の双方から考える」 

登壇者  

船木 成記 氏（一社 つながりのデザイン） 

毛受 芳高 氏（一社 アスバシ教育基金） 

國松 秋穂 氏（飯田 OIDE 長姫高校教諭） 

山口 真奈 氏（飯田市龍江公民館主事） 

３.11.17 141 



テーマ「地域に寄り添うファシリテート力、コーディネー

ト力をつくるために」 

登壇者  

船木 成記 氏（一社 つながりのデザイン） 

新美 亮介 氏（伊那市社会福協議会） 

戸田 千登美 氏（長野県長寿社会開発センター） 

３.12.10 146 

ゆるつな講座 

講義 

「オンラインを使って遊ぼう、伝えよう、つながろう、

Zoom を活用したコミュニケーション講座」 

講師  

一般社団法人 あそびの心ＢＡＳＥ  

アフタフ・バーバン信州  

代表 清水 洋幸 氏 

    鷹野 紀子 氏  

４.３.８ 35 

地
域
と
学
校
の
連
携
推
進
研
修 

地域と学校で取り組む SDG

ｓ 

講義 

 「2030 に向けた ESD/SDGs の広がり」 

講師   

信州大学学術研究院  

准教授  安達 仁美 氏 

事例発表Ⅰ  

「高校生の「やりたいこと」に伴走する地域と学校の

取り組み」 

発表者 

長野県白馬高等学校 

事例発表Ⅱ 

「地域ぐるみで子どもを育む ESD for SDGs～小学校

と公民館の連携～」 

発表者 

飯田市南信濃公民館 

ワークショップ 

「SDGｓ達成に向けて私達にできること」 

講師   

安達 仁美 氏 

３.10.12 87 
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発達障害のある人は、どの

ような歩みをして大人にな

っていくのか 

～様々なライフステージに

わたる支援を考える～ 

講演「発達障がいのある人は、どのような歩みをして大

人になっていくのか～様々なライフステージにわ

たる支援を考える～」 

講師   

信州大学医学部 子どものこころの発達医学教室 

教授  本田 秀夫 氏 

３.５.20 704 

ネット社会に生きる子ども

達の自覚と自律を目指して 

講義 

「自覚と自律を目指した情報モラル教育の指導方法」 

演習 

「情報モラル教材の体験」   

講師   

静岡大学 教育学部  

准教授  塩田 真吾 氏 

３.６.29 70 

子どもの不安をケアする 

講義  

「子どもの不安の理解とアセスメント」 

演習 

 「子どものための認知行動療法入門」 

講師  

信州大学教育学部 准教授  高橋 史 氏  

３.９.21 343 

子どもの不安をケアする・交

流会 

講義 

 「子どもの不安をケアする・交流会」 

講師   

信州大学 教育学部  

准教授  高橋 史 氏 

事例発表   

屋代高等学校  

実習担当教諭  深井 有紀 氏 

３.12.17 15 

子育て支援委に関する講座    



 

 

 

（５） 調査研究事業 

   平成 28 年度から「日本一の公民館活動を支えるセンターへ」という方向で進めていること

もあり、市町村の公民館事業の現状と課題を調査し、当センターによる支援や連携強化のあ

り方などの研究を行っている。 

 

【県内各地】 【南信：中川村】 

講演 

 「親はどうすればよいのでしょう～子どもがスマホや

ゲーム機を持ちたいとき～」 

講師 

 子どもとメディア信州 代表 

佐久市立野沢中学校  校長  松島 恒志 氏 

３.６.10 82 

【北信：長野市】 

講義 

 「支援を必要とする子どもの理解～発達障がいの理解

と支援～」 

講師  

長野県教育委員会事務局北信教育事務所学校教育課  

指導主事 遠田 敦 氏 

３.10.30 

 
63 

施
設
開
放 

みんなでボッチャ♪ ＜中止＞ ３.８.21 ０ 

秋のスターウォッチング 

講義 

 「秋のスターウォッチング」 

講師  

塩尻星の会  

百瀬雅彦氏、星秀夫氏、宮地美由紀氏、小澤靖氏 

観察 

 50 ㎝大望遠鏡 他 望遠鏡４台 

３.10.５ 41 


