
２ 生 涯 学 習 推 進 セ ン タ ー 

 

（１） 事業の概要 

県民誰もが、自らの個性や能力を伸ばし、その成果を地域や社会の中で活用して、生きが

いのある充実した人生を送るために、また、県民が生涯にわたって学び続け、その成果を活

用して地域の課題解決を主体的に担えることができる、学びの循環する社会づくりを目指し、

市町村や関係機関との連携を図り、市町村や地域の生涯学習に関する指導者養成のための研

修を実施するとともに、学習情報の提供や生涯学習に関する調査研究などを行った。 

 

（２） 職員組織 

所長１ 教員２ 行託３ 

 

（３） 情報提供事業 

①生涯学習情報の収集・提供 …ホームページの管理・運営、講座 DVD の貸出し（39 枚） 

②企画・運営相談 …公民館や生涯学習推進者の活動に関わる相談 

③普及・啓発活動 …情報誌「生涯学習ながの」発行(春･秋) 

 

（４） 研修事業 

市町村職員、公民館・社会教育関係者、ＮＰＯ・ボランティア団体関係者など地域の指導

者・実践者を主な対象とした指導者研修講座を開催した。また、総合教育センター・生涯学

習推進センターの施設を開放し、一般の方々に学習機会を提供する講座を開催した。 

・講 座 数    31 

・受講者数    2,925 人 

 

区分 講座名 内        容 期日 人員 

地
域
づ
く
り
推
進
研
修 

もうひとつの公共 

講義 
「市民社会の力が問われている～参画型市民社会の創造

とボランティア・コーディネーション～」 
講師  

昭和女子大学グローバルビジネス学部 
特任教授 興梠 寛 氏 

元.５.24 102 人 

命を守るための備え 

講義 
「命を守るための備え」 
講師 
 兵庫県広域防災センター防災教育専門員 

神戸大学大学院都市安全研究センター 
    田中 健一 氏 

演習 
「学校を避難所に想定した避難所運営ゲーム ＨＵＧ」 
指導 
 兵庫県広域防災センター防災教育専門員 

神戸大学大学院都市安全研究センター 
    田中 健一 氏 

元.７.19 61 人 



地
域
づ
く
り
推
進
研
修 

「長野県の子どもの自殺の

現状と課題～私たちにでき

ること～」 

説明 
「長野県の自殺の現状及び対策について」  
講師 

長野県健康福祉部保健・疾病対策課 
講義 
「子どもの自殺の現状と課題～私たちにできること～」 
講師 
 ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク 
  代表 清水 康之 氏 
活動発表・質疑応答 

子ども・若者を支援する５団体 
コーディネーター 
 ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク 
  代表 清水 康之 氏 

元.８.29 134 人 

子どもの貧困問題と対策 

講義 
「１ミリでも進める子どもの貧困対策」 
講師 社会活動家・東京大学先端科学技術研究センター

特任教授   湯浅 誠 氏 
質疑応答 

元.10.25 77 人 

持続可能な社会づくりに向

けた教育の新しい在り方 

講義Ⅰ 
「持続可能な社会づくりに向けた教育の新しい在り方～

何が求められているのか～」 
講師 
 湊川短期大学 学長 末本 誠 氏  
講義Ⅱ 
「ユネスコスクールを中心としたＥＳＤ／ＳＤＧｓの広

がり」 
講師  

信州大学学術研究院 准教授  安達 仁美 氏 
事例発表 
 信州大学教育学部附属松本中学校 

（同校３年生８名の生徒の皆さんによる発表） 
 文化学園長野中学・高等学校 
  （同校教諭 長田里恵氏による発表） 
グループワーク 
「持続可能な社会をつくるために必要なこと」   
講師 
 信州大学学術研究院 准教授  安達 仁美 氏 
まとめ 

湊川短期大学 学長 末本 誠 氏 

元.11.６ 68 人 

公民館の未来像 

講義Ⅰ 
「公民館の未来像Ⅰ ～公民館の現状と課題～」     
講義Ⅱ 
「公民館の未来像Ⅱ ～公民館の役割を見出す視点～」 
演習 
「公民館の課題分析と改善プランの作成」 
講師 
 秋田大学大学院教育学研究科 教授  原 義彦 氏 

元.11.29 56 人 

公民館基礎講座 
【県内４ブロック】 

【東信】 
2019 年度「 佐久市地域公民館連絡協議会研修会 」 
：佐久市創錬センター 

 講義「これからの地域公民館の活動を考える」※    

【南信Ａ】 
平成 31 年度「下伊那町村公民館運営協議会総会・研

修会」 
：飯田市「千登勢」 

 講義「これからの公民館を考える～今の公民館に何が

求められているか～」※ 
【南信Ｂ】 

令和元年度「長野県主事研修会・総会分科会」 
：下伊那郡下條村「コスモホール」 

 講義「公民館入門～今の公民館に何が求められている

か～」※  
 体験談「公民館に魅せられて」 

元.６.９ 

 

 

 

元.４.12 

 

 

 

 

 

元.５.16 

 

 

 

 

 

154 人 

 

 

 

31 人 

 

 

 

 

 

34 人 

 

 

 

 

 



講師 山形村公民館主事 上條 哲也 
【北信】 

令和元年度「中高飯水公民館職員研修会」 
:中野市中央公民館 

 事例紹介「松本市梓川公民館に学ぶ～よみがえった公

民館～」※ 
講義「公民館の役割と地域づくり」 
講師 松本大学総合経営学部観光ホスピタリティ学科 

教授 白戸 洋 氏 
【中信 A】 

令和元年度 穂高地区公民館役員研修会・総会 
：安曇野市穂高公民館  
講義「これからの公民館を考える～楽しく人づくり・

地域づくり～」※ 
【中信 B】 

令和元年度「ありんこ勉強会」 
：松本市蟻ケ崎台公民館 

 講義「松本は学びが創ったまち～公民館で学んで健康

寿命延伸～」※ 
【中信 C】 

令和元年度(2019 年度)堀金公民館関係者研修会 
：安曇野市堀金公民館 

 講義「これからの公民館を考える～楽しく人づくり・

地域づくり～」※ 
【中信 D】 

令和元年度「木曽郡公民館運営協議会学習会」 
：木曽郡木曽町福島「御料館」 
講義「県内公民館における公民館組織の動向及び地域

住民の学びのあり方」※ 
※印の講師 
  長野県生涯学習推進センター 
  公民館支援専門アドバイザー 筒井 美保子 
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41 人 

 

 

 

 

 

 

 

73 人 

 

 

 

 

22 人 

 

 

 

 

52 人 

 

 

 

 

23 人 

 

 

 

 

生涯学習推進者実践講座 
【県内４ブロック】 

【東信・小諸市】 
講義Ⅰ 
「地域づくりの事例から学ぶ～こんな山辺にするじゃ

ん会」 
講師 
 長野県生涯学習推進センター公民館支援 

専門アドバイザー 筒井 美保子 
講義Ⅱ 

 「魅力あるまちづくり」 
講師 
 都市計画家 倉澤 聡 氏 

 質疑応答 
【南信・宮田村】 
 講演 

「代田家伝来の日本画について～文化財を活かした地

域づくり～」 
講師 
 飯田市美術博物館 学芸員  槇村 洋介 氏 

【中信・松本市】 
講義 
「命を守るための備え」 
講師 
 兵庫県広域防災センター防災教育専門員 

神戸大学大学院都市安全研究センター 
  田中 健一 氏 

【北信・信濃町】 
 講義 
 「ネット、スマホと上手に付き合うには？～ネット被

害や健康被害に遭わないために～」 
講師 
 子どもとメディア信州代表 

松本市立菅野中学校 校長 松島 恒志 氏 

元.12.14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２.２.15 

 

 

 

 

 

元.６.15 
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【ぶらっと楽しむまちづくり】 
講義 
「工芸の街松本を知ろう」          
講師  

都市計画家       倉澤 聡 氏 
まちなかトラベル                 
案内  

都市計画家       倉澤 聡 氏 

元.５.14 18 人 

 

公民館ステップアップ講座 

見学 
：上田市立神科小学校        
 神科小学校学校支援ボランティア おたすけっ十有志

隊の活動見学 
事例発表Ⅰ 

「わいわい塾からはじまったおたすけっ十有志隊」  
講師 
 まちなかキャンパスうえだ  

コーディネーター 小林 成子 氏 
事例発表Ⅱ 

「公民館に期待するもの 
～安心の地域づくりセミナー１９年の実践から～」 

講師 
 社会福祉法人 ジェイエー長野会 ローマンうえだ 

教育顧問 櫻井 記子 氏 
講義 

「各地の地域づくりを学ぶ～公民館の地域づくり～」 
講師 
 松本大学 総合経営学部 教授 白戸 洋 氏  
地区内探索  ローマンうえだ 見学 
説明 

社会福祉法人 ジェイエー長野会 ローマンうえだ 

教育顧問 櫻井 記子  
まとめ                        
コメンテーター  

松本大学 総合経営学部 教授 白戸 洋 氏 

元.７.１ 40 人 

地
域
と
学
校
の
連
携
推
進
研
修 

地域から支える 
「私たちの信州学」 

事業説明 「わたしたちの信州学」 
講師 

長野県教育委員会学びの改革支援課 
指導主事 佐久間啓史 氏 

事例発表１ 
「地域の福祉ﾏｯﾌﾟ作成から考えるﾊﾞﾘｱﾌﾘｰに向けた取組」   

高遠高等学校（生徒の発表）  
事例発表２ 
「持続可能な地域人の育成」 

 小諸商業高等学校（担当教師と地域の方々の発表）               

事例発表３ 
「ユネスコスクールと地域における学び」 
  中野西高等学校 （担当教師と生徒の発表）  
パネルディスカッション  
「『信州学』の更なる充実のために何が必要か」 
パネリスト 
 ３校の信州学に関わる職員・生徒と支える地域の皆様 
コーディネーター 
 長野県生涯学習推進センター 

主任指導主事 大内 敏樹 

元.８.24 49 人 

 
 
 
 

発達障がいの理解と援助 

講義 
「発達障がいのある子どもの理解と対応」 
講師 

信州大学医学部子どものこころ発達医学教室 
教授 本田 秀夫 氏 

元.４.18 244 人 



地

域

の

教

育

力

向

上

研

修 

幼児期にふさわしい運動遊

び 

講義・実技 
「幼児期にふさわしい運動遊び」 
講師 
 松本短期大学幼児保育学科 准教授 白金 俊二 氏 

元.６.５ 41 人 

共生社会の実現」～障がい者

が自立して暮らせる地域づ

くり～ 

講義 
「単身社会における地域の未来を考える～障がいがつな

ぐ地域～」 
講師 
 首都大学東京 人文社会学部社会福祉分野 

教授 杉野 昭博 氏 
研究発表Ⅰ 
「共生社会にむけて障害当事者として出来ること」 
発表者  CIL 上田 Groping 代表 井出 今日我 氏 
研究発表Ⅱ 
「ろう者の暮らしと共生社会」   
発表者 
 (社福)長野県聴覚障害者協会  

塩尻市聴覚障害者協会 役員 
塩尻市手話講座運営委員会 委員長 
   森下 尚子 氏 

質疑応答・まとめ  
コーディネーター 

首都大学東京 人文社会学部社会福祉分野 
教授 杉野 昭博 氏 

元.９.５ 46 人 

子どものトラウマの理解と

支援 

講義・演習 
「子どものトラウマの理解と支援」 
講師 
 こころとからだ・光の花クリニック  

院長 白川 美也子 氏 

元.９.13 165 人 

いのち 

講義 
「今ここをどう生きる～勅題『光』によせて～」 
講師 
 無量寺東堂 愛知専門尼僧堂 

堂長 青山 俊董 老師 

元.９.21 91 人 

子育て支援に関する講座Ａ 
［移動講座：岡谷市］ 

講義 
「子どもとスマホ・ゲーム機利用のあり方～大人はどう

すればいいのか～」 
講師 
 子どもとメディア信州 代表 
 松本市立菅野中学校  校長 松島 恒志 氏 

元.４.22 120 人 

子育て支援に関する講座Ｂ 

［移動講座：安曇野市］ 

講義 
「メディアとの上手な付き合い方－子どもの脳とメディ

ア－」 
講師 
 みやばやしこどもクリニック 院長 宮林 麻里 氏 

元.７.11 821 人 

子育て支援に関する講座Ｃ 

［移動講座：上松町］ 

講義 
「発達障がいの理解と支援」 
講師 

長野県教育委員会 中信教育事務所学校教育課 
指導主事 赤尾 隆善 氏 

元.10.19 29 人 

子育て支援に関する講座Ｄ 
［移動講座：駒ヶ根市］ 

講義 
「ネットいじめやスマホ・ゲームの依存について」 
講師 
 子どもとメディア信州 代表 

松本市立菅野中学校 校長 松島 恒志 氏 

元.11.７ 40 人 

施
設
開
放 

夏のスターウォッチング 
～見上げてみよう！ 

夏の大三角形と天の川～ 

＜天候不良により中止＞ 
惑星・銀河・星雲等の星空観察・星空解説 
指導 
 総合教育センター教科教育部専門主事 
 天体観測サポーター 塩尻星の会 

元.８.20

～22 のう

ち条件の

良い 1日 

天候不

良によ

り中止 

 



（５） 調査研究事業 

   平成 28 年度から「日本一の公民館活動を支えるセンターへ」という方向で進めていること

もあり、市町村の公民館事業の現状と課題を調査し、当センターによる支援や連携強化のあ

り方などの研究を行っている。 

 


