
（１） 学校給食実施状況

ア 小学校

学校 児童
校 校 校 人 校 人 ％ ％ 校 人 校 人

南佐久郡 10 10 1,320 10 1,313 100.0 99.5
北佐久郡 6 6 2,401 6 2,390 100.0 99.5
小 県 郡 3 3 510 3 510 100.0 100.0
諏 訪 郡 6 6 2,257 6 2,253 100.0 99.8
上伊那郡 17 17 4,968 17 4,968 100.0 100.0
下伊那郡 25 1 26 3,597 25 3,588 96.2 99.7
木 曽 郡 9 9 1,327 9 1,326 100.0 99.9
東筑摩郡 7 7 1,217 7 1,214 100.0 99.8
北安曇郡 6 6 1,688 6 1,688 100.0 100.0
埴 科 郡 3 3 836 3 834 100.0 99.8
上高井郡 2 2 1,040 2 1,040 100.0 100.0
下高井郡 6 6 1,027 6 1,027 100.0 100.0
上水内郡 6 6 1,077 6 1,076 100.0 99.9
下水内郡 2 2 83 2 83 100.0 100.0
郡 計 108 1 109 23,348 108 23,310 99.1 99.8
長 野 市 56 2 58 21,136 56 21,128 96.6 100.0
松 本 市 31 2 33 13,235 31 13,206 93.9 99.8
上 田 市 25 25 8,961 25 8,948 100.0 99.9
岡 谷 市 8 8 2,856 8 2,856 100.0 100.0
飯 田 市 19 19 6,014 19 6,010 100.0 99.9
諏 訪 市 7 7 2,775 7 2,773 100.0 99.9
須 坂 市 11 11 2,921 11 2,920 100.0 100.0
小 諸 市 6 6 2,351 6 2,351 100.0 100.0
伊 那 市 15 15 4,057 15 4,056 100.0 100.0
駒ヶ根市 5 5 2,000 5 2,000 100.0 100.0
中 野 市 11 11 2,641 11 2,636 100.0 99.8
大 町 市 6 6 1,453 6 1,452 100.0 99.9
飯 山 市 8 8 1,176 8 1,175 100.0 99.9
茅 野 市 9 9 3,352 9 3,346 100.0 99.8
塩 尻 市 9 9 3,665 9 3,664 100.0 100.0
千 曲 市 9 9 3,433 9 3,432 100.0 100.0
佐 久 市 16 16 5,540 16 5,535 100.0 99.9
東 御 市 5 5 1,747 5 1,747 100.0 100.0
安曇野市 10 10 5,570 10 5,561 100.0 99.8
市 計 266 4 270 94,883 266 94,796 98.5 99.9
郡 市 計 374 5 379 118,231 374 118,106 98.7 99.9
私 立 4 4 420
合 計 378 5 383 118,651 374 118,106 97.7 99.5

公立小学校の学校給食実施校及び同実施率
学校数 374校 実施率100%（休校４校及び学校給食対象外の分校１校除く）
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イ 中学校

学校 生徒
校 校 校 人 校 人 ％ ％ 校 人 校 人

南佐久郡 5 5 755 5 751 100.0 99.5
北佐久郡 3 3 1,195 3 1,194 100.0 99.9
小 県 郡 2 2 166 2 166 100.0 100.0
諏 訪 郡 4 4 1,178 4 1,178 100.0 100.0
上伊那郡 6 6 2,501 6 2,500 100.0 100.0
下伊那郡 13 13 1,971 13 1,966 100.0 99.7
木 曽 郡 9 9 758 9 756 100.0 99.7
東筑摩郡 3 3 257 3 255 100.0 99.2
北安曇郡 4 4 910 4 910 100.0 100.0
埴 科 郡 1 1 412 1 412 100.0 100.0
上高井郡 2 2 556 2 556 100.0 100.0
下高井郡 3 3 573 3 573 100.0 100.0
上水内郡 3 3 591 3 590 100.0 99.8
下水内郡 1 1 41 1 41 100.0 100.0
郡 計 59 59 11,864 59 11,848 100.0 99.9
長 野 市 24 24 10,473 24 10,465 100.0 99.9
松 本 市 20 3 23 6,830 20 6,798 87.0 99.5
上 田 市 12 12 4,749 12 4,741 100.0 99.8
岡 谷 市 4 4 1,524 4 1,524 100.0 100.0
飯 田 市 9 9 3,152 9 3,150 100.0 99.9
諏 訪 市 4 4 1,463 4 1,463 100.0 100.0
須 坂 市 4 4 1,562 4 1,561 100.0 99.9
小 諸 市 2 2 1,219 2 1,218 100.0 99.9
伊 那 市 6 6 2,088 6 2,088 100.0 100.0
駒ヶ根市 2 2 1,020 2 1,020 100.0 100.0
中 野 市 4 4 1,379 4 1,378 100.0 99.9
大 町 市 4 4 906 4 906 100.0 100.0
飯 山 市 2 2 681 2 681 100.0 100.0
茅 野 市 4 4 1,636 4 1,635 100.0 99.9
塩 尻 市 6 6 2,034 6 2,034 100.0 100.0
千 曲 市 5 5 1,813 4 1,813 80.0 100.0 1 79
佐 久 市 7 7 2,962 7 2,962 100.0 100.0
東 御 市 2 2 940 2 939 100.0 99.9
安曇野市 7 7 2,955 7 2,954 100.0 100.0
市 計 128 3 131 49,386 127 49,330 96.9 99.9 1 79

郡 市 計 187 3 190 61,250 186 61,178 97.9 99.9 1 79

私 立 7 7 1,180 2 642 28.6 54.4
合 計 194 3 197 62,430 188 61,820 95.4 99.0 1 79

公立中学校の学校給食実施校及び同実施率
学校数 187校 実施率100%（学校給食対象外の分校３校除く）
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ウ 県立学校

校 校 校 人 校 人 ％ ％ 校 人 校 人 校 人

特別支援
学校

19 17 2 2,371 16 2,100 84.2 88.6 1 10

夜間定時制
高等学校

17 17 － 1,121 12 745 70.6 66.5 3 145 2 81

※ 未実施校は、病院施設等で実施している。
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オ 調理方式別完全給食実施状況（公立小・中学校）

単独校 構成比
(％)

共同調理場 構成比
(％)

計 構成比
(％)

共同調理場数

学校数(校) 138 36.9 236 63.1 374 100.0

児童数(人) 37,410 31.7 80,698 68.3 118,108 100.0

学校数(校) 62 33.3 124 66.7 186 100.0

生徒数(人) 18,408 30.1 42,771 69.9 61,179 100.0

学校数(校) 10,260 48.9 10,738 51.1 20,998 100.0

児童数(人) 4,028,701 59.1 2,782,725 40.9 6,811,426 100.0

学校数(校) 2,355 30.8 5,288 69.2 7,643 100.0

生徒数(人) 787,696 33.8 1,541,910 66.2 2,329,606 100.0

※ 全国の数値は平成22年５月１日現在のものである。
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５ 級
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学 校 数（校）

完全給食 補食給食 ミルク給食
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（２） 米飯給食実施状況

実施数 実施率

自校炊飯 構成比 委託炊飯 構成比

(B) (A)/(B)(%) (%) (%)

学校数

374 374 100.0 145 38.8 229 61.2

児童数

118,108 118,108 100.0 29,649 25.1 88,459 74.9

(2) (2) (100.0) (1) (50.0) (1) (50.0)

学校数

186 186 100.0 80 43.0 106 57.0

(642) (642) (100.0) (394) (68.8) (248) (31.2)

生徒数

61,179 61,179 100.0 15,319 25.0 45,860 75.0

(2) (2) (100.0) (1) (50.0) (1) (50.0)

学校数

560 560 100.0 225 40.2 335 59.8

児童 (642) (642) (100.0) (394) (79.7) (248) (20.3)

数

生徒 179,287 179,287 100.0 44,968 25.1 134,319 74.9

学校数

16 16 100.0 15 93.8 1 6.2

児童

数

生徒 2,100 2,100 100.0 2,088 99.4 12 0.5

学校数

12 12 100.0 7 58.3 5 41.7

生徒数

745 745 100.0 436 58.5 309 41.5

(2) (2) (100.0) (1) (50.0) (1) (50.0)

学校数

588 588 100.0 247 42.0 341 58.0

児童 (645) (645) (100.0) (394) (68.8) (248) (31.2)

数

生徒 182,132 182,132 100.0 47,492 26.1 134,640 73.9

(注) （ ）内は私立学校で外数である。
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（３） 栄養摂取量

栄 養 素

(Kcal) 660 649 850 807

(ｇ) 13～28 26.8 19～35 32.7

(ｇ) 2.5未満 2.8 3未満 3.3

（mg) 80 96 140 116

（mg) 2.0 3.0 3.0 3.7

(㎎)
350

(380)
352

420
(470)

393

(㎎) 3.0 2.6 4.0 3.4

Ａ (μgRE) 140～420 306 210～630 388

Ｂ 1 (㎎) 0.4 0.50 0.6 0.65

Ｂ 2 (㎎) 0.5 0.57 0.6 0.66

Ｃ (㎎) 23 32 33 38

(ｇ) 6 4.8 7.5 6.0

栄 養 素

(Kcal) 660 651 850 799

(ｇ) 13～28 27.0 19～35 32.9

(ｇ) 2.5未満 2.9 3未満 3.5

（mg) 80 94 140 113

（mg) 2.0 3.0 3.0 3.7

(㎎)
350

(380)
347

420
(470)

378

(㎎) 3.0 2.6 4.0 3.3

Ａ (μgRE) 140～420 327 210～630 462

Ｂ 1 (㎎) 0.4 0.54 0.6 0.65

Ｂ 2 (㎎) 0.5 0.57 0.6 0.68

Ｃ (㎎) 23 29 33 36

(ｇ) 6 4.7 7.5 5.8

※ 摂取量は完全給食実施校における県平均の数値である。
※ 基準値は、「学校給食実施基準」（平成21年文部科学省告示第61号）による。
※ 小学校の基準値は、中学年の摂取基準
※ カルシウムの基準値の（ ）内の数字は、摂取することが望ましい目標値である。

食 物 繊 維

25～30％ 26.5
対する熱量の比率％

マ グ ネ シ ウ ム

亜 鉛

ビ タ ミ ン

鉄

エ ネ ル ギ ー

タ ン パ ク 質

脂 質
摂取エネルギー全体に

25～30％ 27.5

イ 共同調理場

学校種別 小 学 校 中 学 校

基準値 摂取量 基準値 摂取量

中 学 校

摂取量 基準値

小 学 校

基準値 摂取量

28.1 25～30％ 27.425～30％

カ ル シ ウ ム
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亜 鉛
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タ ン パ ク 質

カ ル シ ウ ム

脂 質



(４) 栄養教諭・学校栄養職員配置状況

ア 単独校

人 校 人 校 人

～

～

～

～

～

～

～

※ 国・私立学校及び非常勤職員を除いた数値である。
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65 45 23199
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3

イ 共同調理場

※ 国・私立学校及び非常勤職員を除いた数値である。
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3.0 3.0 4.3 3.0 1.6
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ヶ所ヶ所

2.3 2.0

10,001人 20,001人

計

20,000人
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～
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～ ～～ ～ ～
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区 分 以 下 1,000人 1,500人 2,000人

学 校 栄 養 職 員

（平成24年5月１日現在）

児童生徒数 500人 501人 1,001人 1,501人 2,001人 2,501人 3,001人

4

3

ヶ所

１ か 所 当 り
平 均 人 員

学 校 栄 養 職 員

１ か 所 当 り
平 均 人 員

児童生徒数

区 分

栄 養 教 諭

共 同 調 理 場 数

共 同 調 理 場 数

栄 養 教 諭

29

9 4
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1.0

16 8 3

人 人 人
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2 1 2 1

11

～

2

32



(５) 調理従事員配置状況

ア 単独校 （平成24年5月１日現在）

～

～

～

～

～

～

～

※ １ 国立・私立学校を除いた数値である。
※ ２ （ ）は、外部委託者及び派遣者で内数である。
※ ３ 配置人員は、常勤及び非常勤を合わせた数値である。

4.1計 133 3.8 225512 55
(55)

(2) (2)

7.0 3 8.0

6.0

4.7

1,101

501 700 20

901 1,100

701 900 4

4.5

6.2 8

人

9 1.3

48

2.4

90

１校当たり
平均人数

人

101 300 50 3.4

30

3.1154

301 500 29

場

調理場数 配置人員
１校当たり
平均人数

児童・生徒数

(37)

(11)

調理場数

中 学 校小 学 校

配置人員

人人 場 人

24

(42)

100

135

71

51

12
(27)

15

(123)

(15)

(42)

28

124

20

イ 共同調理場

※ １ 国立・私立学校を除いた数値である。

※ ２ （ ）は、外部委託者及び派遣者で内数である。

※ ３ 配置人員は、常勤及び非常勤を合わせた数値である。

(168)

(19)

ヶ所

75

79

(14) (11) (13)

(63) (48)

3 2

共 同 調 理 場 数

配 置 人 員

共 同 調 理 場 数

配 置 人 員

区 分

児童生徒数

１ か 所 当 り
平 均 人 員

人

人 人 人 人 人 人

ヶ所

13.431.5 48.0 54.7 60.0

1,00363 48 164 120

ヶ所 ヶ所 ヶ所 ヶ所

2 1

4,001人

5,000人 7,000人 10,000人

5,001人 7,001人

～ ～ ～ ～

18.7

20,001人

計

20,000人 以 上

10,001人

26.318.015.2

76

4.3 8.2 10.8

54 56126 131 86

人 人人 人 人 人

ヶ所

329 16 8 5 3 3

ヶ所 ヶ所 ヶ所 ヶ所

～ ～～ ～

2,000人 2,500人

ヶ所 ヶ所

～

3,000人 4,000人

１ か 所 当 り
平 均 人 員

区 分 以 下 1,000人 1,500人

～

（平成24年5月１日現在）

児童生徒数 500人 501人 1,001人 1,501人 2,001人 2,501人 3,001人



（６） 学校給食費（公立小・中学校）

区 分

郡市別 低学年 中学年 高学年 低学年 中学年 高学年

円 円 円 円 円 円 円 円

南 佐 久 郡 5,001 5,001 5,001 5,353 267.2 267.2 267.2 291.5

北 佐 久 郡 4,671 4,671 4,667 5,272 249.8 249.8 249.6 286.7

小 県 郡 4,673 4,897 5,074 5,560 254.1 266.3 277.8 305.8

諏 訪 郡 5,144 5,144 5,144 5,955 274.2 274.2 274.2 318.8

上 伊 那 郡 4,956 4,973 4,991 5,616 266.2 267.2 268.1 305.3

下 伊 那 郡 4,754 4,804 4,813 5,584 256.5 259.2 260.0 303.0

木 曽 郡 4,974 5,029 5,084 5,714 269.1 272.1 275.1 313.1

東 筑 摩 郡 5,125 5,125 5,125 5,823 272.1 272.1 272.1 307.9

北 安 曇 郡 4,915 4,915 4,907 5,743 264.6 264.6 264.6 309.7

埴 科 郡 4,909 4,909 4,909 5,673 262.1 262.1 262.1 308.9

上 高 井 郡 4,805 4,851 4,896 5,584 261.0 263.5 266.0 302.5

下 高 井 郡 4,695 4,695 4,695 5,479 253.3 253.3 253.3 298.3

上 水 内 郡 4,652 4,822 4,943 5,379 250.8 260.0 269.2 293.3

下 水 内 郡 4,380 4,278 4,402 5,091 235.0 231.8 238.5 280.0

郡 平 均 4,863 4,897 4,920 5,596 261.4 263.3 264.8 304.0

長 野 市 4,701 4,890 5,079 5,700 252.3 262.4 272.5 310.4

松 本 市 4,722 4,722 4,722 5,352 261.0 261.0 261.0 303.5

上 田 市 4,637 4,823 5,009 5,567 248.8 258.8 268.8 306.2

岡 谷 市 5,193 5,193 5,193 5,950 280.0 280.0 280.0 319.3

飯 田 市 4,722 4,722 4,722 5,766 253.4 253.4 253.4 310.9

諏 訪 市 5,175 5,175 5,175 5,862 275.0 275.0 275.0 310.0

須 坂 市 4,869 4,869 4,869 5,684 260.0 260.0 260.0 305.0

小 諸 市 4,566 4,566 4,566 5,341 245.0 245.0 245.0 288.0

伊 那 市 4,842 4,875 4,909 5,370 261.1 262.9 264.7 295.4

駒 ヶ 根 市 4,660 4,660 4,660 5,628 255.0 255.0 255.0 308.0

中 野 市 4,433 4,618 4,802 5,571 240.2 250.2 260.2 300.4

大 町 市 4,890 4,890 4,890 5,591 265.0 265.0 265.0 300.0

飯 山 市 4,902 4,902 4,902 5,455 265.6 265.6 265.6 300.0

茅 野 市 5,056 5,056 5,056 5,899 270.0 270.0 270.0 319.7

塩 尻 市 5,269 5,269 5,269 6,022 280.0 280.0 280.0 320.0

佐 久 市 4,845 4,845 4,845 5,536 260.0 260.0 260.0 300.0

千 曲 市 4,783 4,933 5,064 5,770 255.4 263.4 270.4 309.6

東 御 市 4,893 5,044 5,194 5,572 260.0 268.0 276.0 304.9

安 曇 野 市 4,709 4,709 4,709 5,564 255.2 255.2 255.2 306.0

市 平 均 4,783 4,858 4,932 5,621 257.7 261.7 265.7 306.9

組 合 平 均 4,680 4,680 4,680 5,498 247.5 247.5 247.5 298.4

県 平 均 4,806 4,868 4,928 5,610 258.8 262.1 265.4 305.8

対前年比 (%) 100.5 100.3 100.3 100.7 100.3 100.1 100.0 100.0

全 国 平 均 4,109 4,136 4,140 4,707 239.1 239.4 241.0 279.9

※ 全国平均の数値は平成22年5月１日現在のものである。

平 均 月 額 １人１食当たり平均単価

（平成24年5月１日現在）

小 学 校 小 学 校
中学校 中学校



（７） 学校給食用物資の管理

ア 学校給食用物資価格等（平成23年度）

（ア）脱脂粉乳（１㎏当たり） （単位：円）

（イ）牛乳（200㏄当たり）

び ん 装

(落札価格・加重平均）
供給形態

46.83

地 域 基 準 価 格

学校売渡価格 備 考

0.37

種 別

飲用・調理用

46.750.37

（単位：円）

46.46

640 消費税別

紙 容 器 消費税別

補 助 金
備 考保護者負担額

47.12

消費税別

安定需要確保対策事業

イ 平成24年度学校給食用パン規格別価格

規格(g)

区 分

25.93 25.93 25.93 25.93 27.23 27.23 28.41 28.41 28.41 28.41 28.41

0.73 0.85 0.98 1.10 1.22 1.34 1.46 1.59 1.71 1.83 1.95

砂糖(5%) 0.30 0.35 0.40 0.45 0.50 0.55 0.60 0.65 0.70 0.75 0.80

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(6%) 0.43 0.50 0.58 0.65 0.72 0.79 0.86 0.94 1.01 1.08 1.15

4.24 4.94 5.65 6.35 7.06 7.77 8.47 9.18 9.88 10.59 11.30

0.58 0.67 0.77 0.86 0.96 1.06 1.15 1.25 1.34 1.44 1.54

31.48 32.39 33.33 34.24 36.47 37.40 39.49 40.43 41.34 42.27 43.20

規格(g)

区 分

28.41 28.71 28.71 28.71 28.71 28.71

2.07 2.20 2.32 2.44 2.56 2.68

砂糖(5%) 0.85 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(6%) 1.22 1.30 1.37 1.44 1.51 1.58

12.00 12.71 13.41 14.12 14.83 15.53

1.63 1.73 1.82 1.92 2.02 2.11

44.11 45.35 46.26 47.19 48.12 49.03

70

副資材料代

小麦粉代

35 45

加 工 賃

50 6030 40

計

110

加 工 賃

副資材料代

内

訳

95 100 10585

小麦粉代

8075

（単位：円）

脱脂粉乳代(3%)

脱脂粉乳代(3%)

内

訳

計

90

55 65

ウ 平成24年度学校給食用めん規格別価格

規格(g)

区 分

24.44 24.44 27.64 27.64 27.64 27.64 27.64 29.44 29.44 29.44 31.29 31.29

8.36 9.12 9.88 10.64 11.40 12.16 12.92 13.68 14.44 15.20 15.96 16.72

32.80 33.56 37.52 38.28 39.04 39.80 40.56 43.12 43.88 44.64 47.25 48.01

加 工 賃

小麦粉代

計

9555 60

（単位：円）

85 9065 70 75 80 100 105 110



（８） 補助金・交付金業務
ア 安全・安心な学校づくり交付金

学校給食施設の整備状況については、第２章教育行政 第２節義務教育 ２学校施設に記載しています。

ウ 夜間定時制高等学校夜食費補助金(県単）

夜間課程を置く高等学校に学ぶ勤労青少年の健康保持と就学援助に資するため、夜間給食を実施するとともに、

給食費の補助を行っている。

円

10,878,265

ウの内訳

補助対象者
学校給食受
給実人員

補助対象者

57 41 41
58 53 53
38 64 64
77 98 98
41 19 19
42 70 70
124 25 25
50
52
79 988 988

野 沢 南 52
諏 訪 実 業 79 計

上 田 124 池 田 工 業
小 諸 商 業 50

篠 ノ 井 41 木 曽 青 峰
上 田 千 曲 42 松 本 筑 摩

長 野 商 業 38 飯 田 工 業
長 野 工 業 77 飯 田 長 姫

中 野 立 志 館 57 箕 輪 進 修
長 野 58 赤 穂

17 988 988 10,878,265

（単位：人）

高等学校名
学校給食受
給実人員

高等学校名

県補助金

校 人 人 円

学校数
学校給食受給
実 人 員

補助対象者 補助事業費

イ 要保護児童生徒援助費補助金（学校給食費）

市町村等数 児童・生徒数

小 学 校
中 学 校
小 学 校
中 学 校
小 学 校
中 学 校

学校給食を受ける児童・生徒の保護者で生活保護家庭及びこれに準ずる家庭に該当する者に対して学校給食費

の補助が行われている。

補助金交付
決定額

補助金交付
確定額

一 般 学 校 分

補 助 対 象区 分 学校種別

（単位：人、円）

不用額

ミ ル ク 給 食

完 全 給 食

補 食 給 食 該当者なし

（９） 研修会・研究協議会等の開催状況

期 日 事 項 内 容 会 場

１ 講義「長野県における平成22年度の食中毒発生状況等について」

２ 事例発表「災害時における学校給食の対応について

３ 学校給食における衛生管理の徹底及び栄養管理について

１ 学校給食用牛乳の取扱い等について

２ 学校給食主任の任務と学校給食指導について

３ 学校給食における栄養管理・衛生管理等について

４ DVD紹介「学校管理下におけるアレルギーへの対応」

５ 研究協議「学校給食等を活用した食に関する指導の取組みについて」

実践発表・グループ討議・発表

１ 研修報告「健康教育指導者養成研修 （食育）コース」

２ 実践発表

３ 講演「子ども達の味覚教育について」

１ 実践発表及び食に関する指導についての研究協議

（家庭科）（保健体育）（特別活動）

２ 講演「歯と健康について」

３ 実践発表「東日本大震災時における栄養教諭・学校栄養職員の役割」

11/1

栄養教諭・学校栄養
職員研究協議会
（第２回）

参加者220人

総合教育セン
ター

栄養教諭・学校栄養
職員研究協議会
（第１回）

参加者218人

総合教育セン
ター

10/1

6/19
学校給食主任研究協
議会

参加者126人
松本合同庁舎

県庁講堂6/5
衛生管理推進研修会

参加者280人



（10） 学校給食の放射性物質検査

ア 安全安心のための学校給食環境整備事業

検査を希望する市町村教育委員会等と連携し、４教育事務所に整備した検査機器によ

り、学校給食等に使用する食材の事前検査を実施した。
（検出限界値：放射性セシウム134と137それぞれの核種について12.5Bq/kg)

イ 学校給食モニタリング事業
文部科学省の委託を受け、給食一食全体について提供後にゲルマニウム半導体検出器

を用いた精密検査を実施した。
（検出限界値：放射性セシウム134と137それぞれの核種について1.0Bq/kg)

検査対象調理場 検体数 検査結果

上田市第二学校給食センター

飯田市矢高共同調理場

松本市西部学校給食センター

長野市第三学校給食センター

松本養護学校

８０検体
(368食分）

全て不検出

検体数 検査結果
4,176検体 ２検体から国基準値以下の放射性セシウムを検出


