
（１）学校保健指導

期日 事項 内容 会場

（講義）

7/5 養護教諭研 (1)「学校保健の現状と課題」 総合教育

修会 長野県教育員会事務局保健厚生課 センター

主任指導主事 小 出 まゆみ

(2) 「中学校武道必修化への対応について」

県教育委員会事務局 スポーツ課

指導主事 上 澤 浩

(３) 「子どもの脳脊髄液減少症」

医療法人財団順和会 山王病院

脳神経外科副部長 高 橋 浩 一

(3)「学校保健の課題とその対応」
十文字学園女子大学

前 准教授 松 野 智 子

出席者 668人

(1)講 義

7/9 「健康教育の充実について」 総合教育

保健厚生課 指導主事 須 山 千 才 センター

(2)研修報告Ⅰ

「学校保健マネジメントについて」

山ノ内町立東小学校 教諭 松 木 秀 美

【小･中･特別支援学校部会】

研修報告Ⅱ

「保健学習の在り方について」

南牧村立南牧中学校 教諭 澤 田 浩

「学校保健委員会の実際－児童・生徒会活動との連動－」

松本市立開智小学校 養護教諭 苅 部 あ ゆ み

【高等学校部会】

(3)講 演

「学校における感染症対策について」

感染症情報センター 主任研究官 安 井 良 則

出席者 計482人

(1) 講義

10/18 「学校における性に関する指導について」 総合教育

長野県教育員会事務局保健厚生課 センター

指導主事 須 山 千 才

(2) 実践報告

(3) 講演

「デートＤＶの理解とその対応について」
～子どもたちがお互いを尊重した関係を築けるために～

助産院ＨＡＲＵ・レディース＆マタニティー倶楽部

院 長 三 村 春 美

出席者 計219人

１ 学 校 保 健

学校保健の充実強化を図り、教職員の資質の向上と関係職員の円滑な遂行を図るた
め、下記の研究協議会・研修会を開催した。

ア 研究協議会等

性に関する
指導研修会

小・中・特
別支援・高
等学校保健
主事研究協
議会



11/6 (1)「青少年の薬物乱用の実態とその背景」 総合教育

県警察本部刑事部組織犯罪対策課 センター

課長補佐 中 山 達 志

(2)「長野県における薬物乱用防止対策について」

県健康福祉部薬事管理課麻薬毒劇物係

主任薬剤師 中曽根 亨

(3)「学校における薬物乱用防止教育の考え方」

長野県教育員会事務局保健厚生課

指導主事 松 村 真 一

(4)「ダメ、ゼッタイだけで終わらせない薬物乱用防止教育」

国立精神・神経医療研究センター

研究員 嶋 根 卓 也

参加人員 200人

（講義） 11/27

11/27 養護教諭 (1)「学校保健の現状と課題」 総合教育

11/29 研究協議会 長野県教育員会事務局保健厚生課 センター

主任指導主事 小 出 まゆみ 11/29 県庁

(2)「喫煙による健康被害とその防止法について」

「感染症の予防について」

11月27日（火） 大町保健福祉事務所長 塚 田 昌 大

11月29日（木） 健康長寿課長 小 林 良 清

（研究協議）

(3)「養護教諭の専門性を探る」

～子どもたちの成長発達につながる支援のあり方～

研究説明 佐久市立東小学校 養護教諭 上 原 浩 美

指導助言 國學院大学人間開発学部教授 藤 田 和 也

出席者 計685人

イ 研究指定校等

生きる力をはぐくむ歯・口の健康づくり推進事業

（飯田市立鼎小学校 (社)日本学校歯科医会）

薬物乱用防
止教育指導
者講習会



ウ 表彰

（ア）平成24年度長野県健康推進学校の表彰

（１）健康推進学校

（２）準健康推進学校

（３）健康奨励校

該当校なし

（イ）平成24年長野県よい歯の学校表彰

＜最優秀校＞６校 ＜優秀校＞12校

学校種及び規模 学 校 名 学校種及び規模 学 校 名

小学校小規模校 小海町立北牧小学校 小学校小規模校 上田市立浦里小学校

小学校中規模校 信濃町立古間小学校 小学校中規模校 佐久市立中佐都小学校

小学校大規模校 駒ヶ根市立赤穂南小学校 小学校小規模校 南相木村立南相木小学校

中学校小規模校 岡谷市立岡谷南部中学校 小学校中規模校 飯田市立上久堅小学校

特別支援学校 長野県松本養護学校 小学校小規模校 飯田市立千栄小学校

特別支援学校 長野県諏訪養護学校 小学校中規模校 大鹿村立大鹿小学校

小学校中規模校 伊那市立富県小学校

小学校中規模校 岡谷市立神明小学校

＜奨励校＞ 5校 小学校大規模校 茅野市立永明小学校

学校種及び規模 学 校 名 小学校大規模校 岡谷市立長地小学校

小学校小規模校 長野市立後町小学校 中学校小規模校 飯田市立飯田西中学校

小学校小規模校 売木村立売木小学校 中学校大規模校 飯田市立旭ヶ丘中学校

小学校中規模校 駒ヶ根市立東伊那小学校

小学校大規模校 茅野市立宮川小学校

中学校小規模校 売木村立売木中学校

長野県教育委員会・長野県学校保健会・長野県歯科医師会表彰

岡谷市立長地小学校 （小学校 大規模校の部）

飯山市立飯山小学校 （小学校 中規模校の部）

松川町立松川東小学校 （小学校 小規模校の部）

飯田市立和田小学校 （小学校 小規模校の部）



（長野県学校保健会表彰）

職

学 校 医 高見澤 郁 夫 佐久穂町立佐久中央小学校

清 水 幸 夫 長野県諏訪実業高等学校

宮 坂 由美子 諏訪市立四賀小学校、長野県諏訪実業高等学校

三 村 尚 松本市立今井小学校

田 澤 秀 夫 木曽町立開田中学校

鴇 沢 学 長野県屋代高等学校附属中学校

池 田 輝 明 茅野市立永明小学校、同永明中学校

春 日 健 一 伊那市立高遠中学校

小 堀 求 伊那市立西箕輪小学校

前 沢 慈 名 伊那市立新山小学校、同東春近小学校、同春富中学校

斉 藤 卓 雄 宮田村立宮田中学校

飯 田 宗 穂 安曇野市立穂高西小学校

宮 島 逸 郎 安曇野市立豊科南小学校

米 倉 正 博 安曇野市立堀金中学校

今 井 洋 輔 塩尻市立広丘小学校

塩 入 利 夫 長野市立柳原小学校

花 岡 脩 三 長野県長野盲学校

河原田 和 夫 長野県長野養護学校

学校歯科医 臼 田 仁 一 佐久市立泉小学校

倉 科 雄 二 長野工業高等専門学校

倉 田 修 岡谷市立川岸小学校

黒 岩 茂 長野県臼田高等学校

田 中 義 隆 佐久市立望月小学校

林 春 二 御代田町立御代田南小学校

原 秀 也 木曽町立三岳小学校、王滝小学校、三岳中学校、王滝中学校

濵 元 雄 下諏訪町立下諏訪南小学校

下 島 丈 典 伊那市立伊那東小学校

片 桐 信 親 飯田市立龍江小学校

丸 山 均 松本市立開智小学校

田 野 成三郎 安曇野市立穂高西小学校

滝 澤 隆 千曲市立屋代中学校

小 林 昭 三 須坂市立東中学校、高山村立高山小学校

最 上 敬 須坂市立井上小学校、同墨坂中学校

（ウ） 平成24年度長野県学校保健功労者表彰

氏 名 勤務校名（退職時勤務校）



職

学校薬剤師 伊 藤 みさ恵 長野県高遠高等学校

守 屋 みずほ 諏訪市立諏訪西中学校

関 康 人 佐久市立東小学校

橋 爪 壽萬子 東御市立田中小学校

内 田 三 郎 辰野町立川島小学校

丸 山 政 明 安曇野市立豊科南小学校

養 護 教 諭 堀 美智子 佐久市立浅科小学校

土 屋 あつ子 軽井沢町立軽井沢西部小学校

氣賀澤 寿 美 飯田市立千代小学校

平 澤 千恵子 飯田市立丸山小学校

林 健 子 松川町立松川北小学校

黒 林 詔 子 高森町立高森中学校

佐 藤 勅 子 阿南町立阿南第二中学校

大 平 郁 子 豊丘村立豊丘南小学校

酒 井 京 子 松本市立二子小学校

佐々木 田鶴子 松本市立本郷小学校

山 﨑 まさ子 松本市立鎌田中学校

米 窪 恵 子 塩尻市立塩尻西小学校

宮 澤 良 惠 大町市立大町東小学校

岡 村 由美子 山形村立山形小学校

清 水 茂 子 長野市立篠ノ井西小学校

南 澤 豊 子 長野市立松ヶ丘小学校

宮 坂 利 江 長野市立共和小学校

千 葉 みえ子 長野市立戸隠小学校

宮 川 伊 美 中野市立倭小学校

小 林 文 子 飯山市立戸狩小学校

丸 山 隆 子 飯綱町立三水第三小学校

栄 養 教 諭 浜 村 さ津子 上田第一給食センター

学校栄養職員 佐々木 かほる 諏訪市立中州小学校

岩 根 美ゑ子 伊那市立東部中学校

木 下 美代子 下條村学校給食センター

学 校 職 員 荻 上 武 子 塩尻市立桔梗小学校

平 林 令 子 千曲市第一学校給食センター

長野県学校保健功労者表彰式 平成24年８月９日（金） 長野県総合教育センターで表彰

氏 名 勤務校名（退職時勤務校）



（エ） 平成24年度教職員定期健康診断結果

（単位：人）

学校種別 小学校 中学校 公立高校 特別支援学校 合 計

在籍人数 9,786 5,945 5,142 1,827 22,700

4,384 2,875 2,022 893 10,174

4,239 2,705 1,916 871 9,731

4,317 2,492 2,727 917 10,453

3,868 2,110 2,394 865 9,237

8,701 5,367 4,749 1,810 20,627

8,107 4,815 4,310 1,736 18,968

93.2% 89.7% 90.8% 95.9% 92.0%

0 0 0 0 0

38 17 8 14 77

119 102 204 29 454

67 42 60 25 194

23 13 13 6 55

93 45 78 25 241

391 268 410 76 1,145

346 217 390 95 1,048

71 43 51 17 182

55 25 12 7 99

47 21 48 19 135

290 134 287 33 744

77 101 136 24 338

46 31 63 10 150

108 56 54 29 247

125 69 44 41 279

152 71 51 42 316

237 133 333 138 841

2,285 1,388 2,242 630 6,545

合
計

腎疾患

ド
ッ
ク

貧血症

受診者

婦人科系疾患

耳鼻疾患

糖尿病

定

健

対象者

対象者

精神神経疾患

疾

病

異

常 肝疾患

眼疾患

結核

合 計

呼吸器疾患

椎間板ヘルニア・腰痛症

その他疾患

胃腸疾患

脂質代謝疾患

受診者

高血圧症

脳血管疾患

対象者

受診者

悪性新生物

心疾患

受診率（％）



（オ） 幼児・児童・生徒のおもな疾病・異常の被患率

23年度 う歯 40.3
裸眼視力
1.0未満

30.8
鼻・副鼻
腔疾患

4.3
アレルギー
性鼻疾患

2.8 ぜん息・アレル
ギー性鼻疾患 1.6

24年度 う歯 42.9
裸眼視力
1.0未満

26.7
アレルギー
性鼻疾患

2.6 ぜん息 2.4
鼻・副鼻
腔疾患

2.1

23年度 う歯 42.9
裸眼視力
1.0未満

26.2 耳疾患 2.6
鼻・副鼻腔疾患 口
腔咽喉頭疾患･異常 1.7

アレルギー
性皮膚疾患

1.6

24年度 う歯 36.2
裸眼視力
1.0未満

28.9
その他の
歯疾患

2.7
アレルギー
性皮膚疾患

1.6 ぜん息 1.5

23年度 う歯 59.1
裸眼視力
1.0未満

24.5
その他の
歯疾患

10.6
鼻・副鼻
腔疾患

7.9
アレルギー
性鼻疾患

5.1

24年度 う歯 56.2
裸眼視力
1.0未満

24.2
その他の
歯疾患

11.2
鼻・副鼻
腔疾患

7.6
ぜん息
アレルギー性耳疾
患

7.0

23年度 う歯 55.1
裸眼視力
1.0未満

31.4
その他の
歯疾患

11.0
鼻・副鼻
腔疾患

4.5
アレルギー
性皮膚疾患

4.2

24年度 う歯 55.1
裸眼視力
1.0未満

31.4
その他の
歯疾患

11.0
歯肉の状態
GO

5.9 耳疾患 5.0

23年度 う歯 42.7
裸眼視力
1.0未満

39.7
その他の
歯疾患

9.6
アレルギー
性鼻疾患

6.8
ぜん息
心電図異常

5.6

24年度 う歯 41.1
裸眼視力
1.0未満

39.7
歯肉の状態
GO

13.2
その他の
歯疾患

10.1
アレルギー
性鼻疾患

6.3

23年度 う歯 45.9
裸眼視力
1.0未満

48.9
その他の
歯疾患

8.7
アレルギー
性鼻疾患

4.7 ぜん息 3.9

24年度 う歯 43.9
裸眼視力
1.0未満

49.3
歯肉の状態
GO

12.5
その他の
歯疾患

8.5 ぜん息 3.7

23年度
裸眼視
力
1.0未満

61.7 う歯 53.0
アレルギー
性鼻疾患

7.3 心電図異常 5.6
その他の
歯疾患

5.5

24年度
裸眼視
力
1.0未満

51.3 う歯 50.0
歯肉の状態
GO

12.4
アレルギー
性鼻疾患

7.4
その他の
歯疾患

5.4

23年度
裸眼視
力
1.0未満

69.8 う歯 59.9
アレルギー
性鼻疾患

6.9
その他の
歯疾患

4.8 心電図異常 2.8

24年度 う歯 55.7
裸眼視力
1.0未満

51.3
歯肉の状態
GO

8.1
アレルギー
性鼻疾患

6.0
歯肉の状態
G

3.6

女
子

第２位 第３位 第５位

男
子

女
子

男
子

第４位

女
子

（単位：％）

高
等
学
校

男
子

女
子

区分

小
学
校

中
学
校

男
子

幼
稚
園

第１位


