
２ 生 涯 学 習 推 進 セ ン タ ー 

    

（１） 事業の概要 

県民誰もが、自らの個性や能力を伸ばし、その成果を地域や社会の中で活用して、生きが

いのある充実した人生を送るために、また、県民が生涯にわたって学び続け、その成果を活

用して地域の課題解決を主体的に担えることができる、学びの循環する社会づくりを目指し、

市町村や関係機関との連携を図り、市町村や地域の生涯学習に関する指導者養成のための研

修を実施するとともに、学習情報の提供や生涯学習に関する調査研究などを行った。 

 

（２） 職員組織 

所長１－ 教員２、行託３ 

 

（３） 情報提供事業 

①生涯学習情報の収集・提供 …ホームページの管理・運営、講座 DVD の貸出し（84 枚） 

②企画・運営相談 …公民館や生涯学習推進者の活動に関わる相談 

③普及・啓発活動 …情報誌「生涯学習ながの」発行(春･秋) 

 

（４） 研修事業 

市町村職員、公民館・社会教育関係者、ＮＰＯ・ボランティア団体関係者など地域の指導

者・実践者を主な対象とした指導者研修講座を開催した。また、総合教育センター・生涯学

習推進センターの施設を開放し、一般の方々に学習機会を提供する講座を開催した。 

・講 座 数    31   

・受講者数    2,792 人 

 

区分 講座名 内        容 期日 人員 

地

域

づ

く

り

推

進

研

修 

みんなの学び 

～共に学び合い、共に価値を

創る～ 

講義 

「学びの力と自治力による県づくりの目指すもの」 

講師 

 長野県教育委員会事務局文化財・生涯学習課 

 企画幹 木下 巨一 氏 

事例発表 

「大人の学びと子ども・若者の育ちをつなげる」 

 飯田市公民館主事 小島 一人 氏 

「地域の課題を多様な主体がつながり向き合う」 

 長野県長寿社会開発センター 戸田 千登美 氏 

30.５.30 112 人 

持続可能な社会づくりに向

けた教育の新しい在り方 

 
共催：長野県総合教育センター 

講義 

「持続可能な社会づくりに向けての教育」 

「持続可能な社会づくりに向けて今なすべきこと」 

講師 

 湊川短期大学 学長 末本 誠 氏 

事例発表 

「県内のユネスコスクールにおけるＥＳＤの取り組み」 

 信州大学教育学部 准教授 安達 仁美 氏 

グループワーク・まとめ 

講師 

 湊川短期大学 学長 末本 誠 氏 

30.６.６ 33 人 



地

域

づ

く

り

推

進

研

修 

公民館の現代的役割 

講義 

「いま何をすべきか 

～変化するコミュニティと公民館の 

現代的役割～」 

講師 

 昭和女子大学グローバルビジネス学部 

特任教授 興梠 寛 氏 

演習 

 「プロジェクトデザイン 

～公民館の新たな挑戦のために何ができるか～」 

講師 

 昭和女子大学グローバルビジネス学部 

特任教授 興梠 寛 氏 

30.６.22 27 人 

命を守るための備え 

講義 

「命を守るための備え」 

講師 

 兵庫県広域防災センター防災教育専門員 

 神戸大学大学院都市安全研究センター 

田中 健一 氏 

演習 

「学校を避難所に想定した 

避難所運営ゲーム『ＨＵＧ』」 

講師 

 兵庫県広域防災センター防災教育専門員 

 神戸大学大学院都市安全研究センター 

田中 健一 氏 

30.７.11 71 人 

子どもの貧困問題と対策 

講義 

「1 ミリでも進める子どもの貧困対策」 

講師 

 社会活動家・法政大学現代福祉学部 

教授 湯浅 誠 氏 

質疑・応答 

30.10.26 129 人 

人口学から見たわが国の将

来 

講義 

「人口学から見たわが国の将来～少子化問題の現状～」 

講師 

 明治大学政治経済学部 教授 

 明治大学付属明治高等学校・明治中学校 校長 

    安蔵 伸治 氏 

事例発表 

「松本市の取組み～少子化対策の視点で～」 

 松本市こども部こども育成課 課長 青木 直美 氏 

「市民タイムスフレンドシップパーティーの歩み」 

 株式会社市民タイムス 

取締役特別参与 吉田 誠 氏 

講師・発表者によるフリートーク 

30.12.６ 40 人 

公民館基礎講座 

【県内４ブロック】 

【東信・小諸市】「学びが創る郷づくり 

～公民館と地域づくり・まちづくり～」※ 

「学びが創る郷づくり～くらしの場を読みとく～」 

講師 

  都市計画家 倉澤 聡 氏 

【南信・諏訪市】 

「長野県公民館の歩みと公民館の役割」※ 

【北信Ａ・飯山市】「明日の公民館を考える」※ 

【北信Ｂ・須坂市】「これからの公民館を考える 

～楽しくひとづくり・地域づくり～」※ 

【中信Ａ・筑北村 県公民館主事研修会】 

「公民館入門～基礎知識とこれからの公民館～」※ 

【中信Ｂ・木祖村】 

「公民館の役割と地域づくりについて」※ 

【中信Ｃ・朝日村】「公民館入門 

～基礎知識とこれからの公民館～」※ 

【中信Ｄ・松本市 公民館長会】 

「松本市の公民館を考える」※ 

 

30.11.11 

 

 

 

 

30.５.31 

 

30.７.27 

30.３.３ 

 

30.５.10 

 

30.６.17 

 

30.５.26 

 

30.６.20 

 

 

36 人 

 

 

 

 

23 人 

 

40 人 

137 人 

 

42 人 

 

13 人 

 

29 人 

 

31 人 

 

 



【公民館関係女性職員講座】 

「長野県の女性がどのように生きてきたか」 

講師 

  信州大学 名誉教授 

 元長野県短期大学 学長 上條 宏之 氏 

※印の講師 

  長野県生涯学習推進センター 

  公民館支援専門アドバイザー 筒井 美保子 

30.12.13 16 人 

生涯学習推進者実践講座 

【県内４ブロック】 

【東信・佐久市】 

講義 

「『地域とともにある学校づくり』の実現のために」 

講師 

  日本大学文理学部 教授 佐藤 晴雄 氏 

【南信・茅野市】 

講義 

「信州型コミュニティスクールについて」 

講師 

長野県教育委員会文化財・生涯学習課 

指導主事 井口 淳 氏 

講義 

「信州型コミュニティスクール 

～松本市寿公民館と寿小学校の実践～」 

講師 

  長野県信州型ＣＳアドバイザー 青木 茂人 氏 

【中信Ａ・塩尻市】 

パネルディスカッション 

「『まちづくり』と『ひとづくり』」 

パネリスト 

  松本大学総合経営学部 教授 白戸 洋 氏 

  松本大学総合経営学部 専任講師 向井 健 氏 

コーディネーター 

   長野県生涯学習推進センター 筒井 美保子 

分散会 

  「どんな地域を子どもたちに残したいか」 

【中信Ｂ1 回目・松本市本郷地区】 

講義 

「防災講座（本郷地区の地形・地質を学ぶ）～土砂災

害を回避し、賢く生き残るための方法論序説～」 

講師 

  信州大学農学部森林科学科 教授 平松 晋也 氏 

【中信Ｂ2 回目・松本市本郷地区】 

講義 

「大災害を乗り越えるための心構えと行動」 

講師 

 兵庫県広域防災センター防災教育専門員 

 神戸大学大学院都市安全研究センター 

田中 健一 氏 

演習 

「水害を想定した避難所運営ゲーム」 

講師 

兵庫県広域防災センター防災教育専門員 

  神戸大学大学院都市安全研究センター 

田中 健一 氏 

【北信・長野市大岡地区】 

講義 

「失敗を恐れずチャレンジしよう！ 

～地域づくりは試行錯誤～」 

講師 

  すがかわ暮らし応援隊 代表 外山 俊 氏 

30.10.16 
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公民館ステップアップ講座

【白馬村ふれあいセンター・ 

白馬高校】 

共同主催：長野県公民館運営協

議会 

事例発表Ⅰ 

 「地元自治体による白馬高校支援体制について」 

 「白馬村公民館による地域学校連携について」 

講義 

「各地の地域づくりを学ぶ 

～協働のまちづくりをめざして～」 

講師 松本大学 総合経営学部 

    教授 白戸 洋 氏 

地区内散策 パルハウス（学生寮）見学 

       伝統的建物群・青鬼地区 散策 

事例発表Ⅱ 

  寮生による地域連携について 

30.７.２ 33 人 

地

域

と

学

校

の 連

携

推

進

研

 

地域から支える 

「私たちの信州学」 

事業説明 「わたしたちの信州学」 

講師 

長野県教育委員会教学指導課 

指導主事 宮澤 美郷 氏 

事例発表 

 「地域をフィールドにした学び」蓼科高等学校 

 「伝統芸能継承と高校生」阿南高等学校 

 「地域課題解決への取組」長野南高等学校 

パネルディスカッション 

 「『信州学』を学んで、『信州学』を支えて」 

パネリスト 

 ３校の信州学に関わる職員・生徒と支える地域の皆様 

30.８.18 28 人 

地

域

の

教

育

力

向

上

研

修 

発達障がいの理解と援助 

講義 

「発達障がいのある子どもの理解と対応」 

講師 

信州大学医学部子どものこころ発達医学教室 

教授 本田 秀夫 氏 

30.５.17 371 人 

子どものトラウマの理解と

支援 

 
共催：長野県総合教育センター 

講義・演習 

「子どものトラウマの理解と支援」 

講師 

 こころとからだ・光の花クリニック 

 院長 白川 美也子 氏 

30.８.29 245 人 

いのち 

講義 

「視点を変えてみよう」 

講師 

 無量寺東堂 愛知専門尼僧堂堂長 

 青山 俊董 老師 

30.９.22 101 人 

幼児期にふさわしい運動遊

び 

講義・実技 

「幼児期にふさわしい運動遊び」 

講師 

 松本短期大学幼児保育学科 

 准教授 白金 俊二 氏 

30.11.６ 56 人 

共生社会の実現 

～誰もが安心して暮らせる

地域づくり～ 

 
共催：長野県総合教育センター 

講義 

「共生社会の現状と課題」 

講師 

 山梨大学 名誉教授 三重野 卓 氏 

研究発表Ⅰ「難病と向き合いながら」 

発表者 

 CIL 上田 Groping 代表 井出 今日我 氏 

研究発表Ⅱ「ろう者の暮らし」 

発表者 

（社福）長野県聴覚障害者協会 塩尻市聴覚障害者協会役員 

 塩尻市手話講座運営委員会委員長 

森下 尚子 氏 

30.11.29 50 人 

子育て支援に関する講座Ａ 

［移動講座：坂城高校］ 

講義 

「困難な人生を乗り越えて生きる」 

講師 

 日本初のプロチェアスキーヤー 青木 辰子 氏 

30.５.26 320 人 



子育て支援に関する講座Ｂ 

［移動講座：大桑村］ 

講義 

「発達障がいの理解と支援」 

講師 

 長野県教育委員会 中信教育事務所学校教育課 

指導主事 神屋 忍 氏 

30.９.２ 81 人 

情報モラルに関する講座Ａ 

［移動講座：上田市］ 

講義 

「ネット社会に生きる子どもたちと大人の役割」 

講師 

 みやばやしこどもクリニック 院長 宮林 麻里 氏 

30.10.25 131 人 

情報モラルに関する講座Ｂ 

［移動講座：売木村立小中学校］ 

講義 

「子どものスマホ・ネット利用」 

講師 

 松本市立菅野中学校 校長 松島 恒志 氏 

30.11.10 97 人 

施

設

開

放 

夏のスターウォッチング 

～見上げてみよう！ 

月と惑星大集合～ 

惑星・銀河・星雲等の星空観察・星空解説 

指導 

 総合教育センター教科教育部専門主事 

 天体観測サポーター 塩尻星の会 

30.８.21 64 人 

 

（５） 調査研究事業 

   平成 28 年度から「日本一の公民館活動を支えるセンターへ」という方向で進めていること

もあり、市町村の公民館事業の現状と課題を調査し、当センターによる支援や連携強化のあ

り方などの研究を行っている。 

 


