
（１） 学校給食実施状況

ア　小学校 （平成30年５月１日現在）　

学校 児童

校 校 校 人 校 人 ％ ％

南 佐 久 郡 8 8 1,112 8 1,105 100.0 99.3

北 佐 久 郡 6 6 2,129 6 2,116 100.0 99.3

小 県 郡 3 3 464 3 463 100.0 99.7

諏 訪 郡 6 6 2,103 6 2,094 100.0 99.5

上 伊 那 郡 16 16 4,620 16 4,616 100.0 99.9

下 伊 那 郡 24 1 25 3,223 24 3,212 96.0 99.6

木 曽 郡 9 9 1,111 9 1,110 100.0 99.9

東 筑 摩 郡 6 6 1,023 6 1,014 100.0 99.1

北 安 曇 郡 6 6 1,461 6 1,461 100.0 100.0

埴 科 郡 3 3 738 3 738 100.0 100.0

上 高 井 郡 2 2 989 2 989 100.0 100.0

下 高 井 郡 5 5 835 5 833 100.0 99.7

上 水 内 郡 3 3 584 3 577 100.0 98.8

下 水 内 郡 1 1 2 48 2 48 100.0 100.0

郡 計 98 2 100 20,440 99 20,376 99.0 99.6

長 野 市 54 2 56 19,300 54 19,098 96.4 98.9

松 本 市 28 2 30 12,498 28 12,439 93.3 99.5

上 田 市 25 25 8,098 25 8,074 100.0 99.7

岡 谷 市 7 7 2,490 7 2,488 100.0 99.9

飯 田 市 19 19 5,503 19 5,489 100.0 99.7

諏 訪 市 7 7 2,525 7 2,521 100.0 99.8

須 坂 市 11 11 2,694 11 2,692 100.0 99.9

小 諸 市 6 6 2,145 6 2,142 100.0 99.8

伊 那 市 15 15 3,647 15 3,639 100.0 99.7

駒 ヶ 根 市 5 5 1,756 5 1,752 100.0 99.7

中 野 市 11 11 2,297 11 2,295 100.0 99.9

大 町 市 5 5 1,091 5 1,090 100.0 99.9

飯 山 市 7 7 932 7 928 100.0 99.5

茅 野 市 9 9 2,984 9 2,977 100.0 99.7

塩 尻 市 9 9 3,325 9 3,317 100.0 99.7

千 曲 市 9 9 2,944 9 2,941 100.0 99.8

佐 久 市 17 17 5,252 17 5,243 100.0 99.8

東 御 市 5 5 1,606 5 1,604 100.0 99.8

安 曇 野 市 10 10 4,972 10 4,940 100.0 99.3

市 計 259 4 263 86,059 259 85,669 98.4 99.5

学 校 組 合 1 1 136 1 136 100.0 100.0

合 計 358 6 364 106,635 359 106,181 98.6 99.5

※１　給食未実施校は、休校4校及び学校給食対象外の分校1校。

※２　小学校において、補食給食、ミルク給食実施校なし。
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イ　中学校 （平成30年５月１日現在）　

学校 生徒

校 校 校 人 校 人 ％ ％ 校 人

南 佐 久 郡 3 3 439 3 438 100.0 99.7

北 佐 久 郡 3 3 1,032 3 1,022 100.0 99.0

小 県 郡 1 1 117 1 116 100.0 99.1

諏 訪 郡 4 4 1,087 4 1,082 100.0 99.5

上 伊 那 郡 6 6 2,311 6 2,306 100.0 99.7

下 伊 那 郡 13 13 1,790 13 1,768 100.0 98.7

木 曽 郡 8 8 623 8 616 100.0 98.8

東 筑 摩 郡 2 2 96 2 94 100.0 97.9

北 安 曇 郡 4 4 776 4 772 100.0 99.4

埴 科 郡 1 1 386 1 386 100.0 100.0

上 高 井 郡 2 2 508 2 505 100.0 99.4

下 高 井 郡 3 3 471 3 469 100.0 99.5

上 水 内 郡 2 2 294 2 287 100.0 97.6

下 水 内 郡 1 1 24 1 24 100.0 100.0

郡 計 53 53 9,954 53 9,885 100.0 99.3

長 野 市 25 25 9,409 25 9,286 100.0 98.6

松 本 市 19 3 22 5,858 19 5,785 86.3 98.7

上 田 市 11 11 4,204 11 4,159 100.0 98.9

岡 谷 市 4 4 1,223 4 1,218 100.0 99.5

飯 田 市 9 9 2,794 9 2,768 100.0 99.0

諏 訪 市 4 4 1,237 4 1,224 100.0 98.9

須 坂 市 4 4 1,313 4 1,313 100.0 100.0

小 諸 市 2 2 1,053 2 1,041 100.0 98.8

伊 那 市 6 6 1,998 6 1,971 100.0 98.6

駒 ヶ 根 市 2 2 953 2 934 100.0 98.0

中 野 市 4 4 1,159 4 1,158 100.0 99.9

大 町 市 3 3 650 3 647 100.0 99.5

飯 山 市 2 2 550 2 544 100.0 98.9

茅 野 市 4 4 1,523 4 1,519 100.0 99.7

塩 尻 市 5 5 1,727 5 1,706 100.0 98.7

千 曲 市 4 4 1,635 4 1,625 100.0 99.3

佐 久 市 7 7 2,589 7 2,565 100.0 99.0

東 御 市 2 2 811 2 803 100.0 99.0

安 曇 野 市 7 7 2,627 7 2,600 100.0 98.9

市 計 124 3 127 43,313 124 42,866 97.6 98.9

学 校 組 合 5 5 977 5 974 100.0 99.6

県 立 2 2 479 2 470

合 計 184 3 187 54,723 182 53,725 97.3 98.1 2 470

※１　給食未実施校は、学校給食対象外の分校３校。

※２　中学校において、補食給食実施校なし。

ウ　義務教育学校

学校 生徒

校 校 校 人 校 人 ％ ％ 校 人

上 水 内 郡 1 1 534 1 533 100.0 99.8

大 町 市 1 1 89 1 89 100.0 100.0

合 計 2 2 623 2 622 100.0 99.8
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エ　特別支援学校及び夜間定時制高等学校 （平成30年５月１日現在）

校 校 校 人 校 人 ％ ％ 校 人 校 校 人

19 18 1 2,031 17 2,020 94.4 1

16 16 571 4 78 25.0 3 94 9 399

※１　特別支援学校の「未実施校」は、施設で実施している。

※２　夜間定時制高等学校の「その他」の学校は、牛乳を除く主食及び副食のみ実施している。

オ　調理方式別完全給食実施状況（公立小・中学校） （平成30年５月１日現在）

学校数（校） 34.5 65.5 100

児童数（人） 30.1 69.9 100

学校数（校） 31.3 68.7 100

生徒数（人） 28.2 71.8 100

学校数（校） 50.0 50.0 100

児生数（人） 14.3 85.7 100

学校数（校） 0.0 0.0 0

生徒数（人） 0.0 0.0 0

学校数（校） 47.2 52.0 99.2

児童数（人） 58.1 41.1 99.2

学校数（校） 25.5 62.4 87.9

生徒数（人） 29.5 60.2 89.8

学校数（校） 45.0 55.0 100

児生数（人） 47.7 49.6 97.3

学校数（校） 36.4 31.8 68.2

生徒数（人） 42.9 35.7 78.6

※　全国では単独校、共同調理場以外の方法で給食を提供している場合があるため、

　　計欄の構成比が100％とならない場合がある。
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（２） 米飯給食実施状況

自校炊飯 構成比 委託炊飯 構成比

(%) (%) (%)

学校数

359 359 100.0 138 38.4 221 61.6

児童数

106,181 106,181 100.0 28,674 27.0 77,507 73.0

学校数

182 182 100.0 80 44.0 102 56.0

生徒数

53,725 53,725 100.0 14,467 26.9 39,258 73.1

学校数

2 2 100.0 2 100.0 0.0

児童生徒数

622 622 100.0 622 100.0 0.0

学校数

543 543 100.0 220 40.5 323 59.5

児童生徒数

160,528 160,528 100.0 43,763 27.3 116,765 72.7

学校数

17 17 100.0 16 94.1 1 6.2

児童生徒数

2,020 2,020 100.0 2,005 99.3 15 0.7

学校数

4 4 100.0 0.0 4 100.0

生徒数

78 78 100.0 0.0 78 100.0

学校数

564 564 100.0 236 41.8 328 58.2

児童生徒数

162,626 162,626 100.0 45,768 28.1 116,858 71.9
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（３） 栄養摂取量

　栄　養　素

(Kcal) 650 642 830 818

(ｇ) 2未満 2.5 2.5未満 3.0

（mg) 50 101 120 123

（mg) 2.0 3.1 3.0 3.9

(㎎) 350 348 450 398

(㎎) 3.0 2.5 4.0 3.4

Ａ (μgRE) 200 384 300 596

Ｂ 1 (㎎) 0.4 0.49 0.5 0.62

Ｂ 2 (㎎) 0.4 0.57 0.6 0.70

Ｃ (㎎) 20 30 30 38

(ｇ) 5以上 4.8 6.5以上 5.9

　栄　養　素

(Kcal) 650 654 830 795

(ｇ) 2未満 2.6 2.5未満 3.2

（mg) 50 99 120 119

（mg) 2.0 3.1 3.0 3.7

(㎎) 350 355 450 383

(㎎) 3.0 2.6 4.0 3.2

Ａ (μgRE) 200 304 300 401

Ｂ 1 (㎎) 0.4 0.54 0.5 0.69

Ｂ 2 (㎎) 0.4 0.55 0.6 0.64

Ｃ (㎎) 20 30 30 35

(ｇ) 5以上 4.8 6.5以上 5.9

※１　摂取量は、完全給食実施校における県平均の数値（平成30年度栄養報告）である。

※２　基準値は、平成30年7月31日「学校給食実施基準の一部改正」による。

※３　小学校の基準値は、中学年の摂取基準である。

ア　単独校

食 塩 相 当 量

　食　物　繊　維

　　学校種別

亜　　　鉛

エ ネ ル ギ ー

カ ル シ ウ ム

脂 質

たん

ぱく

質

摂取エネルギー全体に

対する熱量の比率％

27.220～30 

カ ル シ ウ ム

食 塩 相 当 量

マ グ ネ シ ウ ム

摂取エネルギー全体に

対する熱量の比率％

ビ タ ミ ン

イ　共同調理場

　　学校種別 小　　学　　校 中　　学　　校

基 準 値 摂 取 量

鉄

中　　学　　校

摂 取 量 基 準 値

小　　学　　校

基 準 値 摂 取 量

　食　物　繊　維

20～30 26.7

対する熱量の比率％

マ グ ネ シ ウ ム

亜　　　鉛

ビ タ ミ ン

鉄

脂 質

摂取エネルギー全体に

20～30 27.9

13～20 16.4 13～20 16.0

たん

ぱく

質

摂取エネルギー全体に

13～20 16.3 13～20 16.2

対する熱量の比率％

基 準 値 摂 取 量

エ ネ ル ギ ー

27.9 20～30 



（４） 栄養教諭・学校栄養職員配置状況

ア　単独校

校 人 人 校 人 人 校 人 人

～

～

～

～

～

～

※　非常勤職員を除いた数値である。

イ　共同調理場 （平成30年５月１日現在）

～ ～ ～ ～ ～ ～

～ ～ ～ ～

※　非常勤職員を除いた数値である。
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（５） 調理従事員配置状況

ア　単独校 （平成30年５月１日現在）

人 場 人 人 場 人 人 場 人 人

※１　（　）は、外部委託者及び派遣者で内数である。

※２　配置人員は、常勤及び非常勤を合わせた数値である。

イ　共同調理場 （平成30年５月１日現在）

～～～～～～

～～～～

※１　（　）は、外部委託者及び派遣者で内数である。

※２　配置人員は、常勤及び非常勤を合わせた数値である。

1 3
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（６） 学校給食費（公立小・中学校）

　

区　分

郡市別 低学年 中学年 高学年 低学年 中学年 高学年

円 円 円 円 円 円 円 円

南 佐 久 郡 5,199 5,199 5,199 5,614 284.9 284.9 284.9 310.3

北 佐 久 郡 4,787 4,787 4,787 5,420 260.0 260.0 260.0 296.7

小 県 郡 4,884 5,092 5,306 5,909 270.0 281.5 293.3 325.0

諏 訪 郡 5,271 5,271 5,271 6,008 287.5 287.5 287.5 332.5

上 伊 那 郡 5,112 5,112 5,112 5,681 278.0 278.0 278.0 313.5

下 伊 那 郡 4,904 4,934 4,976 5,766 268.8 270.5 272.8 317.8

木 曽 郡 5,212 5,246 5,280 6,036 287.0 288.9 290.8 334.3

東 筑 摩 郡 5,278 5,278 5,278 6,001 290.0 290.0 290.0 330.0

北 安 曇 郡 4,938 4,938 4,938 5,802 270.8 270.8 270.8 319.8

埴 科 郡 5,074 5,074 5,074 5,880 280.0 280.0 280.0 325.0

上 高 井 郡 4,946 4,992 5,038 5,693 268.0 270.5 273.0 310.0

下 高 井 郡 4,713 4,713 4,713 5,449 259.0 259.0 259.0 300.7

上 水 内 郡 4,800 4,959 5,119 5,561 263.0 271.8 280.5 304.3

下 水 内 郡 4,885 5,029 5,156 5,636 270.0 278.0 285.0 310.0

郡 平 均 5,013 5,035 5,060 5,769 274.3 275.5 276.8 318.0

長 野 市 4,804 4,992 5,181 5,861 260.5 270.7 280.9 320.7

松 本 市 5,022 5,022 5,022 5,797 283.1 283.1 283.1 330.7

上 田 市 4,821 5,005 5,189 5,797 261.8 271.8 281.8 320.2

岡 谷 市 5,303 5,303 5,303 6,023 290.0 290.0 290.0 330.0

飯 田 市 4,891 4,891 4,891 5,930 268.1 268.1 268.1 330.0

諏 訪 市 5,230 5,230 5,230 5,862 285.0 285.0 285.0 320.0

須 坂 市 5,029 5,029 5,029 5,746 272.0 272.0 272.0 318.0

小 諸 市 4,801 4,801 4,801 5,670 261.0 261.0 261.0 308.0

伊 那 市 4,982 4,992 5,001 5,586 271.7 272.2 272.7 310.8

駒 ヶ 根 市 5,035 5,035 5,035 5,670 275.0 275.0 275.0 315.0

中 野 市 4,515 4,716 4,899 5,639 247.0 258.0 268.0 309.0

大 町 市 4,967 4,967 4,967 5,589 275.0 275.0 275.0 312.5

飯 山 市 4,989 4,989 4,989 5,665 272.9 272.9 272.9 310.0

茅 野 市 5,231 5,231 5,231 6,166 285.0 285.0 285.0 340.0

塩 尻 市 5,302 5,302 5,302 5,994 290.0 290.0 290.0 330.0

千 曲 市 4,858 4,996 5,133 5,811 265.0 272.5 280.0 320.0

佐 久 市 4,986 4,986 4,986 5,652 270.0 270.0 270.0 310.0

東 御 市 4,942 5,092 5,253 5,623 267.0 275.1 283.8 314.0

安 曇 野 市 5,091 5,091 5,091 5,983 280.0 280.0 280.0 330.0

市 平 均 4,941 5,014 5,087 5,818 270.1 274.1 278.1 322.2

組 合 平 均 5,325 5,325 5,325 5,792 290.0 290.0 290.0 323.0

県 平 均 4,964 5,024 5,084 5,803 271.0 275.0 278.0 321.0

対前年比(%) 100.4 100.3 100.3 100.1 100.0 100.4 100.0 100.0

全 国 平 均 4,941 - - - -4,343

平　　　均　　　月　　　額 １人１食当たり平均単価

（平成30年５月１日現在）

小　　学　　校 小　　学　　校

中学校 中学校



（７） 学校給食用物資の管理

ア　学校給食用物資価格等（平成30年度）

（ア）脱脂粉乳（１㎏当たり） （単位：円）

（イ）牛乳（200㏄当たり）

イ　平成30年度学校給食用パン規格別価格 （単位：円）

規 格 (g)

区　分

規 格 (g)

区　分

ウ　平成30年度学校給食用めん規格別価格 （単位：円）

規 格 (g)

区　分

30.40 30.40 30.40 30.40 32.17 32.17 34.00 34.00

8.52 10.22 11.93 13.63 15.34 17.04 18.74 20.45

38.92 40.62 42.33 44.03 47.51 49.21 52.74 54.45

紙 容 器 51.40 1.66 49.74 消費税別

保護者負担額 備　考

(落札価格・加重平均） 安定需要確保対策事業

び ん 装 52.80 1.66 51.14 消費税別

脱脂粉乳代(３%)

計

4.68

副資材代

加 工 賃

30

（単位：円）

種　　別 備　考

パン原料用 消費税別

供給形態

地 域 基 準 価 格 補 助 金

40 50

内

訳

砂  糖  (７%)

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(６%)

小麦粉代 6.24 7.80

70 80

0.43

60

31.85

1.14 1.42

0.64

2.27

1.12

1.15

12.48

1.70

9.36 10.92

0.85 1.07 1.28 1.49

40.94 44.19

31.85 31.85

0.56 0.70 0.84 0.98

1.70 1.99

0.58 0.72 0.86 1.01

46.25 48.30

90 100 110

50.64

加 工 賃

副資材代

内

訳

砂  糖  (７%)

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(６%)

小麦粉代

32.12

2.56

1.26

1.30

14.04

1.92 2.34

32.12 32.12

2.84 3.12

1.40

37.59

学校売渡価格

710

50 60

52.69

脱脂粉乳代(３%)

計

1.54

54.74

70 80 90 100

1.44 1.58

15.60 17.16

2.13

35.53

29.36 30.6529.36

0.85

0.42

110 120

加 工 賃

小麦粉代

計



（８） 補助金・交付金業務

ア　学校施設環境改善交付金

　　学校給食施設の整備状況については、第２章教育行政 第２節義務教育 ２学校施設に記載しています。

イ　要保護児童生徒援助費補助金（学校給食費）

　　学校給食を受ける児童・生徒の保護者で生活保護家庭及びこれに準ずる家庭に該当する者に対して学校

　給食費の補助が行われています。平成30年度に関しては「該当者なし」でした。

ウ　夜間定時制高等学校夜食費補助金（県単）

　　夜間定時制課程を置く高等学校に学ぶ勤労青少年の健康保持と就学援助に資するため、夜間給食を実施

　するとともに、給食費の補助を行っている。

　ウの内訳 （単位：人）

（９） 研修会・研究協議会等の開催状況 会場：長野県総合教育センター

（10） 学校給食用食材の放射性物質検査

　　検査を希望する市町村教育委員会等と連携し、４教育事務所に整備した検査機器により、学校給食等

　に使用する食材の事前検査を実施した。

　（検出限界値：放射性セシウム134と137それぞれの核種について12.5Bq/kg)

内　　　　　　　　容

１　長野県における平成29年度の食中毒発生状況等について

37

38

20

学　校　数

校

593 6,309,98316

長 野 工 業

篠 ノ 井

池 田 工 業

上 田 千 曲

上 田 84

28

長 野

長 野 商 業

補助対象者

38

28

高 等 学 校 名

中 野 立 志 館

事　　項期　日

6/5

8/30

21

補助事業費

円人

593

松 本 筑 摩

学 校 給 食

受給実人員

37

38

38

県補助金

円

6,309,983593

補助対象者

学校給食受給

実　 人 　員

人

小 諸 商 業

100

補助対象者

28

19

高 等 学 校 名

諏 訪 実 業

箕 輪 進 修

赤 穂

飯田OIDE長姫

47

31

38

28

20

47

31

学 校 給 食

受給実人員

38

100

22

計

31

31

木 曽 青 峰

84

31

31

593

衛生管理推進研修会

（参加者282人）

学校給食主任研究協議会

（参加者136人）

19

21野 沢 南

栄養教諭・学校栄養職員

研究協議会（第１回）

（参加者230人）

10/16

２　講演　HACCPの考え方に基づく学校給食の衛生管理の充実

３　学校給食における給食管理等について

１　学校給食における衛生管理等について

２　講義　学校全体で進める食育、給食主任の役割

３　パネルディスカッション　校内における食物アレルギー対応への危機管理について

　　　～管理職・給食主任・養護教諭・栄養教諭の立場から～

１　学校給食における給食管理の充実等について

２　講演　学校給食における食物アレルギー対応について

３　長野県食育推進計画（第３次）について

４　講演　チーム学校で取り組む食育推進について

１　実践発表及び食に関する指導についての研究協議

　　（家庭科、生活科、総合的な学習の時間、道徳科）

２　伝達研修　平成30年度食育指導者養成研修

　　実践報告　伊那市における食物アレルギー対応に関して

３　講義「新学習指導要領を踏まえた授業の組立」について

検 体 数

1,839 検体

検 査 結 果

不　検　出

11/27

栄養教諭・学校栄養職員

研究協議会（第２回）

（参加者229人）


