
２ 生 涯 学 習 推 進 セ ン タ ー 

 

（１） 事業の概要 

県民誰もが、自らの個性や能力を伸ばし、その成果を地域や社会の中で活用して、生きが

いのある充実した人生を送るために、また、県民が生涯にわたって学び続け、その成果を活

用して地域の課題解決を主体的に担えることができる、学びの循環する社会づくりを目指し、

市町村や関係機関との連携を図り、市町村や地域の生涯学習に関する指導者養成のための研

修を実施するとともに、学習情報の提供や生涯学習に関する調査研究などを行った。 

 

（２） 職員組織 

所長１ 教員２ 会計年度任用職員４ 

 

（３） 情報提供事業 

①生涯学習情報の収集・提供 …ホームページの管理・運営、講座 DVDの貸出し（17枚） 

②企画・運営相談 …公民館や生涯学習推進者の活動に関わる相談 

③普及・啓発活動 …情報誌「生涯学習ＮＡＧＡＮＯ」発行(年１回) 

 

（４） 研修事業 

市町村職員、公民館・社会教育関係者、ＮＰＯ・ボランティア団体関係者など地域の指導

者・実践者を主な対象とした指導者研修講座を開催した。また、総合教育センター・生涯学

習推進センターの施設を開放し、一般の方々に学習機会を提供する講座を開催した。 

・講 座 数    42 

・受講者数    2,167人 

 

区分 講座名 内        容 期日 人員 

地
域
づ
く
り
推
進
研
修 

出会いと対話でつながる社

会 

講義 

「出会いと対話でつながる社会」 

講師   

一般社団法人 ダイアローグ・ジャパン・ソサエティ 

代表理事  志村 季世恵 氏 

 

４.５.21 85 

公民館・社会教育・生涯学

習入門 

講義①   

「社会教育・生涯学習の基礎」 

 講師 松本大学 総合経営学部 教授 松田 武雄 氏 

対談① 

 「社会教育の役割と魅力を語る」 

登壇者 長野県社会教育委員連絡協議会会長 

小池 玲子氏×松田氏 

講義②   

「公民館入門～歴史と原点を学ぶ」 

講師 松本大学 総合経営学部  教授 松田 武雄 氏 

対談② 

 「公民館の役割と魅力を語る」 

登壇者  前松本市中央公民館館長  

高橋 伸光氏×松田氏 

４．６．27 58 



地
域
づ
く
り
推
進
研
修 

防災！一瞬の判断と備え 

講義 

 「一瞬の判断と備え～あなたは突発的な自然災害に対 

処できますか～」 

講師  

兵庫県広域防災センター 主任 防災教育専門員 

東京大学生産技術研究所リサーチフェロー 

東京大学災害対策トレーニングセンター講師 

 田中 健一 氏 

演習 

 「学校を避難所に想定した避難所運営ゲーム『ＨＵ 

Ｇ』」 

指導 

   田中 健一 氏 

４．７．８ 43 

“ともに生きる”を目指して 

講義 

「“ともに生きる”を目指して」  

講師 

日本福祉大学 社会福祉学部 教授 原田 正樹 氏 

事例発表Ⅰ・Ⅱ 

 千曲市社会福祉協議会 地域支援課 主任 

  ２層生活支援コーディネーター 髙橋  哲 氏 

安曇野市社会福祉協議会 地域福祉係  

係長  山岸 久美子 氏 

パネルディスカッション 

「公民館と社会福祉協議会との連携・協働 ～地域共 

生社会の実現に向けて～」 

パネリスト 

安曇野市社会福祉協議会 地域福祉係  

係長 山岸 久美子 氏 

安曇野市豊科公民館  

館長  鈴木 桂子 氏 

千曲市社会福祉協議会 地域支援課 主任 

 ２層生活支援コーディネーター 髙橋 哲 氏 

前千曲市戸倉公民館  

主事 中村 彰男 氏 

コメンテーター  

日本福祉大学 社会福祉学部  

教授 原田 正樹 氏  

長野県社会教育委員連絡協議会  

会長 小池 玲子 氏 

４．８．22 32 

「人づくり・職場づくり・

まちづくり」に生かすグル

ープワーク 

講義・演習 

「グループワークの中での気づき」 

「合意形成（コンセンサス）演習」 

講師  

日本グループワークトレーニング協会  

上級アドバイザー 犬飼 己紀子 氏 

４．10.20 15 

支援を必要とする子どもた

ちへの対応 

講義 

「支援を必要とする子どもたちへの対応～『みんな違

ってみんないい』という社会は実現できるのか～」 

講師 

 児童精神科医、医学博士 夏苅 郁子 氏  

４．11.16 89 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｗｉｔｈコロナ時代の公民

館の在り方を考える 

事例発表Ⅰ(長野県公民館活動アワード受賞団体)   

「合言葉は「あんじゃねぇ」子どもと創る持続可能な

地域づくりの取組」 

発表者 和田宿にぎやかし隊隊長   山﨑 久孝 氏 

〃    隊員  大池  満 氏 

飯田市南信濃公民館主事  宮田 浩司 氏 

事例発表Ⅱ(長野県公民館活動アワード受賞団体) 

「コロナ禍の「今」だからこそできる公民館活動」 

発表者 塩尻市広丘公民館原新田分館 

主事 宮田 幸恵 氏  

講義 

「With コロナ時代の公民館の在り方を考える」    

講師 西九州大学 教授 上野 景三 氏 

座談会 

４．11.25 45 
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テーマ 「私にとっての公民館、地域にとっての公民

館」 

登壇者  

上野 景三 氏 山﨑 久孝 氏  大池 満 氏 

宮田 浩司 氏 宮田 幸恵 氏 

公民館基礎・社会教育講座 

【県内各地】 

【Ａ】小諸市 

講義 

「公民館活動～地域で関心を持ってもらうために～」          

                       ※ 

４.５.13 125 

【Ｂ】塩尻市 

講義 

「公民館入門講座～公民館の歴史と役割～」※ 

４．５．28 101 

【Ｃ】安曇野市 

講義 

 「公民館入門～公民館の歴史とコロナ禍の公民館活動

～」※ 

「コミュニティスクールの取り組みについて」 

講師  

長野県生涯学習推進センター 主任指導主事 池口 拓 

  ※ 

４．６．13 19 

【Ｄ】上松町 

講義    

「公民館の歴史とコロナ禍の公民館活動」※ 

事例発表 

 「住んでみたい、訪れてみたい」こんな山辺にするじゃ 

ん会の活動※ 

４．７．２ 50 

【Ｅ】御代田町 

講義 

 「公民館の目的とコロナ禍の公民館活動」※ 

４．７．23 22 

【Ｆ】東御市 

講義 

 「公民館職員の役割と with コロナの公民館活動」※ 

事例発表   

塩尻市広丘公民館原新田分館 主事 宮田 幸恵 氏 

グループワーク  

「コロナで困ったこと、今、これからできることは、、、」 

４．９．30 23 

【Ｇ】木曽町 

講義 「初心者向け Zoom 体験講座」   

講師 長野県生涯学習推進センター 

 主任指導主事 倉下 倫美 

教育指導専門員 矢久保 学 

４．10.３ ８ 

【Ｈ】東御市 

講義  

 「Withコロナの公民館活動とこれからの公民館活動」 

                        ※ 

事例発表   

「コロナ禍の『今』だからこそできる公民館活動」 

発表者 

塩尻市広丘公民館原新田分館 主事 宮田 幸恵 氏 

 「これからの公民館活動」  

発表者 

塩尻市中央公民館 主事 安藤 寿秀 氏   

４．11.28 16 

【Ｊ】坂城町 

講義 

 「イオンモールと地域づくり」※ 

事例発表  

「住みやすいまちを考える」 

発表者 

第三地区まちづくり協議会 副会長 降旗 都子 氏  

４．11.29 11 

【Ｋ】松本市 

講義 

 「地域とともに創るまちづくり」※ 

事例発表  

４．12.15 22 
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「住みやすいまちを考える」 

発表者 

第三地区まちづくり協議会 副会長 降旗 都子 氏 

【Ｌ】茅野市＜中止＞   ― ― 

※印の講師  

長野県生涯学習推進センター 

公民館支援専門員  中田 安子 

  

地域づくりの支え手元気ア

ップ講座 

【Ａ】千曲市 

演習 

「防災運動会」 

  講師 

 千曲坂城消防本部  

救急係長 山崎 晃一 氏 他２名 

  千曲市社会福祉協議会 地域支援課 

 主任 髙橋 哲 氏 他１名 

    ※ 

４．10.７ 27 

【Ｂ】塩尻市 

見学 

 えびの子水苑西側広場「お気楽カフェ」 

事例発表 

 講師 

 お気楽カフェ代表  

熊澤 千奈美 氏 

  塩尻市社会福祉協議会地域福祉推進センター 

 高砂 美織 氏 

４．11.12 17 

【Ｃ】松川村 

講義 

「そもそもの公民館・自治。公民館のしあさって。」 

講師  

公民館のしあさって コアメンバー 

 西山 佳孝 氏 

事例発表 

 「アイデアをカタチにして、クリエイティブを解き放つ

場としての公民館。」 

発表者 

松川村 社会教育課 地域おこし協力隊  

松本 寿治 氏 

対談    

「これからの公民館・自治を考える。ゆるく柔らかい自

治と越境。」 

登壇者 

西山 佳孝 氏  松本 寿治 氏     

  長野県社会教育委員連絡協議会  

会長 小池 玲子 氏  

４．12.11 19 

【Ｄ】松本市 

講義 

「住んでみたい、訪れてみたい『こんな山辺にするじ

ゃん会の活動』」    

講師  

入山辺公民館長 小笠原 鉄夫 氏 

事例発表 

観光と魅力発信部会      小笠原 鉄夫 氏 

食農振興部会         百瀬 清子 氏 

すみやすい地域づくり部会   朝倉 康直 氏 

DIY グループ部会       丸山 則良 氏 

現地研修  

５．３．３ ９ 

生涯学習推進者実践講座 

【県内各地】 

【中信：安曇野市】 

講演 

「一瞬の判断と備え～あなたは突発的な自然災害に対

処できますか～」 

 講師  

兵庫県広域防災センター 主任 防災教育専門員 

東京大学生産技術研究所リサーチフェロー 

４．５．15 87 



 

 

 

 

 

地

域

づ

く

り

推

進

研

修 
 

東京大学災害対策トレーニングセンター講師 

田中 健一 氏 

【南信：飯島町】 

講義「300 年後に小滝を引き継ぐ～震災から始まった魅 

力ある集落づくり～」 

 講師 

  合同会社小滝プラス 代表社員  樋口 正幸 氏 

         栄村公民館主事  島崎 佳美 氏 

４．６．９ 70 

【東信：小諸市】 

研究発表        

「浅間山の火山活動について～噴煙の観測および流出 

物モデル化実験～」 

 発表者 長野県野沢北高等学校理数科３年生４名 

講 演        

「浅間山の大規模噴火と防災の取組」 

講師 NPO 法人火山防災推進機構  

理事／事務局長 新堀 賢志 氏 

４．７．４ 66 

【北信：長野市】 

講義 

 「ふるい起こそう 遊びごころ」 

講師  

日本グループワークトレーニング協会 

 上級アドバイザー 犬飼 己紀子 氏  

４．10.６ 61 

ぶらっと楽しむまちづくり

～茅野市のまちづくりに学

ぶ～～ 

まちなかウォッチング（茅野駅へ）・えきなかウォッチン

グ 

案内 

茅野市中央公民館長 

講義 

「諏訪神社と御柱祭」   

講師 

 長野県歴史地理学会 会長 関  雅一 氏 

４．６．10 16 

地
域
と
学
校
の
連
携
推
進
研
修 

地域と学校で取り組む 

SDGｓ 

講義 

「地球の未来を支える ESD／SDGs」 

講師 

信州大学 学術研究院 教育学系  

准教授 安達 仁美 氏 

事例発表Ⅰ「富士見ミツバチタウン計画 Part13」   

長野県富士見高等学校養蜂部の生徒の皆さん  

事例発表Ⅱ「寿小学校５年生里山体験学習」           

松本市寿公民館 館長 百瀬 康雄 氏 

ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ「2030 年に向けて私たち何ができるのか」                 

安達 仁美 氏 

４．10.11 32 

令和時代の“学校を核とした

地域づくり” 

講義   

「地域との協働による魅力ある学校づくり」 

講師 

 一般財団法人 地域・教育魅力化プラットフォーム

代表理事  岩本 悠 氏 

対談 

「未来志向で考えるこれからの“学校を核とした地域

づくり”」 

   一般財団法人 地域・教育魅力化プラットフォーム

代表理事 岩本 悠 氏  

   国立大学法人 信州大学 教職支援センター   

准教授    荒井 英治郎 氏 

４．12.12 89 

 

 

 

 

 

 

 

子どもが見るネット端末の

世界 

講義 

 「子どもが見るネット端末の世界」 

 講師 

  静岡大学教育学部 准教授 塩田 真吾 氏 

４．６．17 97 

子どもの不安をケアする 

講義 

 「子どもの不安の理解とアセスメント」   

講師  

信州大学 学術研究院 教育学系  

准教授 高橋 史 氏  

４．９．28 184 
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力
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上

研

修 

子育て支援委に関する講座 

【県内各地】 

【南信：南箕輪村】 

講演 

 「子どもが社会で生きていく力を身につけるために～ 

子どもの生きる力を育む大人の接し方～」 

 講師 

  辰野町教育委員会 学校支援主事  岡田 誠 氏 

４．６．19 83 

【東信：佐久市】 

講演  

「子供たちの可能性を広げる子育てと教育」    

講師  

経営エッセイスト 巴創業塾主宰 

 藻谷 ゆかり 氏 

４．９．３ 67 

【中信：松本市】＜中止＞ ― ― 

【北信：千曲市】 

講義 

「子どものネット、スマホ時代」の親(大人)の役割 

  ～ネットいじめ、依存、性被害を防ぐ～」 

講師 

 子どもとメディア信州 代表 

佐久市立野沢中学校  校長  松島 恒志 氏 

５．２．４ 33 

施
設
開
放 

みんなでボッチャ♪ ＜中止＞   ― ― 

秋のスターウォッチング 

講義 

 「秋のスターウォッチング」 

講師  

塩尻星の会  

百瀬  雅彦 氏  村石 令子 氏 

宮地 美由紀 氏  小澤  靖 氏 

事例発表 

 「青空子ども食堂」   

ホットライン信州  青木 正照 氏 

４.10.22 56 

ゆ
る
つ
な
講
座 

金融教育 

講義 

 「生きる力を身につける金融教育の取組」 

 講師 茨城県立常陸大宮高校商業科 

教諭 横山 治輝 氏 

 事例発表  

「高校生社長ホールディング株式会社の紹介」 

茨城県立常陸大宮高校商業科の生徒さん 

４．６．23 38 

ニュースポーツボッチャに

トライ！ 

体験 

 「ニュースポーツボッチャにトライ！」 

講師  

松本市 パラスポーツ指導員 中條 文雄 氏 

４．９．24 31 

いくつ積みあげられるか

な？ 

体験 

 「いくつ積みあげられるかな？」 

講師 松本短期大学 幼児保育学科  

学長 内藤美智子 氏 と 大学生 7 名 

４．９．25 108 

ゆめパのじかん 
映画『ゆめパのじかん』上映 

対話 
４．12.３ 35 

あそびのチカラ講座 

体験 

体をうごかす(人間粘土,みんなで顔をかく、じゃんけん) 

講師 

  一般社団法人あそび心 BASE アフタフ・バーバン信州 

   代表 清水 洋幸 氏、鷹野 紀子 氏 

４．12.17 11 

発達障害の子どもたちに関

する理解と支援 

講義 

 「発達障害の子どもたちのこころの理解と支援」 

 講師 

  信州大学医学部子どものこころの発達医学教室 

 小児科専門医  新美 妙美 氏 

５．１．19 31 

手話で「コミュニケーション

のバリアフリー」を楽しく体

体験 

 「手話で『コミュニケーションのバリアフリー』を楽し

く体感しよう」 

５．２．16 121 



 

（５） 調査研究事業 

   平成 28年度から「日本一の公民館活動を支えるセンターへ」という方向で進めていること

もあり、市町村の公民館事業の現状と課題を調査し、当センターによる支援や連携強化のあ

り方などの研究を行っている。 

 

感しよう 講師 

  手話エンターテイメント発信団 oioi（オイオイ） 

Zoom を使ったコミュニケー

ション講座 

講義 

 「オンラインを使って遊ぶ、伝える、つながる、Zoom

を使ったコミュニケーション」 

 講師 

  一般社団法人あそび心 BASE アフタフ・バーバン信州 

   代表 清水 洋幸 氏、鷹野 紀子 氏 

５．３．６ 15 


