
２ 生 涯 学 習 推 進 セ ン タ ー 

 

（１） 事業の概要 

県民誰もが、自らの個性や能力を伸ばし、その成果を地域や社会の中で活用して、生きが

いのある充実した人生を送るために、また、県民が生涯にわたって学び続け、その成果を活

用して地域の課題解決を主体的に担えることができる、学びの循環する社会づくりを目指し、

市町村や関係機関との連携を図り、市町村や地域の生涯学習に関する指導者養成のための研

修を実施するとともに、学習情報の提供や生涯学習に関する調査研究などを行った。 

 

（２） 職員組織 

所長（行託）－ 教員２、行託３ 

 

（３） 情報提供事業 

①生涯学習情報の収集・提供 …ホームページの管理・運営、講座 DVD の貸出し（26 枚） 

②企画・運営相談 …公民館や生涯学習推進者の活動に関わる相談 

③普及・啓発活動 …情報誌「生涯学習ながの」発行(春･秋) 

 

（４） 研修事業 

市町村職員、公民館・社会教育関係者、ＮＰＯ・ボランティア団体関係者など地域の指導

者・実践者を主な対象とした指導者研修講座を開催した。また、総合教育センター・生涯学

習推進センターの施設を開放し、一般の方々に学習機会を提供する講座を開催した。 

・講 座 数    29   

・受講者数    1,991 人 
 
 

区分 講 座 名  内        容 期日 人員 

地
域
づ
く
り
推
進
研
修 

地域づくりと防災 

＜公開講座＞ 

講義 

「避難所運営の実際 

―ビッグバレットふくしま避難所の教訓から―」 

講師 

 福島大学うつくしまふくしま未来支援センター 

 特任准教授 天野 和彦 氏 

28.５.27 155 人 

公民館ステップアップ 

講座 

 

合同主催： 

長野県公民館運営協議会 

＜公開講座＞ 

講義 

「若者と地域をつなぐ公民館の可能性」 

グループディスカッション・情報交換 

講師 

 松本大学総合経営学部 教授 白戸 洋 氏 

松本大学総合経営学部 専任講師 向井 健 氏 

28.６.22 36 人 



地
域
づ
く
り
推
進
研
修 

高齢者福祉と社会教育の連

携と協働を考える 

＜公開講座＞ 

講義・演習 

「地域で暮らすことを支えるために、私たちが考えたい

こと」 

講師 

特定非営利活動法人 やじろべー 理事長 

中澤 純一 氏 

事例発表 上田市西部公民館 次長 中村 文昭 氏 

講義 

「グループホーム『麦の家』と高齢者福祉について」 

講師 

上智大学名誉教授 

社会福祉法人「麦の家」 理事長  松本  榮二  氏 

パネルディスカッション 

28.７.13 38 人 

子ども・若者の支援と 

居場所づくり 

 

共催： 

長野県総合教育センター 

＜公開講座＞ 

講義・演習 

「子ども・若者の支援と居場所づくり」」 

講師 

 NPO 法人さいたまユースサポートネット代表理事 

全国子どもの貧困・教育支援団体協議会 

代表幹事 青砥 恭 氏 

28.11.11 53 人 

公民館基礎講座 

【県内４ブロック】 

＜公開講座＞ 

【東信】「公民館入門」 

【南信】「公民館基礎講座」 

【中信】「今こんな活動が求められている～公民館だか

らこそできる活動とは～」 

【北信】「寺中構想から 70 年 公民館に託された物を

探る」 

講師 

 長野県生涯学習推進センター 

公民館支援専門アドバイザー 筒井 美保子 氏 

28.５.12 

28.６.１ 

28.５.21 

28.11.25 

 

 

 

46 人 

23 人 

136 人 

８人 

生涯学習推進者実践講座 

【県内４ブロック】 

 

＜公開講座＞ 

【東信】「町ぐるみの子育てについて考える」 

 講議 「寿地区学校応援団活動について～地域の子ど

もは地域で育てる」 

 講師 松本市寿公民館館長 青木 茂人 氏 

【南信】上伊那公民館連絡協議会研修会 

 講議 「公民館活動を行ううえで必要な発達障がいの

理解と支援」 

 講師 長野県教育委員会事務局特別支援教育課 

指導主事 倉島 さつき 氏 

【中信】２回開催 

 講議・演習 「いざという時の避難所運営―阪神淡路

大震災の教訓～」 

 講師 兵庫県防災センター防災教育専門員 

 田中 健一 氏 

【北信】２回開催 

「自分たちの暮らす地域をどう持続可能なものにで

きるか～地域活性化の“仕掛け人”になろう！」  

 シンポジウム・発表・実演・フィールドワーク 

講師 松本大学総合経営学部専任講師 

 向井 健 氏 

 発表 服部秀人 氏、木原孝 氏、藤木義博 氏 

 

29.１.14 

29.２.14 

28.11.13 

28.12.４ 

28.10.25 

28.11.８ 

 

53 人 

52 人 

48 人 

 

52 人 

 

 



地
域
と
学
校
の
連
携
推
進
研
修 

学校支援コーディネーター 

スキルアップ A（佐久会場） 

 

共催： 

長野県総合教育センター 

＜公開講座＞ 

講義 

「信州型コミュニティスクール相談会」 

演習 

「学校支援を継続・推進するために」 

講師 

 小平市立学校 学校支援コーディネーター 

連絡協議会 会長 布 昭子 氏 

28.６.28 141 人 

学校支援コーディネーター 

スキルアップ B（飯田会場） 

 

共催： 

長野県総合教育センター 

＜公開講座＞ 

講義 

「信州型コミュニティスクール相談会」 

演習 

「学校と地域をつなぐ工夫」 

講師 

 小平市立学校 学校支援コーディネーター 

連絡協議会 会長 布 昭子 氏 

28.７.４ 75 人 

学校支援ボランティア研修

［１］ 

～子どもが育つ『縁』を結ぶ～ 

 

共催： 

長野県総合教育センター 

＜公開講座＞ 

講義 

「子供が育つ『縁』を結ぶ」 

講師 

 昭和女子大学グローバルビジネス学部 

特任教授 興梠 寛 氏 

28.７.２ 41 人 

学校支援ボランティア研修

［２］ 

～学校支援ボランティアの 

意義と可能性～ 

 

共催： 

長野県総合教育センター 

＜公開講座＞ 

講義Ⅰ 

「学校支援ボランティアー全国の事例に学ぶー」 

講義Ⅱ 

「学校で活動するボランティアが知っておきたいこと」 

講師 

 日本大学文理学部 教授 佐藤 晴雄 氏 

報告・分科会 

28.10.14 40 人 

通学合宿リーダー 

養成セミナー 

～子どもを真ん中に親も地域も

育ち合う～ 

〔基礎ＡＢ・応用ＡＢ〕 

＜公開講座＞ 

演習 

「子どもを真ん中に親も地域も育ち合う」 

講師 

NPO 法人グリーンウッド自然体験教育センター 

事務局長 齋藤 新 氏 

28.５.23 

28.９.10 

28.６.25 

28.10.22 

8 人 

14 人 

6 人 

6 人 

地
域
の
教
育
力
向
上
研
修 

障がい者と共生する 

社会づくり 

～簡単な手話を覚えよう～ 

 

共催： 

総合教育センター 

 

＜公開講座＞ 

講義 

「ろう者の暮らしと手話」 

講師 

 長野県聴覚障害者協会 塩尻市聴覚障害者協会会長 

塩尻市手話講座運営委員会 委員長 

 森下 尚子 氏 

 

実技Ⅰ 聴覚障害疑似体験「モコゲーム」 

実技Ⅱ 簡単な手話の学習・手話歌 

28.８.４ 16 人 

発達障がいの理解と援助 

＜公開講座＞ 

 

講義 

「発達障がいのある子の理解と対応 

～幼いうちから大切にしたいこと～」 

講師 

長野県飯田養護学校 教頭 堀内 澄恵 氏 

28.８.20 93 人 



地
域
の
教
育
力
向
上
研
修 

いのち 

＜公開講座＞ 

講義 

「たった一度の人生の今をどのように生きるか 

 ～択びぬいてゆく人生と、授かりとしていただく 

人生と～」  

講師 

 無量寺東堂 愛知専門尼僧堂堂長 青山 俊董 老師 

28.９.24 167 人 

がまんする力は 

どのようにして育つのか 

＜公開講座＞ 

講義 

「がまんする力はどのようにして育つのか？」 

講師 

東京学芸大学 教授 大河原 美以 氏 

演習「ロールプレイ―子どもの感情を受けとめる―」 

講師 生涯学習推進センター専門主事 藤江玲子 氏 

28.９.27 112 人 

情報モラル研修① 

〔移動講座：小諸市〕 

＜公開講座＞ 

講義 

「メディア漬けを改善し、子どもらしく育てたい 

～すてきな子どもが育ちます～」 

講師 

 佐久市教育委員会 主幹指導主事 松島 恒志 氏 

28.７.18 97 人 

情報モラル研修② 

〔移動講座：豊丘村〕 

＜公開講座＞ 

講義 

第１部「スマホ・タブレット・ゲーム機・インター

ネットよく考えて利用を」 

第２部 「メディア漬けを改善し、子どもらしく育

てたい～すてきな子どもが育ちます～」 

講師 

 佐久市教育委員会 主幹指導主事 松島 恒志 氏 

28.７.12 321 人 

子どもを育てる楽しい 

運動遊び 

〔移動講座：安曇野市三郷公民館〕 

＜公開講座＞ 

演習 

「子どもを育てる楽しい運動遊び」 

講師 

 信州大学教育学部准教授 渡辺 敏明 氏 

28.９.８ 70 人 

親子の絆を育むコミュニケ

ーション 

〔移動講座：須坂市中央公民館〕 

＜公開講座＞ 

講義 

「子どもも育つ、親も育つ、親子の絆を育むコミュ

ニケーション」 

講師 

 コーチングオフィスジェイフィールド 

国際コーチ連盟認定プロフェッショナル・コーチ 

山口 順子 氏 

28.６.29 30 人 

施
設
開
放 

春のスターウォッチング 

～木星・月や春の星座を見よう～ 

＜公開講座＞ 

惑星・銀河・星雲等の星空観察 

指導 

 総合教育センター教科教育部専門主事 

天体観測サポーター 塩尻星の会 

28.５.18 

 

46 人 

 

 

（５） 調査研究事業 

   今年度から「日本一の公民館活動を支えるセンターへ」という方向で進めていることもあ

り、市町村の公民館事業の現状と課題を調査し、当センターによる支援や連携強化のあり方

などの研究を行っている。 


