
２ 生 涯 学 習 推 進 セ ン タ ー 
 

（１） 事業の概要 

県民誰もが、自らの個性や能力を伸ばし、その成果を地域や社会の中で活用して、生きが

いのある充実した人生を送るために、また、県民が生涯にわたって学び続け、その成果を活

用して地域の課題解決を主体的に担えることができる、学びの循環する社会づくりを目指し、

市町村や関係機関との連携を図り、市町村や地域の生涯学習に関する指導者養成のための研

修を実施するとともに、学習情報の提供や生涯学習に関する調査研究などを行った。 

 

（２） 職員組織 

所長（行託）－ 教員２、行託３ 

 

（３） 情報提供事業 

①生涯学習情報の収集・提供 …ホームページの管理・運営、講座 DVDの貸出し（42枚） 

②企画・運営相談 …公民館や生涯学習推進者の活動に関わる相談 

③普及・啓発活動 …情報誌「生涯学習ながの」発行(春･秋) 

 

（４） 研修事業 

市町村職員、公民館・社会教育関係者、ＮＰＯ・ボランティア団体関係者など地域の指導

者・実践者を主な対象とした指導者研修講座を開催した。また、総合教育センター・生涯学

習推進センターの施設を開放し、一般の方々に学習機会を提供する講座を開催した。 

・講 座 数    27   

・受講者数    2,768人 

 

区分 講座名 内        容 期日 人員 

地
域
づ
く
り
推
進
研
修 

子どもの貧困問題と対策 

＜公開講座＞ 

講義 

「１ミリでも進める子どもの貧困対策」 

講師 

 社会活動家・法政大学現代福祉学部 

 教授 湯浅 誠 氏 

29.５.26 231人 

子どもを育む『縁』を結ぶ 

 ～ともに学び、ともに生

きる～ 

 
共催：長野県総合教育センタ

ー 

＜公開講座＞ 

講義 

「子どもを育む『縁』を結ぶ 

 ～ともに学び、ともに生きる～」 

演習 

「学校支援ボランティア活動をすすめるために」 

講師 

 昭和女子大学グローバルビジネス学部 

 特任教授 興梠 寛 氏 

29.６.24 44人 



地
域
づ
く
り
推
進
研
修 

地域づくりと防災 

＜公開講座＞ 

講義 

「生きている 生きてゆく 

ービックパレットふくしま避難所が 

教えてくれたことー」 

講師 

 福島大学 うつくしまふくしま未来支援センター 

 特任教授 天野 和彦 氏 

演習 

 大規模避難所運営シミュレーション 

「さすけなぶる」 

講師 

 福島大学 うつくしまふくしま未来支援センター 

 特任教授 天野 和彦 氏 

29.11.６ 46人 

人口学から見た地域づくり 

＜公開講座＞ 

講義 

「人口学から見た少子化問題の現状」 

「人口学から見た地域づくり」 

講師 

 明治大学 政治経済学部教授 

 明治大学付属明治高等学校・明治中学校 校長 

      安藏 伸治 氏 

29.12.７ 49人 

公民館基礎講座 

【県内４ブロック】 

＜公開講座＞ 

【東信・上田市】「今の公民館に託されるもの 

～今、なぜ地域づくりか～」 

【南信・飯島町】「公民館のあり方について考える 

～公民館のあり方や活用方法について～」 

【中信・松本市】「松本市の公民館を考える」 

【北信・木島平村】「公民館入門～基礎知識と主事の役

割～」 

講師 

 長野県生涯学習推進センター 

 公民館支援専門アドバイザー 筒井 美保子  

 

30.２.18 

 

29.６.13 

 

29.６.21 

29.５.11 

 

370人 

 

54人 

 

31人 

38人 

生涯学習推進者実践講座 

【県内４ブロック】 

＜公開講座＞ 

【東信・上田市】 

 事例研究 「地域課題への取組みと公民館職員の役

割」 

 講師 長野県教育委員会文化財・生涯学習課 

企画幹  木下 巨一 氏 

 発表 蚕都くらぶ・ま～ゆ 安井 啓子 氏 

    上野が丘公民館   山口 美栄子 氏 

 講演 「コミュニティデザインによる地域課題の解

決法」 

 講師 （株）studio-L代表 東北芸術工科大学教授 

         山崎 亮 氏 

【南信・豊丘村】 

 講義 「命を守るために必要なこと～東日本大震

災・ふくしまの教訓～」 

 講師 福島大学  

うつくしまふくしま未来支援センター 

    特任教授 天野 和彦 氏 

 

【中信Ａ・南木曽町】「災害 あなたならどうする？」 

 講義 「大災害を乗り越えるための心構えと行動」 

 演習 「豪雨災害を想定した避難所図上演習」 

 講師 兵庫県防災センター防災教育専門員 

    田中 健一 氏 

【中信Ｂ・山形村】「災害 あなたならどうする？」 

 講義 「大災害を乗り越えるための心構えと行動」 

 演習 「災害を想定した避難所図上演習」 

 講師 兵庫県防災センター防災教育専門員 

    田中 健一 氏 

 

 

29.12.８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29.９.19 

 

 

 

 

 

 

29.５.21 

 

 

 

 

 

29.11.12 

 

 

 

 

80人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

136人 

 

 

 

 

 

 

30人 

 

 

 

 

 

57人 

 

 

 



【北信・長野市信州新町】「認知症について考える」２

回開催 

 1 回目  

 講義 「家でできる運動と食事の工夫 

～認知症予防～」 

 講師 相澤病院回復期リハセンター 

    作業療法士 柴 博之 氏 

    相澤病院栄養科管理栄養士 

          松澤 明美 氏 

 2 回目 

 講義 「意外と知らない生前贈与 

～認知症になる前に～」 

 講師 税理士 飯田 章治 氏  

 

 

29.６.27 

 

 

 

 

 

 

 

 

29.７.25 

 

 

53人 

 

 

 

 

 

 

 

 

25人 

 

 

 

 

公民館ステップアップ講座 

【松本市入山辺地区】 

共同主催：長野県公民館運営協議

会 

＜公開講座＞ 

ワイナリー見学・説明 

講師 山辺ワイナリー常務取締役支配人  

市川 道弘 氏 

フィールドワーク（松本市入山辺） 

講義 

「各地の地域づくりを学ぶ 

～協働のまちづくりをめざして～」 

講師 松本大学 総合経営学部 

   教授 白戸 洋 氏 

事例発表 「こんな山辺にするじゃん」 

発表者「こんな山辺にするじゃん会」代表 

コメンテーター 松本大学 総合経営学部 

        教授     白戸 洋 氏 

        同 専任講師 向井 健 氏  

29.７.10 33人 

 
 
 
 

地
域
と
学
校
の
連
携
推
進
研
修 

子どもの人間関係力を育てる 

通学合宿 

＜公開講座＞ 

講義 

「子どもの人間関係力を育てる通学合宿」 

講師 

ＮＰＯ法人グリーンウッド自然体験教育センター 

 事務局長 齋藤 新 氏 

事例発表 

小布施町教育委員会子ども支援係主任 勝山 貴代 氏 

王滝村教育委員会地域おこし協力隊   鈴木 里奈 氏 

29.10.12 22人 

地域から支える 

「私たちの信州学」 

＜公開講座＞ 

事業説明 「わたしたちの信州学」 

講師 

長野県教育委員会教学指導課 

指導主事 柳沢 忠男 氏 

事例発表 

 松本県ヶ丘高等学校長 永原 経明 氏 

 北部高等学校生徒と飯綱町だんどりの会 

 松川町教育委員会生涯学習課文教施設係長 

 望月 貴生 氏  

パネルディスカッション 

 「地域は高校にどんな支援ができるのか」 

パネリスト 

 松本県ケ丘高等学校長 永原 経明 氏 

 北部高等学校長    市川 裕子 氏 

 飯綱町だんどりの会  宮本 久子 氏 

 松川町教育委員会生涯学習課文教施設係長  

            望月 貴生 氏 

29.８.19 41人 



地
域
の
教
育
力
向
上
研
修 

いのち 

＜公開講座＞ 

講義 

「ほほえみと愛の言葉を～ぬくもりの修行～」 

講師 

 無量寺東堂 愛知専門尼僧堂堂長  

青山 俊董 老師 

29.７.29 198人 

発達障がいの理解と援助 

＜公開講座＞ 

講義 

「発達障がいのある子どもの理解と対応」 

講師 

信州大学医学部附属病院 子どものこころ診療部 

 部長・診療教授 本田 秀夫 氏 

 

29.９.７ 279人 

がまんする力はどのようにし

て育つのか 

 
共催：長野県総合教育センター 

＜公開講座＞ 

報告 「長野県の子どもの現状について」 

長野県総合教育センター生徒指導特別支援教育部  

専門主事 内川 源弘 氏 

講義 

「がまんする力はどのようにして育つのか」 

講師 

 東京学芸大学教育心理学講座 

 教授 大河原 美以 氏 

 

29.９.26 136人 

幼児期にふさわしい運動遊び 

＜公開講座＞ 

講義・実技 

「幼児期にふさわしい運動遊び」 

講師 

 松本短期大学幼児保育学科  

 准教授 白金 俊二 氏 

 

29.11.21 51人 

障がい者と共生する社会づく

り～簡単な手話を覚えよう～ 

 
共催：長野県総合教育センター 

＜公開講座＞ 

講義 

「ろう者の暮らしと手話」 

講師 

長野県聴覚障害者協会 塩尻市聴覚障害者協会役員 

 塩尻市手話講座運営委員会委員長  

森下 尚子 氏 

実技 聴覚障がい疑似体験「モコゲーム」 

   簡単な手話の学習・手話歌「ビリーブ」 

29.11.30 30人 

地域の人権課題について考え

る 

 
主催：長野県教育委員会事務局 

中信教育事務所 

共催：松本地域振興局 

＜公開講座＞ 

講義 

「子ども・若者の支援と居場所づくり」 

講師 

 ＮＰＯ法人さいたまユースサポートネット代表理事 

 全国子どもの貧困・教育支援団体協議会代表幹事  

 青砥 恭 氏 

 

29.８.３ 157人 

子育て支援に関する講座Ａ 

［移動講座：長野市］ 

＜公開講座＞ 

講義 

 「一瞬懸命～今を生きる～」 

講師 

 タレント、ラジオパーソナリティ、歌手、柔道家 

 長野大学福祉学部客員教授 松山 三四六 氏 

 

29.10.21 320人 

子育て支援に関する講座Ｂ 

［移動講座：小諸市］ 

＜公開講座＞ 

講義 

 「子どもも育つ、親も育つ、親子の絆を育む 

コミュニケーション」 

講師 

 コーチングオフィス ジェイフィールド 

代表 山口 順子 氏 

29.10.29 46人 



情報モラルに関する講座Ａ 

［移動講座：宮田村］ 

＜公開講座＞ 

講義 

「子どもとメディア 

～Mediaに囲まれて育つ子どもたち～」 

講師 

 みやばやしこどもクリニック  

院長 宮林 麻里 氏 

29.７.１ 101人 

情報モラルに関する講座Ｂ 

［移動講座：箕輪町］ 

＜公開講座＞ 

講義 

「子どもに与えるメディアの影響と大人の役割」 

講師 

 ＮＰＯ法人子どもとメディア 

 インストラクター 前原 理津子 氏 

30.２.13 60人 

施
設
開
放 

夏のスターウォッチング 

～月・土星や夏の星座を 

見つけよう～ 

＜公開講座＞ 

惑星・銀河・星雲等の星空観察・星空解説 

指導 

 総合教育センター教科教育部専門主事 

 天体観測サポーター 塩尻星の会 

29.９.４ 50人 

 

（５） 調査研究事業 

   平成 28年度から「日本一の公民館活動を支えるセンターへ」という方向で進めていること

もあり、市町村の公民館事業の現状と課題を調査し、当センターによる支援や連携強化のあ

り方などの研究を行っている。 

 


