
タイトル 「うえだみどり大根」プロジェクト 

名称（学校・地域） 長野県上田養護学校 

日時・場所等   

ホームページアドレス http://www.nagano-c.ed.jp/uedayogo/ 

「うえだみどり大根」プロジェクト 
「開かれた学校」をめざす上田養護学校では、高等部農耕班が地域の生産者の方々と上田

市農林部の協力のもと、上田地域の地場野菜「うえだみどり大根」の栽培に挑戦しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収穫までの約２ヶ月間、生産者の方に学校に来ていただいたり、こちらから農場へ出かけ

ていったりして、栽培についての指導を受けてきました。その感謝

の気持ちも込めて、収穫した大根を使った給食をいっしょに味わう

機会を設けました。 

この日は「地域循環ネットワーク」の宮原さん、「ささらファーム」

の古野さんはじめ４名の方が来校。水気が少なく甘みが豊富な「う

えだみどり大根」の特長を生かした「かき揚げ天ぷらうどん」と「大

根サラダ」を、生徒たちといっしょに

食べていただきました。生徒たちは

「大根の天ぷらなんて初めて！」と言

いながら、おいしそうにほおばっていました。 

学校では今後も活動を継続し、生徒が地域の方とふれあい

ながら、社会を知る機会となることを願っています。 

まずは大根を育てるための

土作りからです 

播種機を使った種まきのし

かたを教わりました 

よい大根を作るためには「間

引き」が欠かせません 

いよいよ待ちに待った収穫

です 

小ぶりでかわいらしい、きれ

いな緑色の大根です 

 

収穫した大根はコンテナ 

２０箱になりました 

http://www.nagano-c.ed.jp/uedayogo/

