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日時・場所等 通年の取り組み

タイトル

名称（学校・地域）

学校設定科目　『ジョブリサーチ』

長野県長野商業高等学校　定時制（単位制）

単位制の定時制である本校では、必履修科目として学校設定科目の『ジョブリサーチ』を開講し、

キャリア教育の充実を図っています。

具体的な学習展開は、通年で行う「水曜特設授業」で、社会に出るためのソーシャルスキルトレーニ

ングや自己や職業についての理解を深めます。

キャリア教育の一環 学校設定科目『ジョブリサーチ』の開講

全職員が順番に授業を担当します。それぞれの先生が工夫をしながら授業を組

み立て、生徒自身が自分について見つめたり、将来について考えたりします。

「コミュニケーション能力を養う」だったり、「就職試験疑似体験」「進路研

究」「卒業生との意見交換」、社会の一員として「認知症サポーター講座」など

様々なテーマを設定しています。

自分をみつめ、他者と協力しあいながら、自分らしい生き方を探る学習を進め

ています。

『ジョブ

リサーチ』

とは？

施設やサービス業等で就業

体験をしています。

将来を考える実践の学びを

するとともに、社会人として

のマナーなどを事前事後の学

習で学びます。

キャリア

チャレンジ

プログラム

長商定時制は

君の『やる気』が生きる単位制です！

心の成長

社会性の成長

自立
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