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～聴覚障がいの理解と手話の普及を目指して～ 

長野ろう学校高等部生徒会 出張手話講座：「レモンデイズ」 

私たち長野ろう学校高等部生徒会では、出張手話講座「レモンデイズ」を行っ

ています。 

目的は、聴覚障がいについて理解していただくことと、手話の普及の二つです。

本年度は、長野市内とその近郊の小学校・中学校、高等学校をはじめ、県庁のイ

ベントにも伺ったり、信州総文祭のプレ大会でも発表を行ったりしました。「長

野県手話言語条例」が制定され２年目となり、「レモンデイズ」への出張依頼や

活動の場も増えています。 

レモンデイズでは、聴覚障がいについて理解してもらうために、私たちがどの

ような聞こえ方をしているのか知っていただくことから始めます。次に、あいさ

つ、身近な単語、例えばスポーツや食べ物などを手話や指文字を使って表現し合

います。「障がいがあると不便なことでいっぱいだと思っていたけれど、工夫す

ることで、乗り越えられることを知りよかったです」「お互い表現し合いたいこ

とが分かると、とてもうれしいです」「同じ高校生ととても楽しく手話を学べて

本当によかったです」などの感想をいただくことができ本当によかったです。 

レモンデイズを通して一番感じてほしいことは、理解し合いたいという気持ち

があれば、障がいのある・なしに関係なく理解し合えるということです。 

いろいろな方にレモンデイズの活動を理解していただくために、さらに活動を

工夫し継続していきたいと思います。 

                             

↑小学生に手話を教える様子 ↑県庁のイベントで手話を教える様子 


