
 

タイトル 長野盲学校の取り組み 

名称（学校・地域） 長野県長野盲学校 

日時・場所等  

ホームページ https://www.nagano-c.ed.jp/nagamo 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

私は長野盲学校公式キャラクターの「ぶれいる」です！ 創立 120周年 

記念を迎え、今年誕生しました。 

本校は 0歳から大人の方まで、幅広い年齢の方の「見えにくさ」に対する 

支援を行っています。長い歴史と共に積み重ねてきた、本校の取り組みを 

ご紹介いたします！ 
各部科の紹介 

一人一人の成長に合わせた学びの時間で個に応じた課

題を行っています。遠足や調理活動、幼稚園との交流活

動等を通して、友達との関わりの向上も目指しています。 

教科学習や自立活動では個別学習を行い、個々のニーズに細や

かに対応しながら学びを進めています。また、少ないながらも集

団を組むことで必要な社会性やコミュニケーション能力の向上も

目指しています。近隣の小学校と音楽会などの交流も行っていま

す。 

 
教科中心と自立活動中心のグループに分かれて学

習しています。校外学習や点字記録会、弁論大会等

の合同行事や生徒会の時間では合同で活動をしま

す。進路旬間では、校内実習や現場実習、学校見学

を通して将来の進路を考える機会を設けています。 

 
「保健理療科」はあん摩マッサージ指圧師に必要な解剖学・生理学

などの専門教科に加え国語・社会・数学などの普通科目を、「専攻科

理療科」はあん摩マッサージ指圧師・鍼師・灸師の免許取得のための

専門教科を 3 年間学びます。臨床実習の授業や治療院の見学実習もあ

り、国家試験合格後に施術師として活躍できる能力を高めています。 

 

 

フロアバレーボール、サウンドテーブル

テニス、和太鼓の活動を通して、体力と精神

力、コミュニケーション力を養っています。

令和 3 年 8 月には、長野市でフロアバレー

ボールの全国大会が行われる予定です。 

課外活動   

早期支援教室（0歳～2歳）、早期教育相談（3歳～５歳）、 

通級指導（小・中学校）、教育相談（幼保～高校）、 

７月にサマースクール、11月に学校開放も行っています。 

どうぞ、盲学校にお出かけください。 


