
（様式１）

ホームページアドレス inanishi@ina-ngn.ed.jp

日時・場所等

タイトル

名称（学校・地域）

豊かな自然・学校林・地域と共にある伊那西小学校

伊那市立　伊那西小学校

【教育活動の内容】
「森はぼくらの教室だ」「根っこを肥やすふるさと教育」をテーマに学校林，森の教室，

森のステージ，農園等，恵まれた自然環境を活用し，地域とかかわりながら，学年ご

とに特色ある「太陽の時間」（生活科・総合的な学習の時間）等を展開しています。

【森はぼくらの教室だ】

・シイタケの菌打ち【全校：４月】５年生が伊那市の林務課の方に指導してもらいながらホダ木にドリ

ルで穴を開けた後，全校児童が縦割り班に分かれて菌打ち活動を行いました。

・梅【２年】学校林でとれた梅を砂糖につけ込み，そのエキスを梅ジュースにしました。自分たちで

飲むのとともに，「森のジュース屋さん」として森の教室で各クラスに振る舞いました。

・シイタケ【４年】収穫したシイタケを，先生方に買ってもらいました。販売代金は4年生が学校林の

中に建てている家の建築費用としました。

・林間と親しむ日【全校：５月】みどりの少年団の結団式を行いました。その後，講師の方に森の植

物についてお話しいただいたり，ネイチャービンゴが行われたりしました。昼には縦割り班での全校

飯盒炊さんが行われ，講師の野口輝雄先生が野草を天ぷらにして振舞ってくださいました。

・桜守の方のお話・野鳥の話【全校】森の教室で地域の講師の方からお話をお聞きしました。

・林間マラソン【全校：通年】学校林内に設置されたコースを使って，毎週１～２回行っています。こ

のコースで，春と秋の2回，マラソン記録会が開かれました。

・林間ものつくり教室【全校：１０月】学校林にある材料を中心に使って，各学年で造形活動を行い

ました。作品は１１月の総合展で展示しました。

・ ツリークライミング【６年：３月】昨年度に引き続き宇治田直弘先生を講師にお招きし，木登りの体

験講座を行います。自然との一体感を味わいながらロープを使って登ります。

＜年間通し，各学年では次のような活動にも取り組んでいます。＞

・１・２年 林間の自然観察（講師：やまぼうし自然学校）

・３年 チョウの来る学校～チョウの観察～(講師：ミヤマシジミ研究家 岡村裕先生）

・４年 森のめぐみ～コナラの観察～（講師：やまとわ 榎本浩実さん）

・５年 空がつくる森～リタートラップの観察～（講師：東京大学助教黒河内寛之先生）

・６年 林間の歴史と未来（地域の皆さんに聞き取り）

・高学年 林間の植物，きのこ等の観察（野口輝雄先生）

・地元建築士の指導による家づくり（4年）

・森のステージづくり（6年 地元ボランティア）

【根っこを肥やすふるさと教育】

・食農等の体験学習…１・２年の酪農体験：牛と関わる活動，３・４年の農園体験：リンゴの栽培

５・６年の農業体験：トマトの栽培，などを通じて地域の方々との交流を図っています。

・公民館を核とした活動…地域の方々と一緒に行う「運動会」や，作品を持ち寄り展示する「総合

展」を行っています。

・スケート教室…地域にある伊那西スケート場にて実施し，冬のスポーツに親しみます。（本年度は

暖冬のためできませんでした。）

・老人保健施設「辛夷園」との交流（6年），地元のペタンク同好会との交流（5年）も行いました。
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