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タイトル

名称（学校・地域）

長谷の元気の発信源！！

伊那市立長谷中学校

【教育活動の内容】
南アルプスの麓にある長谷中学校は、全校生徒数４１名（R1年度）という小規模校です。「中学生がで

きる地域おこし」を総合的な学習の核にして、「長谷の元気の発信源」として、地域から学び、地域に出

て行う様々な体験的な活動を行っています。

１ 新たな長谷の名産物『長谷の太陽』は長谷中産

「長谷の地に新しい特産物を作ろう」と＜八房唐辛子＞の栽培を行っています。この唐辛子を使った

ラー油『長谷の太陽』は南アルプス道の駅で今や一月１００本以上の売り上げを誇ります。

近年では、唐辛子の種をとる作業を地域の福祉施設の方が行ってくれたり、地域の方がラー油づくりに

通ってきたりしてくれます。ご自宅で唐辛子を育ててくださる方もたくさんいます。

２ 『長谷の縁側』

『長谷の縁側』毎月最終金曜日に中学校の和室を開放して、地域の方と一緒に行っています。花の

苗の移植、野菜の種まきや収穫などを一緒に行い、作業の後は和室で音楽部のコンサートを聴きなが

らお茶会をしています。文化祭の時には、初めて地域の方とともに行う「運動会」を行いました。

３ 「南アルプス太鼓」

長谷にある創龍会の方から指導を受けながら、昭和61年度より受け継いでいます。現在は３年生全

員で取り組み、「入学式」や「くろゆり祭」などの学校行事や「南アルプスふるさと祭」のお祭りなどで披露

しています。

４ 花壇づくりとパンジーの苗を全戸配付

長谷中学校は、毎年花壇コンクールに参加し数々の賞をいただいてきました。秋花壇では長野県１位

にあたる「大賞」を、平成２７年・２８年度、そして令和元年度に受賞しました。校内で花を育てるだけでは

なく、毎年４月には長谷地区全戸に生徒が育てたパンジーの苗を配付して、地域の方に楽しんでいただ

く活動も続いています。

５ 「暮らしの中の食」と学校給食甲子園

平成３０年度と令和元年度 長谷中は２年連続全国学校給食甲子園全国大会に出場しました。目玉は、

生徒が学校の畑で作った野菜や、地域の方が給食のために届けてくださった野菜と『長谷の太陽』です。

生徒より地域の人の方が多い

「くろゆり祭 運動会」

長谷の縁側 南アルプス太鼓

パンジー配付 学校給食甲子園
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