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日時・場所等 平成３０年８月２６日（日）湖南各地区・湖南小学校

タイトル

名称（学校・地域）

地域と進める防災減災訓練

諏訪市立湖南小学校・諏訪市湖南地区

【教育活動の内容】
湖南小学校では平成２９年度より「地域と進める防災・減災訓練」を行っています。災害

時湖南小学校が避難所となったことを想定して、児童・保護者・地域住民が合同で行う訓

練です。今年度は同日に行われた各地区の防災訓練に参加してから、第二避難場所である

湖南小学校へ地域の方と一緒に保護者引率の下避難してきました。学校に着くと避難所の

受付を一人一人行い、子どもたちは地区児童会へ、大人は避難所開設訓練を行うために体

育館へ行きました。その後、全体会を体育館で行い、避難所になった体育館の様子を見た

り、地区児童会で話し合った内容を発表し合ったりしました。最後に地区の社会福祉協議

会の皆さんで作ったいただいた豚汁を食べて解散になりました。

主な内容

①藤森土木による災害学習（５年理科）

②子どもたちの各地区防災訓練への参加

③地域住民の湖南小学校防災減災訓練への参加

④湖南小学校への避難訓練

⑤避難所開設訓練（含：防災倉庫の中の物を

全部出して使ってみる）

⑥地区児童会で子ども版ＨＵＧ体験

（湖南小バージョン）とその発表

⑦心の減災訓練の実施（１０秒呼吸法）

⑧虹の架け橋プロジェクト参加児童発表

⑨湖南社会福祉協議会による炊き出し訓練

（全校児童は同じメニューの給食・保護者地域

住民は炊き出しの試食）メニューは豚汁・おにぎり

⑩湖南小学校防災減災訓練反省会の実施（後日）

⑪湖南小学校防災減災訓練代表者会の実施（後日）

(地域で永続的に活動が続けられるように組織を作って

いくことが必要だという話になりました。）
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