
 

 

 

 

 

笑顔と笑顔で つくろう！絆 「放課後長谷っ子講座」 

 昨年度スタートした「放課後長谷っ子講座」。長谷学区地域支え合いの会（信州型コミュニティ

スクール）の活動の一環で，２ヶ月に一度，水曜日の放課後に活動しています。子ども達は毎回地

域の方々と一緒に，様々な活動を通して交流しています。  

 今年度は，「ニュースポーツ講座」「マレットゴルフ講座」「将棋講座」「昔の遊び講座」「自然体

験講座」の５つの講座を行い，長谷小児童だけでなく，下校してから参加する中学生や保護者の方

も一緒に楽しくチャレンジしてします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「ボールが遠くまで打てるようになったなあ。」「お手玉が上達してびっくり。すごいね！」  

など，子ども達は直接講師の方々から声をかけて頂いて励みになっています。また，「久しぶりに

子ども達と一緒に遊んで楽しかった。」「子ども達と一緒に活動していると，気持ちが若くいられる。」

「元気をもらっているんですよ。」と，地域の方々からも嬉しいお声をいただきました。    

 この講座を通して，学校に地域の方々が気軽に集い，お互いの交流の中で，子どもたちも地域の

方々も元気になっていくことを願っています。 

 さあ，これからどんな楽しい講座や活動が生まれてくるでしょうか。  

タイトル 笑顔と笑顔でつくる絆「放課後長谷っ子講座」  

名称（学校・地域） 伊那市立長谷小学校  

日時・場所等  

ホームページアドレス http://www.ina-ngn.ed.jp/̃hase-syo/se 

お手玉がずいぶん上手くなったね。 

 ぼくはお手玉が得意なんだ！ 

ゴム跳びやおはじき，初めてやった

よ。楽しいね。「昔の遊び講座」 

ルールがわかってきた

らおもしろくなった。 

コマをどう進めるかじ

っくり考えて。 

「将棋講座」 

だんだん勝てるように

なってきた！ 

上達したよ！ 

スラックライン 

ジャンプや技もできる

ようになりたいなあ。 

「ニュースポーツ講座」 

中学生や保護者も楽し

く取り組んでいます。 

リスを見つけた！ 

流木アートを作ったり，探検

したり，毎回ワクワクだよ！ 

「自然体験講座」 

当たるまでボールをよ

く見るんだよ。 

次はおじいさん達と勝

負したいな。 

「マレットゴルフ講座」 

中学生も一緒に校庭の

手作りホールをまわっ

ています。 


