
 
 

 

タイトル 探究型キャリア教育の取り組み 
   

名称（学校・地域）  長野県諏訪二葉高等学校 
    

日時・場所等    
   

ホームページアドレス  http://www.nagano-c.ed.jp/futaba/ 
     

 

探究型キャリア教育を推進しています 
 

諏訪二葉高校では、近い将来に加えて遠い未来のことを意識したキャリア教育の取り組み『Ｉ(アイ)プロジ

ェクト』 を実施しています。知的好奇心を喚起し、より高い理想の実現を目指しています。 この他、学力向

上のための各種講座や伝統の学校行事などを通して生徒の創造性と現代社会を生き抜く力を育みます。 

 
 ～夢をかたちに～ 『Ｉ(アイ)プロジェクト』の概要  

１ キャリア教育 

自己理解を深め、進路選択の力と職業観、将来への夢を育みます。 

・進路学習 ・講演会（企業・大学・卒業生） ・大学・企業研修 

・大学学部学科説明会 ・適性検査 ・職業体験 等 

２ 学問研究ゼミ 

各学問がどのようなテーマについてどういった手法で研究している 

のかを調べ、自発的・主体的な学習につなげます。 

・プレゼンテーション（研究のまとめと発表） 

３ 進路対応型総合学習 

自己目標の決定とその実現のための、より実践的な力を育みます。 

・社会問題の研究（小論文） ・先輩に学ぶ 

 
さらなる学力向上をめざす取り組み  

１ 土曜講座 『二葉セミナー』 

土曜日を活用して、国語・数学・英語の講習、進学に備えた模擬試験等の講座を実施しています。 

２ 外部講師の活用 

大学等から講師を招き、より専門的な授業を体験することで学問への視野を広げます。 

 
伝統ある学校行事  

１ 音楽会 

高等女学校の時代から続くクラス対抗の合唱コンクールです。生徒は早朝から放課後まで、まさに寸暇を惜

しんで練習に励み、その中でクラスの強い団結力が培われます。練習には明治のピアノも使われ、期間中は校

内が歌声で溢れます。 

２ ロビーコンサート 

同窓会・保護者も参加して明治時代のピアノの音色を楽しみます。 

３ マラソン大会 

毎年 10 月に行っているマラソン大会。今年で第 31 回目を迎えました。女子は諏訪湖一周（17km）、男子は

約一周半を走ります。秋晴れの中、風を切って諏訪湖畔を走るのは気分爽快。諏訪の豊かな自然を全身で感じ

られる行事です。 


