
 

向学の気風あふれる上田染谷丘高校では、高等女学校時代から引き継がれた歴史・文化と平成13年度新

設の国際教養科を中心とする新たな教育活動が融合しています。 

どちらの科でも、豊かな人間性を育み、幅広い教養を身につけるための、多彩な教育活動が行われてい

ます。 

タイトル Ｗe are Ｓomeya ！  

名称 長野県上田染谷丘高等学校 

ホームページアドレス http://www.nagano-c.ed.jp/someyahs/  

質の高い伝統行事質の高い伝統行事質の高い伝統行事質の高い伝統行事    

感動を呼ぶ弁論大会感動を呼ぶ弁論大会感動を呼ぶ弁論大会感動を呼ぶ弁論大会    ～染谷生の声～～染谷生の声～～染谷生の声～～染谷生の声～ 

生徒全員が自らテーマを設定して原稿を書き、学級予選、学年予選を   

経て代表9名が本選で発表します。 全校を挙げて弁論大会を実施して   

いるのは県内でも本校だけ。思わず目がしらが熱くなるような発表も。    

    

合唱コンクールのレベルの高さは県下屈指合唱コンクールのレベルの高さは県下屈指合唱コンクールのレベルの高さは県下屈指合唱コンクールのレベルの高さは県下屈指    

本校生徒の合唱コンクールへの熱の入れ方は半端ではありません。 

5月になると朝から校内に歌声が響き渡ります。 

レベルの高い混声四部合唱は実に審査員泣かせです。  

    

文化系クラブが主役の文化祭文化系クラブが主役の文化祭文化系クラブが主役の文化祭文化系クラブが主役の文化祭    

  本校の文化祭である「染谷祭」は１８の文化系クラブの発表が前面  

 に出る、まさに「文化祭」です。クラス主体のパフォーマンスも感動もの。 

 本校の生徒会である「学友会」の底力が発揮されます。 

海外の高校生との交流で豊かな国際感覚を磨く海外の高校生との交流で豊かな国際感覚を磨く海外の高校生との交流で豊かな国際感覚を磨く海外の高校生との交流で豊かな国際感覚を磨く    

台湾国立華僑高級中等学校と姉妹校協定台湾国立華僑高級中等学校と姉妹校協定台湾国立華僑高級中等学校と姉妹校協定台湾国立華僑高級中等学校と姉妹校協定    

国際教養科と台湾国立華僑高級中等学校は修学旅行を通して相互交流を続

け、その積み重ねの成果として、平成27年10月、「姉妹校協定」を結びました。   

海外の高校との姉妹校協定は県内の公立高校としては初めてです。両校は修

学旅行での相互交流をはじめとして、友好関係をさらに深めています。 

海外語学研修、イングリッシュキャンプで英語力アップ海外語学研修、イングリッシュキャンプで英語力アップ海外語学研修、イングリッシュキャンプで英語力アップ海外語学研修、イングリッシュキャンプで英語力アップ                        

国際教養科1年次1月には２泊３日のイングリッシュキャンプが、3月には希

望者対象（普通科含む）の2週間の海外語学研修が実施されるなど、本校に

は実践的な英語力を伸ばす機会が数多くあります。 


