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名称（学校・地域）

地域に根ざした学校の取組

長野県屋代南高等学校

「誠実と自発」

１９０９年創立

「誠実と自発」の校訓のもと、１１０年の歴史と伝統を持ち、普通科とライ

フデザイン科を併設している学校です。地域に根ざし、地域に愛される学校を目

指して取り組んでいます。

探究的な学びを進めています

地域の自然や歴史、文化などに理解を深め、地域

の課題に向き合う機会を作り、自らが解決方法を考

え、その学習プロセスを重視した探究的な学習に取

り組んでいます。「介護用寝巻き」の製作では、着

やすさを追求する中、素材の研究や縫製の仕方の研

究をしながらに三十年以上取り組み、地域福祉への

思いを受け継いでいます。また千曲市特産のあんず

に関する取り組みをしています。あんずの摘果作業

やジャムの製造をしたり、ドライフルーツのパッ

ケージをデザインするなど千曲市の特産品を高校生

の視点からＰＲしています。

ライフデザイン科では ファッション・フードのスペシャリストを目指しています

家庭科に関わる教育は、大正九年の「長野県
埴科実科高等女学校」創設以来、現在の「ライフ
デザイン科」に至るまで、百年近くに及んでいま
す。
現在は１クラスをファッションデザインコース

（服飾関係）とフードデザインコース（食物関
係）の２つに分け、きめ細かな指導をすることで
専門性を高めています。家庭科技術検定にチャレ
ンジして資格取得を目指したり、大学企業等と連
携した実践的な学びを展開しています。
ライフデザイン科作品発表会の様子（右写真）

地域活動に積極的に参加しています

４月には地域の清掃活動、堰浚いに取り組んでいます。
また千曲市科野の里歴史公園内の古代復元住居や水田が
ある科野のムラでの「お田植えまつり」に参加し、早乙
女姿で古代米を植えます。11月には「森将軍塚まつり」
に参加し地域を盛り上げています。様々な奉仕・ボラン
ティア活動をとおして、地域の環境に関心を持ったり、
社会における自己の役割を見いだすことで、学ぶ意欲の
向上につながっています。

千曲市で行われた「森将軍塚まつり」の
パレード及び開会式、餅つきに参加し、地
域の祭りを盛り上げました。

メニューにあんずジャムを組み合わせ、地元食材
をふんだんに使い、レストラン経営及び調理を行う
高校生レストランを開催しました。


