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デュアルシステム（高等部）

長野県諏訪養護学校

本校の『デュアルシステム』は週1回、連携している地元企業に就労経験の場を提供していただき、
働き手としての経験以外に、様々な職業との出会いや人との関わりを通して、実社会に近づく経験
をしていく活動として、今年の４月にスタートしました。

生徒は、公共交通機関と徒歩で提携企業に向かいます。職場への出勤に関しては家庭が、現場

支援に関わっては企業がそれぞれ行います。支援情報として、『履歴書』の意味合いで作成した

『自己紹介カード』を保護者と共に書き進めながら準備を整えます。カード内には『本人支援のため

のアドバイス』を記入する箇所があり、保護者の方から率直なアドバイスをいただく機会にもなりま

した。

軌道に乗ると、週１回のデュアルシステムへの参加を楽しみにしている生徒の姿や、互いの職場

での様子を情報交換したり共有したりと、互いに話をする姿がみられるようになり、このシステムの

可能性を感じました。利用した生徒は単純に『仕事の仕方や効率』だけを学んでいるのではなく、

『どうしてこうするのか』『働くときに大切な心構えは何か』『自分らしく働くとはどういくことなのか』と

いったことを、『教えてもらっている』というより、『体得』していっているように感じました。これらの経

験が、すぐに学校生活や家庭で活かされることはないかもしれません。しかし、生徒の生活経験の

中に、学校生活の経験と同時に『社会経験』があることは、大きな強みにはなっても決してマイナス

になることはないと思います。
デュアルシステムは生徒にとっても連携した企業にとっても有意義なものでなければ、長くは続か
ず、更なる発展もないと思います。本校高等部は分教室の開室を控え、大きく変わろうとしていま
す。互いに『夢』をもち、それを共有しながら連携していけるよう、今後も地域の企業や事業所と協
力していきたいと考えています。


