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【地域の皆様と互恵関係で楽しむ「いきいきサロン」】 

 
3 年前から毎月１５日に地域の方と交流してきてい

る『いきいきサロン』です。これまでに、伊那節演奏

と体験、和楽器演奏と体験、雅楽の演奏と体験などを

楽しんできました。今年度は伊那公民館のマジックク

ラブの皆様による「マジックショー」のステージ、地

区社協の皆様が中心になって指導して頂く｢昔の遊

び｣の二会場で行っています。 

 

「マジックショー」は毎月マジシャンの方が交代

で、色々な不思議な手品を見せて下さっています。毎

回本格的なマジックを幾つも見せて下さいます。時に

は子どももステージに上がってショーに参加させて

頂いたり、フロアの全員の子にマジックを教えて頂い

たりしています。 

 

 

 

「昔の遊び」は多様で、これまでに「あやとり」「お

手玉」「紙鉄砲」「紙飛行機」「ビュンビュンゴマ」「傘

袋飛行機」「紙テープゴマ」「糸電話」などを教えて頂

き、一緒に作って、一緒に遊んで下さっています。毎

回百名を越える児童が参加し、地域の皆様と楽しい時

間を共有させて頂いています。地域の皆様も、「子ど

もたちの反応のよさから、元気をもらっていますよ。」

と話して下さっており、お互いに楽しみながら活動を

行ってきています。 

 

 


