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戸隠地域のよさを生かした教育活動

長野市立戸隠中学校

【教育活動の内容】

本校の特色ある教育活動の一つである「戸隠TIME」は、「戸隠TIMEGrandDesign」をもとに、地域
の特色を生かし、「将来にわたって、主体的に生きる力」をつけるための学習活動である。
４月当初に、１年生は、地域清掃活動を行い、戸隠の各地域を巡りながら、地域を知り、地域

の環境についての関心を高めている。２年生は、昭和４９年から続けられている伝統的な取組
「小鳥の巣箱かけ」を行っている。奥社にある戸隠森林植物園内の樹木に、森林事務所の方々に
協力していただきながら、一人一人が製作した巣箱にどんな野鳥が棲んでくれるのか期待を込め
ながら巣箱をかけている。また、森林官の方から野鳥の棲息について教えていただき、戸隠の自
然についての学習を深めている。
夏休み後には、「戸隠WEEK」を設定し、１年生は３日間の農業体験学習、２年生は４日間の職

場体験学習を行っている。３年生は、地域貢献活動として、福祉施設の清掃を行ったり、「戸隠
TIME」のまとめとして、今まで学んできた戸隠のよさを地域に発信する取組を行ったりしている。
中学校３年間を系統的に地域で実践する体験活動を通して、生徒たちは地域のことに関心を持

ち、地域に心を寄せ、地域の未来を大切に考えるようになってきている。また、地域の方の働く
姿や生き方に触れ、共に汗を流すことで、望ましい勤労観や職業観、コミュニケーションの大切
さ、感謝の思い等を深め、自己の将来に向けてより努力していこうする気持ちも高めてきている。

おそば屋さんでの職場体験

小鳥の巣箱かけ

「野菜の選定」農業体験 福祉施設の車椅子洗い

自己の将来、地域の未来を切り拓く「戸隠TIME」

H27は、戸隠の歴史や文化を意識し、豊富な食材を活かした「戸隠パワース
ポット献立」を考案した。「天の岩戸丼」「戸隠高原スープ」「カセッキーサラダ」

「鏡池ゼリー」と名前をつけ、共同調理場がある戸隠ならではの給食メニューと

して取り入れた。共同調理場職員と協力し、子ども達が育てた野菜や地域の食

材を活かしながら、手作りに心がけ、戸隠の子ども達や地域のためにアイディア

と工夫を凝らした取組を行っている。

※「妙高戸隠連山国立公園」誕生を記念した長野市環境こどもサミット

環境標語コンテスト「最優秀受賞作品」（本校1年生女子）

「戸隠パワースポット献立」

「た」宝探し 「ち」蝶や昆虫、植物と 「つ」土と自然をふみしめて
「て」手で感じ合い 「と」共に命を残していこう

H27地域の特色を生かした食育活動

学校環境
整備で整
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長野県池
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