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キャリア教育・体験学習の充実

長野県茅野高等学校

【キャリア教育・体験学習の充実】
本校の教育理念は、『生きる力を求め、地域を担わんとここに学ぶ』です。
キャリア教育と体験学習の充実を目指しています。
（１）１年次（自己を知る、社会を知る）
ＳＳＴを導入して、人間関係作りや社会性を育てています。また、ガイド
ヘルプ・車いすバスケの体験を通して、福祉への関心や理解を深め、思いや
り心を育むことを行っています。秋に１年生全員で実施している就業体験活
動は、自分を振り返り、社会の役に立つことを実感する機会となり、自己肯
定感の向上へと繋がっています。
（２）２年次（自己の在り方、生き方を探る、働くことについて考える）
１年次に培った活動をもとに、地域を教材として地域の方々を講師に招い

て行われる体験学習は、地域を知るよい機会です。この取組で、「地域に

貢献する気持ち」や「地域を担いたい気持ち」を育てています。協力して
仕事する大切さやコミュニケーションの大切さを学ぶよい機会となっています。

（３）３年次（将来の目標・志を立てる、就きたい職業を考える）

企業や上級学校の見学を通して、自分の興味・関心に加えて、適性を見極めながら、進路の最終決定

に役立てていきます。

【『災間』を生きる私たちの活動】
東日本大震災以降、文化祭のチャリティーマーケットで得た義援金を届けるとともに、被災地の視察

をしながら、岩手県立大槌高校と続けてきた交流から、震災を風化させずに被災地に寄り添う気持ちを
持ち続けたいという思いを強めると同時に、防災への意識を高めなければいけないということを強く感
じました。
私たちは、災害と無縁の日々を生きているのではなく、過去の災害と未来の災害の間、『災間』を生
きています。今までの経験を生かして地元、諏訪地域の防災に関する活動として、具体的には、チャリ
ティーマーケットで集まった資金で、災害時に必要な物資を購入し、諏訪地域の小中学校などの避難所
に置いてもらえるように市町村に寄付する活動を行います。また、防災用品寄付の活動と同時に、この
地域で起こり得る災害と身近な対策について発信していきたいと考えています。

【茅野高フォーラム】
キャリア教育や体験学習の取組を発表し、意見交換する場であり、

より良い茅野高校にするための話合いをする場です。地域・保護者・
同窓会の方々をお招きしご意見をいただいています。
生徒たちが取り組んできたことを話合い、調べ、まとめ、発表する
ことは、コミュニケーション力の向上となり、お招きした方々から
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