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日時・場所等 おいでよ！夢の種まきに

タイトル

名称（学校・地域）

キャリア教育

長野県富士見高等学校

おおおいいいでででよよよ！！！夢夢夢ののの種種種まままきききににに   
富士見高校の広い圃場（田畑）には四季様々な作物が育ちます。生徒一人一人も自分の将来という 

夢の種をまき、３年間で大きく成長することを願いキャリア教育に取り組んでいます。 

 

キャリア教育の３つの柱 

① 自己の在り方、生き方を考え、将来設計と社会参画の意識を醸成する 

② 仕事や社会で必要となる力(基礎学力･コミュニケーション能力)を育む 

③ 様々な学習や体験を通して勤労観、職業観の形成を促し、将来の職業を考える 

 

～新しい自分を見つけよう～ 

自己発見ワークショップ：1 年次 

自己診断検査、職業レディネステストを実施した後、結果の見方の解説から自己分

析と自己理解を図ります。今まで気が付かなかった新たな自分を知ることができま

した。 

 

～就職に向けて～ 

高校内企業説明会    

諏訪地域の企業４社：製造業（機械系・電気系）サービス業（接客・介護）の採用担当者と入

社 5 年までの卒業生から、事業所・仕事の概要、社会人として必要なこと、求める人物像、後

輩へのアドバイスをうかがいました。 

インターンシップ（就業体験･体験実習）： 

１年次 全員、介護福祉施設で２日間実習を行いました。 

2 年次 園芸科は 2 年次の夏休みに、先進農家や、JA、野菜栽培法人などで、就職

希望者は 2月、３月に製造業、サービス業、介護福祉施設などで、インターンシップ

（就業体験・体験実習）を実施しています。また、３年次の選択科目「子どもの発達

と保育」では保育園での保育実習も行っています。 

就職補習：２･３年次 

2 年次１月より就職希望者を対象に就職補習を週１回実施しています。ジョブサポーター、キャリア

アドバイザーなど外部の講師もお迎えし、就職への心構え、挨拶・身だしなみ・マナー・言葉遣い、

求人票の見方、事業所選択のポイントなど、就職活動に必要なことを学んでいます。 

「Work Research」：３年次 

就職補習の一環として、生徒だけでチームを編成し、卒業生の就職している諏訪地

域の事業所十数社を訪問し、事業所理解のための取材活動を行います。アポ取り、

移動手段の確保など生徒自らの手で実施します。取材の結果は報告会で発表して共

有し、応募先選択の参考とします。  

 ～進学に向けて～ 

基礎学力充実講座：１年次 

国語・数学・英語の３教科で、中学校まで苦手であったり、定着できなかった分野の振り返り学習を実施し

ています。習熟度クラスの中で個々のペースで取り組んでいます。 

 

学校見学会：１年次・進路ガイダンス：２･３年次 

1 年次には、大学・専門学校の見学を実施しています。２･３年次には、進

路ガイダンスを校内で実施し、様々な分野の学習や学校について説明を受

け学校選択の参考にします。 
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