
平成 29 年 2月 15 日 

小学生のみなさんへ 

長 野 県 Ｐ Ｔ Ａ 連
れ ん

合
ご う

会
か い

会 長 千
ち

野
の

 貴
たか

文
ふみ

 

長野県高等学校ＰＴＡ連合会会長 西
にし

野
の

 孝
たか

章
あき

 

長 野 県 教 育 委 員 会 教 育 長 原
はら

山
やま

 隆
りゅう

一
いち

 

 

「悲しい思い」や「こわい思い」をしないために 考えよう！ 
～ インターネットの安全な利用に関

かん

する共
きょう

同
どう

メッセージ ～ 

 

ゲームをしたり、音楽を聞いたり、写真や動画を見たり、メールをしたり・・・ 

インターネットはとても便
べ ん

利
り

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ネットへの「情
じょう

報
ほ う

発
は っ

信
し ん

」についてふり返ってみましょう！ 

 あなたは、インターネットに次のような情報を発信していませんか？ 

□「悪口」や「乱
らん

暴
ぼう

な言葉」をネットやメールに書きこんでいませんか？ 

□ 自分や友だちの個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

※をネットやメールに書きこんでいませんか？ 

□ ネットで知り合った人に、自分や友だちの個人情報※を教えていませんか？ 

※個人情報…名前、顔写真、住所、電話番号、メールアドレスなどの情報 

 
 
 
 
 
 
 

ネットに発信してはいけない情報とは、どんな情報でしょう？ 

 

でも …「悲しい思い」や「こわい思い」をする人もいます。 

⇒「いじめ」や「悪口」 

⇒ 高
こ う

額
が く

な料金の請
せ い

求
きゅう

 

⇒ 知らない人からの電話やメール など 

◆ ネットに発信した情報は、みんなが見ています！ 

⇒書きこんだ「悪口」や「個人情報」を取り消すことはできません。 

◆ ネットで知り合う人は、本当はどんな人なのかわかりません！ 

⇒メールや電話をしたり、会ったりすることはとても危
き

険
けん

です！ 

ゲーム 音 楽 メール 調べもの 情報発信 交 流 写 真 動 画 

インターネット 

インターネットを利用すると 

いろいろなことができるよね。 

でも、気をつけなければ 

いけないこともたくさん 

あるよ！ 

 「悲しい思い」や「こわい思い」をしないために「どうすればよいのか」考えよう！ 

クラスで話し合ってみよう！ 



ネットを利用できる機
き

器
き

の「使用時間」をふり返ってみましょう！ 
 

 ※次の１～３の質
しつ

問
もん

について、（ ）の中に時間を記入してみましょう！ 
 

Ｑ１：あなたは、学校の授業以外で平日に１日どのくらい 

「ネットを利用できる機器」を使用していますか？ 
 

               学習 （   ）時間 
              ゲーム （   ）時間 

動画を見る、音楽を聞く （   ）時間   「学習」以外の使用時間 
メールやネットでの会話 （   ）時間    合計（   ）時間 

              その他 （   ）時間 
 

 Ｑ２：平日の家庭学習の時間はどのくらいですか？     合計（   ）時間 
 

 Ｑ３：平日のすいみん時間はどのくらいですか？      合計（   ）時間 
 

１日の「時間の使い方」をふり返り、どのように感じましたか？ 

 

 
 
 
 
 

 下のグラフは、「インターネットを利用できる機器」の使い方をふり返り、県内

の小学生が「問題」と感じていることです。（長野県教育委員会調
ちょう

査
さ

） 

 

 

 

 

 

 

 

クラスで話し合ってみましょう！ 

◆人に「悲しい思い」をさせないために、どうすればよいのか考えてみましょう！ 

 

 

◆ネットで「こわい思い」をしないために、どうすればよいのか考えてみましょう！ 

 

 

 
 
 
 

ゲームの時間が 

長いかなぁ～？ 

◆ ネットやゲームをやめられなくなってしまうことを「いぞん」といいます。 

⇒ 朝起きられなくなったり、一日中ネットやゲームのことばかり考えたり… 

生活習
しゅう

慣
かん

が乱
みだ

れてしまいます！ 

 

学校生活相談センター   ０１２０－０－７
な

８
や

３
み

１
い

０
おう

  （24 時間 無
む

料
りょう

電話） 
 

長野県子ども支
し

援
えん

センター ０８００－８００－８０３５ （子ども専
せん

用
よう

 無料電話） 

月～土 10:00～18:00 

困ったときの相談窓
ま ど

口
ぐ ち

 ひみつは守ります。相談してください！ 

小学生の３人に１人は 

使用時間が長いと感じ

ています。みなさんは 

どうですか？ 


