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小学生
しょうがくせい

のみなさんへ 

～ インターネットのルールを守
まも

りましょう ～ 
 

インターネットを使
つか

うときには、みんなが安心
あんしん

して楽
たの

しく使
つか

うため

に守
まも

らなくてはいけないルールがあります。ルールを知
し

らないまま使
つか

ったり守
まも

らなかったりすると、自分
じぶん

や友
とも

だちがこわい思
おも

いをしたり、

かなしい気持
き も

ちにさせたりしてしまいます。インターネットを使
つか

うと

きにも、いつもと同
おな

じように思
おも

いやりを忘
わす

れないようにしましょう。 

 

 

◆ 名前
な ま え

・住所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

・ゲーム機
き

のコード番号
ばんごう

やパスワード・

メールアドレスやＩＤ
あいでぃ

などは、とても大切
たいせつ

な情報
じょうほう

です。 

◆ 悪
わる

いことに使
つか

う人
ひと

がいます。絶対
ぜったい

に教
おし

えてはいけません。 

 

 

◆ インターネットで出会
で あ

った、よく知
し

らない人
ひと

とゲームやメール

をしたり会うことはとても危
あぶ

ないことです。やめましょう。 

 

 

◆ もし自分
じ ぶ ん

がされたら、いやな気持
き も

ち、かなしい気持
き も

ちになるこ

とは絶対
ぜったい

にやめましよう。心
こころ

の傷
きず

はずっと残
のこ

ってしまいます。 

 

 



家庭
か て い

のルールを、家
いえ

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

って決
き

めまし

ょう。そして、「情報
じょうほう

機器
き き

･ゲーム機
き

･ネット利用
り よ う

のルール」 

に、決
き

めたルールを書
か

いて、いつも見
み

えるところには

っておきましょう。決
き

めたルールは友
とも

だちにも伝
つた

え、時
とき

には、上手
じょうず

に「ノー」と言
い

えるようにしましょう。 
 

 

 

 

 

ルールの例
れい

 

○ ゲームやネットを使
つか

っていい時間
じ か ん

 

 ◆使
つか

う時間
じ か ん

は（ ）時
じ

まで。合計
ごうけい

（  ）分
ふん

以内
い な い

。 

 ◆食事中
しょくじちゅう

や入 浴 中
にゅうよくちゅう

は使
つか

わない。 

○ 使
つか

っていい場所
ば し ょ

 

◆ゲームやネットはリビングでする。 

◆家
いえ

の外
そと

では、ネットやゲーム通信
つうしん

をしない。 

○ 自分
じ ぶ ん

のことを守
まも

るために  

 ◆自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

やパスワードを簡単
かんたん

に教
おし

えない。 

◆子
こ

どもが見
み

てはいけないサイトを見
み

ない。 

◆知
し

らない人
ひと

とゲームやメールをしない・会
あ

わない。 

○ 人
ひと

を悲
かな

しい気持
き も

ちにさせないために 

◆ 友
とも

だちの悪口
わるぐち

や写真
しゃしん

を送
おく

らない。  

◆ ネットを利用
り よ う

する時
とき

も思
おも

いやりを持
も

つ。 

○ ルールを守
まも

れないときは、保護者
ほ ご し ゃ

にゲーム機
き

などを

預
あず

けて、話
はな

し合
あ

う。 


