
東京 2020オリンピック聖火リレーについて 

スポーツ課 

 

 

 

１ 県内の実施日 

令和２年（2020年）４月２日（木）～３日（金） 

２ 県内ルート（１４市町村） 

4/2 

（木） 

夏季・冬季を通じ２回のオリンピック会場となった軽井沢町をスタートし 1998年長野オリ

ンピックレガシーをつなぐ競技会場地等を巡りながら、主に東北信地域７市町村をリレー 

【軽井沢町⇒ 佐久市⇒ 山ﾉ内町⇒ 上田市⇒ 野沢温泉村⇒ 白馬村⇒ 長野市】 

【ｾﾚﾌﾞﾚｰｼｮﾝ会場《長野市役所桜スクエア（長野市）》】 

4/3 

（金） 

江戸時代の宿場の姿を色濃く残す妻籠宿、日本のアルプスを望む田園地帯など長野県が誇

る歴史・文化、豊かな自然が溢れる各地域を巡りながら、主に中南信地域７市町をリレー 

【飯田市⇒ 南木曽町⇒ 伊那市⇒ 諏訪市⇒ 大町市⇒ 安曇野市⇒ 松本市】 

【ｾﾚﾌﾞﾚｰｼｮﾝ会場《市営開智大型臨時駐車場（松本市）》】 

 

３ 実施市町村ごとの出発地と到着地 

日付 実施市町村 出発地 到着地 備考 

4 月 2 日

（木） 

軽井沢町 風越公園アイスアリーナ 湯川ふるさと公園  

佐久市 佐久市役所 長野県立武道館  

山ノ内町 平和の丘公園 山ノ内町役場  

上田市 
上田市交流文化芸術センター 

（サントミューゼ） 
上田城  

野沢温泉村 野沢温泉村温泉施設 野沢温泉村役場  

白馬村 松川河川公園 白馬ジャンプ競技場  

長野市 善光寺本堂 
長野市役所桜スクエア 

（セレブレーション会場） 
 

4月 3日 

（金） 

飯田市 飯田市立上郷小学校グラウンド 飯田合同庁舎  

南木曽町 旧妻籠小学校 校庭 旧妻籠小学校 校庭  

伊那市 春日公園下交差点 御園交差点  

諏訪市 原田泰治美術館前 諏訪湖間欠泉  

大町市 ＪＲ信濃大町駅 大町文化会館  

安曇野市 安曇野市豊科近代美術館 
県道安曇野ｲﾝﾀｰ堀金線上の交差点

（中堀交差点から東に約 250ｍ） 
 

松本市 ＪＲ松本駅お城口 
市営開智大型臨時駐車場 

（セレブレーション会場） 
 

※ 今後変更になる可能性があります。 

※ 実施市町村ごとの走行ルートは、組織委員会のホームページからご確認ください。（佐久市は最終調整中） 

https://tokyo2020.org/jp/special/torch/olympic/ 

県内ルートについて 



 

 

１ 聖火ランナーの公募について 

（１）公募主体：東京 2020オリンピック聖火リレー長野県実行委員会 

（２）募集人数：22名 

（３）募集期間：2019年７月１日（月）～８月 31日（土） 

（４）応募方法：専用応募フォーム、電子メール、郵送 

（５）主な応募要件 

ア）2008年４月１日以前に生まれた方 

   イ）長野県にゆかりのある方 

   ウ）国籍・性別は問わない 

 

（６）選定の基本的な考え方 

ア）東京 2020組織委員会が示した基本的な考え方 

区 分 考え方 

全ての人々 
・国籍、障がいの有無、性別、年齢のバランスに配慮しながら

幅広い分野から選定（地域で活動している人を中心に選定） 

復興・不屈の精神 

（支え合う心） 

・家族、仲間、同僚などと支え合ってあきらめずにどんな困難

にも立ち向かう人 

違いを認め合う包

容力（認め合う心） 

・様々な人々との違いを認め合いながら新たなものに取り組

んでいる人 

祝祭による一体感 

（高め合う心） 

・聖火ランナーとして走ることで、地域の一体感を高め合う

ことができる人 

  

   イ）県実行委員会が示した選定の考え方（上記に加えて） 

区 分 考え方 

長野県の価値や魅

力の発信 

・長野県が世界に誇る価値や魅力を伝える人 

 （長野冬季五輪、自然保護、文化財、伝統芸能など） 

新しい価値等の創

出 

・新しい価値を創出し、地域を盛り上げる活動をしている人 

 （新商品開発、地域資源の活用、地域ＰＲなど） 

若い世代に夢や希

望を提供 

・若い世代に夢や希望を感じさせる活動をしている人 

 （子どもの憧れ、子どものスポーツ・文化活動など） 

   

２ 公募結果 

応募状況：申込人数：2,328人（募集人数の 105.8倍）  

公募ランナーの応募状況について 



３ 応募状況（総数 2,328人） 

（１）性 別  

 

 

 

 

 

 

 

（２）年齢別 

 

（３）居住地別 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）県実行委員会が示した「選定の考え方」別 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,501人
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（35.5％）

男女別応募状況
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393

174

302

471
523

292

124

33 16

0

100

200

300

400

500

600

10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳以上 不明

年齢別応募状況（人）

2,027人

（87.1％）
301人

（12.9％）

居住地別応募状況

県内 県外

879人

（37.8％）

204人

（8.7％）

1,219人

（52.4％）

26人

（1.1％）
長野県の価値と魅力の発信

長野県で新しい価値等の創出

若い世代に夢や希望の提供

空欄等



４ ランナー候補者の選定について 

（１）選定の視点 

○ 組織委員会が示した「基本的な考え方」 

○ 県実行委員会が示した「選定の考え方」 

○ 性別、年令、地域、幅広い分野（※） 

 

※ 幅広い分野（順不同） 

       □ 中学生・高校生 

       □ 高齢者 

       □ 女性 

       □ 障がい 

       □ 特別支援学校の生徒 

       □ 病気 

       □ スポーツ 

       □ 文化・芸術 

       □ 産業振興・地域活性化 

       □ 長野オリンピック 

       □ 多文化共生 

       □ その他 

 

（２）候補者選定の経過 

 ・10月 28日（月）に開催した長野県実行委員会で候補者を選定 

《候補者数：44名（推薦ランナー22名を含む）》 

・10月末までに組織委員会に候補者リスト（44名）を提出 

 



 
 

 

 

１ 長野県内を走行する聖火ランナー総数 

※県実行委員会推薦 22人《実施市町村推薦 14名（１人×14市町村）、県推薦 8人》 

 
 
２ 今回選定されたランナー（第１次内定） 

別添名簿のとおり（22名） 

※ 性別  男性 12名、女性 10名 

※ 年齢  最高年齢 96歳、最少年齢 12歳 （ともに 2020年４月１日現在） 

 

（選定の経過） 

・2019年 10月 28日（月）に開催した県実行委員会で候補者（44名）を選定。 

・2019年 10月末日までに候補者リスト（44名）を組織委員会へ提出。 

   ・2019年 12月上旬に組織委員会からランナー選定の第１次内定（22名）通知があり、 

    県実行委員会が該当者に速報通知。 

 

（今後の予定） 

   ・2019年 12月 25日（水）以降、組織委員会から正式決定通知 

 

 

 

 ※ 県実行委員会が候補者として提出した 44名のうち今回未発表の 22名については、

組織委員会から第２次以降の内定通知があった後に発表します。 

 

 

※県実行委員会：「東京 2020オリンピック・パラリンピック聖火リレー長野県実行委員会」 

※組織委員会 ：「東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会」 

長野県内を走行するランナーの総数

160 ～180人 （１日当たり80～90人）

組織委員会とパートナーの枠 116～136人

県実行委員会の枠 44人

公募

22人

推薦

22人

聖火ランナーの選定について（第１次内定） 



走行場所

【走行予定日 　2020年４月２日（木）】 （敬称略・五十音順）

氏名 年齢 住所 ランナー紹介

荒井
アライ

　加代子
カヨコ 43 中野市 オリンピック道路建設に従事した女性技術者

小口
オグチ

　彰夫
アキオ 74 長野市 長野オリンピック・パラリンピックで警備対策・交通対策に従事

佐藤
サトウ

　杏香
キョウカ 15 佐久市 音楽やダンス、和太鼓演奏が大好きな特別支援学校生徒

佐藤
サトウ

　遥
ハルカ 15 木島平村 学生アスリート（クロスカントリースキー）

冨永
トミナガ

　房枝
フサエ 56 長野市 生活全般を足の指でこなすキーボード奏者

中澤
ナカザワ

　海里
　カイリ 15 上田市 東日本大震災で福島県から上田市に移住

保科
ホシナ

　清
キヨシ 73 佐久市 パラリンピアン（視覚障がい者マラソン）

松岡
マツオカ

　聖佳
　セイカ 22 上田市 長野オリンピック聖火リレーの日に誕生した「せいか」さん

丸山
マルヤマ

　俊郎
　トシロウ 45 白馬村 高校生と協力して持続可能な観光地づくり

宮澤
ミヤザワ

　龍生
　リョウ 12 千曲市 走行日が誕生日の新中学生

村岡
ムラオカ

　清一
　セイイチ 96 軽井沢町 96歳現役のランナー

※年齢は2020年４月１日時点

【走行予定日　2020年４月３日（金）】 （敬称略・五十音順）

氏名 年齢 住所 ランナー紹介

赤羽
アカバ

　徹
トオル 53 飯田市 飯田航空宇宙プロジェクトに参画

アシカ 24 伊那市 木曽を中心にYouTubeで情報発信

安藤
アンドウ

　民平
ミンペイ 43 飯田市 オレンジリボン活動（児童虐待防止）に参加

氏家
ウジケ

　太郎
タロウ 52 白馬村 2005年の大町市の大火跡地でクラフトビールづくり

小口
オグチ

　良平
リョウヘイ 39 岡谷市 諏訪湖でサイクリングアドバイサー

唐木
カラキ

　はな 17 宮田村
みんなに背負ってもらい富士山に５回登頂
現在電動車いすで公道走行練習中

白鳥
シロトリ

　杏奈
アンナ 28 辰野町 移動販売車で甘酒屋を起業

関野
セキノ

　佑平
ユウヘイ 13 軽井沢町 世界的な医療技術で誕生した赤ちゃんの家族

林
ハヤシ

　美奈
　　ミナ 52 下諏訪町 青春時代は諏訪湖でボート　今は家業のうなぎ屋を継承

穂苅
ホカリ

　大輔
ダイスケ 34 松本市 北アルプスで山小屋を経営する四代目

ムーン・
ステファニー

42 安曇野市 フランスから移住　ボランティアにも参加

※年齢は2020年４月１日時点

長野県



東京 2020オリンピック聖火リレーの概要 

 

スポーツ課 

 

１ 概要 

（１）主 催   （公財）東京ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ･ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ競技大会組織委員会 

（２）共 催   各都道府県実行委員会 

（３）パートナー 日本コカ･コーラ株式会社、トヨタ自動車株式会社、日本生命保険相互会社、 

日本電信電話株式会社（NTT） ４社 

（４）コンセプト 

    

支えあい、認めあい、高めあう心でつなぐ聖火の光が、 
新しい時代の日の出となり、人々に希望の道を照らし出す。 

 

  ＜イメージ＞ 

  ○ 日本全国を盛り上げるリレー 

  ○ 誰もが参加できるリレー 

  ○ 地域の特色を活かしたリレー 

  ○ 持続可能／安全・確実なリレー 

 

（５）日程  2020年３月 26日～７月 24日 121日間（移動日数含む） 

 

 

都道府県名 日程 都道府県名 日程 都道府県名 日程 

①  福島県 3/26㈭～3/28㈯ ⑰ 鹿児島県 4/28㈫～4/29㈬ ㉝ 富山県 6/3㈬～6/4㈭ 

②  栃木県 3/29㈰～3/30㈪ ⑱ 沖縄県 5/2㈯～5/3㈰ ㉞ 新潟県 6/5㈮～6/6㈯ 

③  群馬県 3/31㈫～4/1㈬ ⑲ 熊本県 5/6㈬～5/7㈭ ㉟ 山形県 6/7㈰～6/8㈪ 

④  長野県 4/2㈭～4/3㈮ ⑳ 長崎県 5/8㈮～5/9㈯ ㊱ 秋田県 6/9㈫～6/10㈬ 

⑤  岐阜県 4/4㈯～4/5㈰ ㉑ 佐賀県 5/10㈰～5/11㈪ ㊲ 青森県 6/11㈭～6/12㈮ 

⑥ 愛知県 4/6㈪～4/7㈫ ㉒ 福岡県 5/12㈫～5/13㈬ ㊳ 北海道 6/14㈰～6/15㈪ 

⑦ 三重県 4/8㈬～4/9㈭ ㉓ 山口県 5/14㈭～5/15㈮ ㊴ 岩手県 6/17㈬～6/19㈮ 

⑧ 和歌山県 4/10㈮～4/11㈯ ㉔ 島根県 5/16㈯～5/17㈰ ㊵ 宮城県 6/20㈯～6/22㈪ 

⑨ 奈良県 4/12㈰～4/13㈪ ㉕ 広島県 5/18㈪～5/19㈫ ㊶ 静岡県 6/24㈬～6/26㈮ 

⑩ 大阪府 4/14㈫～4/15㈬ ㉖ 岡山県 5/20㈬～5/21㈭ ㊷ 山梨県 6/27㈯～6/28㈰ 

⑪ 徳島県 4/16㈭～4/17㈮ ㉗ 鳥取県 5/22㈮～5/23㈯ ㊸ 神奈川県 6/29㈪～7/1㈬ 

⑫ 香川県 4/18㈯～4/19㈰ ㉘ 兵庫県 5/24㈰～5/25㈪ ㊹ 千葉県 7/2㈭～7/4㈯ 

⑬ 高知県 4/20㈪～4/21㈫ ㉙ 京都府 5/26㈫～5/27㈬ ㊺ 茨城県 7/5㈰～7/6㈪ 

⑭ 愛媛県 4/22㈬～4/23㈭ ㉚ 滋賀県 5/28㈭～5/29㈮ ㊻ 埼玉県 7/7㈫～7/9㈭ 

⑮ 大分県 4/24㈮～4/25㈯ ㉛ 福井県 5/30㈯～5/31㈰ ㊼ 東京都 7/10㈮～7/24㈮ 

⑯  宮崎県 4/26㈰～4/27㈪ ㉜ 石川県 6/1㈪～6/2㈫ (オリンピック期間) 7/24㈮～8/9㈰ 

参 考 



 

（６）聖火リレー１日の流れ（イメージ） 

○ １つの市町村で聖火ランナーによるリレーを行い、終了後次の市町村へ車両移動し繰り返す。 

○ １日のリレーの最終市町村おいて、聖火の到着を祝う式典(ｾﾚﾌﾞﾚｰｼｮﾝ)を実施する。 

出発式          ﾐﾆｾﾚﾌﾞﾚｰｼｮﾝ          ｾﾚﾌﾞﾚｰｼｮﾝ 

 

※  

 

 

 

セレモニーの種類 内     容 実施のタイミング等 

出発式 第 1区間の最初の聖火ランナー出発時に、聖火

をトーチに点火するセレモニー 

（実行委員会プログラムの実施） 

・1日 1回／各日の出発時 

・収容規模 200～300 名の 

庁舎前広場、公園等 

ミニセレブレーション 区間内で行われるセレモニー ・1区間につき 1回 

セレブレーション 最終区間・最終の聖火ランナー到着時に、 

聖火をランタンに格納するセレモニー 

（聖火到着前に、実行委員会提供プログラム、パ

ートナー提供プログラムを実施） 

・1 日 1 回／各日の最終聖

火リレー到着時 

・収容規模 1000～3000名の

野外広場、公園等 

 

 

２ 東京 2020オリンピック・パラリンピック聖火リレー長野県実行委員会 

（H30.8.10設置 R元.5.27 改正） 

（１）業務 

県内における聖火リレーの実施に関すること 

（ルート選定、ランナー選定、警備計画の策定、当日のオペレーション等） 

（２）構成等 

役職名 所属機関・役職名 

会 長 長野県副知事（東京オリンピック・パラリンピック担当） 

副会長 県教委教育長、県警本部警備部長、市長会会長、町村会会長 

委 員 県警本部（警務部長、地域部長、交通部長）、長野国道工事事務所長、 

経営者協会長、中小企業団体中央会長、商工会議所連合会長、商工会連合会長 

観光機構理事長、医師会常務理事、社会福祉協議会長、実施市町村、 

スポーツ協会理事長、障がい者スポ協会理事長、 

県（危機管理部長、企画振興部長、県民文化部長、健康福祉部長、観光部長、建設部長） 

監 事 県（会計課長）、市長会（事務局次長）、町村会（事務局次長） 

 

 

 

【A町】 

ランナー 

リレー 

【B 村】 

ランナー 

リレー 

車両

移動 

前日に実施し

た場所から 

車両移動 

車両

移動 

【Ｆ市】 

（最終区間】 

ランナーリレー 

・・・ 

   


