
１　大会概要

２　総合成績

県名

得点
前回
大会

県名

得点
前回
大会

３　最近の総合成績の推移 ４　競技別入賞者数（下段は少年の部で内数）

１位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位 計 前回

順位 順位 7 9 3 4 3 4 2 1 33 39

16 14 5 7 2 3 1 4 1 1 24 21

13 11 3 5 4 6 1 7 4 3 33 37

18 19 3 1 2 3 1 2 1 2 15 16

19 18 7 8 6 4 7 3 5 5 45 59

14 16 4 2 4 2 2 0 3 3 20 28

20 22 17 22 13 14 11 14 11 9 111 135

17 16 12 10 8 8 4 6 5 6 59 65

5　競技別順位（上位８県、下段は獲得点）

スケート
競技会

195.0 １位

　第74回国民体育大会における総合成績

スポーツ課

開 催 地 開 催 期 間
派 遣

選 手 団

大 会 成 績
男 女 総 合 女 子 総 合

得 点

(参加点10含) (前回1位) (参加点10含) (前回１位)

158.5 ２位 62.5 １位

(参加点10含) (前回7位)

(前回1位) (参加点10含) (前回1位)

9位
— —

順 位 得 点 順 位

102.0 １位

(参加点30含) (前回1位) (参加点20含) (前回１位)

本大会 茨城県
ひたちなか

市他
R元.9.7～9.16
R元.9.28～10.8 489名

第 74 回 国 民 体 育 大 会 冬 季 大 会 終 了 時 点 241名
368.5 ２位 164.5 １位

スキー
競技会

北海道 札幌市 H31.２.14～17 119名

アイスホッ
ケー

競技会

第 74 回 国 民 体 育 大 会 730名 1090.0

(参加点10含)

15.0

16位
(前回13位)

655.5 14位
(前回11位)

721.5 35位 491.0 30位

(参加点含) (前回32位) (参加点含) (前回20位)

６位 ７位 ８位

男女総合
（天皇杯）

茨 城 東 京 愛 知 埼 玉 神 奈 川 大 阪

１位 ２位 ３位 ４位 ５位

千 葉 京 都

2569.0 2217.0 1789.0 1735.0 1643.5 1552.0 1470.5 1410.0

神 奈 川 福 岡

女子総合
（皇后杯）

茨 城 東 京 愛 知 埼 玉 大 阪 京 都 千 葉

福 井 東 京 大 阪 埼 玉 千 葉 愛 知

兵 庫

1331.0 1286.5 1043.5 997.5 926.0 807.5 801.5 787.0

福 岡

男女総合(天皇杯)女子総合(皇后杯)

獲得点 獲得点 ｽｹｰﾄ･
ｱｲｽﾎｯ

ｹｰ

72回大会 1057.5 606.0
ｽｷｰ

71回大会 1041.5 623.5

千 葉

68回大会 1002.5 529.5
合計

74回大会 1090.0 655.5

73回大会 1233.5

福 井 東 京 大 阪 愛 知 埼 玉 神 奈 川

731.5

70回大会 1150.5 598.0
本大会

69回大会 997.0 500.5

男女総合（天皇杯） 女子総合（皇后杯）

スケート ｱ ｲ ｽ ﾎ ｯ ｹ ｰ スキー 本 大 会 スケート スキー

62.5 1241.0

本 大 会

１位
長 野 北 海 道 北 海 道 茨 城 長 野 長 野 茨 城

195.0

２位
北 海 道 青 森 長 野 東 京 愛 知

90.0 175.0 2397.0 102.0

新 潟 東 京

176.0 70.0 158.5 2071.0 66.0 48.5 1217.5

４位
茨 城 埼 玉 新 潟 埼 玉 —

秋 田 愛 知

121.0 65.0 122.5 1671.0 64.0 48.0 967.5
３位

山 形 栃 木 秋 田 愛 知 北 海 道 ・ 茨 城

北 海 道 埼 玉

115.0 60.0 113.0 1599.0 － 43.0 958.5

６位
神 奈 川 宮 城 ・ 神 奈 川 岐 阜 大 阪 東 京

青 森 大 阪

100.0 45.0 62.0 1497.5 63.0 29.0 880.0
５位

兵 庫 東 京

茨 城 京 都

99.0 35.0 56.0 1461.0 59.0 26.0 770.5

７位
愛 知 － 茨 城 千 葉 山 梨 ・ 兵 庫

岩 手 神 奈 川 山 形

岩 手 ・ 石 川 千 葉

98.0 47.0 1426.5 57.0 20.0 769.5

神 奈 川

91.0 30.0 46.0 1354.0 － － 723.0
８位

東 京 滋 賀 富 山 京 都 －

本県の
前回大会

１位 ７位 1位

北海道 釧路市 H31.1.30 ～２.３ 122名

１位 20位

224.0 30.0 183.5 796.0 117.0 68.0 546.5

32位 １位

－



6　季別内訳 参加点競技

スケート スケート

アイスホッケー

スキー スキー

陸上競技 陸上競技

水泳 水泳

サッカー サッカー

テニス テニス

ボ－ト ボ－ト

ホッケー ホッケー

ボクシング ボクシング

バレーボール バレーボール

体操 体操

バスケットボール バスケットボール

レスリング レスリング

セーリング セーリング

ウェイトリフティング ウエイトリフティング

ハンドボール ハンドボール

自転車 自転車

ソフトテニス ソフトテニス

卓球 卓球

軟式野球

相撲

馬術 馬術

フェンシング フェンシング

柔道 柔道

ソフトボール ソフトボール

バドミントン バドミントン

弓道 弓道

ライフル射撃 ライフル射撃

剣道 剣道

ラグビーフットボール ラグビーフットボール

スポーツクライミング スポーツクライミング

カヌー カヌー

アーチェリー アーチェリー

空手道 空手道

銃剣道

クレー射撃

なぎなた なぎなた

ボウリング ボウリング

ゴルフ ゴルフ

トライアスロン トライアスロン

*：不参加競技

731.5
順 位 16 13 順 位 14 11

350.0
競 技 得 点 690.0 833.5 競 技 得 点 305.5 381.5総

合

参 加 点 400.0 400.0 参 加 点 350.0

合 計 得 点 1,090.0 1233.5 合 計 得 点 655.5

順 位 35 32 順 位 30 20
小 計 721.5 796.0 小 計 491.0 546.5

競 技 得 点 351.5 426.0 競 技 得 点 161.0 216.5
参 加 得 点 370.0 370.0 参 加 得 点 330.0 330.0

33.0

15.0 15.0

5.0 5.0 2.5 5.0

3.0 3.0

18.0 58.5 15.0 31.5

15.0 9.0 15.0 9.0

20.0 20.0

3.0

11.0 23.0 11.0 16.0

24.0

7.0 13.0

14.0 3.0

45.0 30.0 45.0 30.0

12.5 27.5

本
大
会

2.5 * *

30.0 47.5

13.0 28.0 6.5 3.0

30.0 37.0

20.0 20.0

44.0 33.5 16.0 20.5

47.0 50.5 47.0 46.5

20.0

冬 季 大 会 終 了 時 順 位 2 1 冬 季 大 会 終 了 時 順 位 1 1

小 計 368.5 437.5 小 計 164.5 185.0

冬
季
大
会

185.0 214.0 92.0 107.0

5.0 20.0

148.5

競 技 得 点 338.5 407.5 競 技 得 点 144.5 165.0

173.5 52.5 58.0

参 加 得 点 30.0 30.0 参 加 得 点 20.0

2019/10/7現在

季別
男 女 総 合 （ 天 皇 杯 ） 女 子 総 合 （ 皇 后 杯 ）

競 技 名 得 点 前 回 大 会 競 技 名 得 点 前 回 大 会



７　男女総合（天皇杯）・女子総合（皇后杯）成績

順 位 県 名 得 点
前 回
順 位

順 位 県 名 得 点
前 回
順 位

1 茨 城 2569.0 16 1 茨 城 1331.0 14

2 東 京 2217.0 2 2 東 京 1286.5 2

3 愛 知 1789.0 6 3 愛 知 1043.5 4

4 埼 玉 1735.0 4 4 埼 玉 997.5 5

5 神 奈 川 1643.5 7 5 大 阪 926.0 3

6 大 阪 1552.0 3 6 京 都 807.5 19

7 千 葉 1470.5 5 7 千 葉 801.5 7

8 京 都 1410.0 15 8 兵 庫 787.0 9

9 北 海 道 1397.5 9 9 神 奈 川 771.0 6

10 福 井 1391.0 1 10 福 岡 759.5 8

11 福 岡 1337.5 8 11 福 井 746.5 1

12 岡 山 1267.0 11 12 鹿 児 島 683.5 16

13 兵 庫 1184.5 10 13 愛 媛 666.0 10

14 三 重 1181.5 20 14 長 野 655.5 11

15 鹿 児 島 1151.0 17 15 岡 山 647.0 12

16 長 野 1090.0 13 15 広 島 647.0 18

17 静 岡 1083.5 19 17 北 海 道 636.0 15

18 栃 木 1075.5 28 18 岐 阜 633.5 17

19 岐 阜 1060.0 14 19 静 岡 623.0 13

20 広 島 1044.5 18 20 三 重 619.0 20

21 愛 媛 1021.5 12 21 群 馬 583.5 21

22 和 歌 山 997.0 27 22 石 川 573.5 22

23 大 分 921.5 21 23 山 形 568.0 23

24 山 口 908.0 35 23 大 分 558.0 29

25 香 川 906.0 29 25 長 崎 554.5 34

26 長 崎 903.0 41 26 栃 木 551.0 26

27 奈 良 899.5 25 27 鳥 取 543.0 38

28 宮 城 882.5 30 28 滋 賀 518.5 35

29 熊 本 879.0 26 29 和 歌 山 515.5 36

30 滋 賀 870.5 31 30 佐 賀 514.5 32

31 岩 手 850.0 24 31 岩 手 507.5 25

32 山 形 848.0 34 32 富 山 506.5 24

33 佐 賀 830.5 33 33 山 口 497.5 31

34 新 潟 826.5 37 34 熊 本 489.0 27

35 石 川 816.5 23 35 山 梨 484.5 33

36 富 山 815.5 22 36 福 島 484.0 45

37 山 梨 809.0 36 37 青 森 471.0 43

38 群 馬 789.5 32 38 宮 城 469.5 36

39 福 島 783.5 44 39 香 川 459.0 28

40 島 根 725.0 46 40 奈 良 458.5 30

41 宮 崎 718.0 39 41 新 潟 457.0 41

42 沖 縄 715.5 43 42 宮 崎 442.5 40

43 鳥 取 714.0 40 43 秋 田 433.0 39

44 秋 田 707.5 38 44 島 根 426.0 46

45 青 森 694.0 42 45 徳 島 419.5 44

46 高 知 630.0 47 46 沖 縄 418.0 42

47 徳 島 614.0 45 47 高 知 369.0 47

男 女 総 合 （ 天 皇 杯 ） 女 子 総 合 （ 皇 后 杯 ）



８　本大会入賞者

競 技 種 目 種 別 氏 名 所 属 記 録 得 点

1 陸上競技 1500ｍ 成年女子 萩谷　　楓 エディオン 4分17秒71 8

1 水泳(競泳) 100mバタフライ 少年女子B 山岸　琴美 飯田女子高校1年 59秒62 8

1 水泳(ｱｰﾃｨｽ) デュエット 少年女子
和田　彩未
小林　　唄

上田西高校１年
長野南高校２年

162.9462点 24

1 ﾀｲ ボート シングルスカル 少年男子 近藤　海斗 下諏訪向陽高校2年 3分44秒79 6.5

1 ﾀｲ ボート シングルスカル 少年女子 武井　愛奈 諏訪清陵高校3年 4分35秒70 6.5

1 ライフル射撃 50mﾗｲﾌﾙ三姿勢120発 成年女子 砥石　真衣 （株）日立システムズ 452.7点 8

1 クレー射撃 トラップ 成年
遠山　哲治
山本　清文
大内　智善

（一社）長野県林業コンサルタント協会

大国屋
ログコテージ霧ヶ峰

268点 24

1 ﾀｲ クレー射撃 総合 43点

2 陸上競技 10000ｍ競歩 成年男子 藤澤　　勇 ＡＬＳＯＫ 39分58秒15 7

2 水泳(競泳) 100m自由形 成年女子 佐藤　　綾 新潟医療福祉大学職員 54秒41 7

2 水泳(競泳) 50m自由形 成年女子 佐藤　　綾 新潟医療福祉大学職員 25秒01 7

2 体操 少年女子団体 少年女子

坂口　彩夏
國府方　杏月
原田　野乃花
勝野　沙夏
川口　   海

大町岳陽高校2年
大町岳陽高校1年
大町岳陽高校2年
大町第一中学校3年
大町第一中学校3年

214.050点 35

2 レスリング
グレコローマン
スタイル97㎏級

成年男子 塩川　貫太 クリナップ 7

2 レスリング フリースタイル55㎏級 少年男子 佐々木　風雅 上田西高校3年 7

2 自転車 ポイント・レース 成年男子 小出　　樹 京都産業大学2年 46 7

2 ライフル射撃 50mﾗｲﾌﾙ伏射60発 成年女子 砥石　真衣 （株）日立システムズ 618.3点 7

3 陸上競技 5000ｍ 少年男子Ａ 伊藤　大志 佐久長聖高校2年 14分1秒18 6

3 陸上競技 5000m 成年女子 和田　有菜 名城大学2年 15分40秒21 6

3 陸上競技 4×100mリレー
成年少年
男子共通

中野　涼介
デーデー　ブルーノ

落合　華七斗
越山　遥斗

筑波大学大学院1年
東海大学2年
安曇野市立堀金中学校3年
松本工業高校3年

40秒06 6

3 バレーボール 6人制 少年男子 30

3 ﾀｲ レスリング
グレコローマン
スタイル60㎏級

少年男子 曽根　敬次郎 上田西高校3年 5.5

3 ﾀｲ レスリング
グレコローマン
スタイル125㎏級

少年男子 西川　大智 上田西高校2年 5.5

4 陸上競技 800ｍ 少年男子共通 二見　優輝 諏訪清陵高校2年 1分50秒79 5

4 ウエイトリフティング 61㎏級スナッチ 少年男子 横山　幸次郎 松商学園高校3年 89 5

4 ウエイトリフティング 61㎏級トータル 少年男子 横山　幸次郎 松商学園高校3年 197

4 馬術 トップスコア 成年女子 佐藤　　泰 明松寺馬事公苑 1140点 5

4 弓道 遠的 成年女子
飯野　　葵
木下　佑紀
藤澤　敏恵

(株)ライト光機製作所
前澤病院
新光電気工業(株)

15

4 クレー射撃 トラップ個人 成年 大内　智善 ログコテージ霧ヶ峰 92点

5 体操 女子総合 55点

5 ﾀｲ バスケットボール 成年男子 12.5

5 ﾀｲ レスリング フリースタイル61㎏級 成年男子 大橋　寛介 日本大学１年 2.5

5 ﾀｲ レスリング フリースタイル51㎏級 少年男子 井出　大晟 上田西高校2年 2.5

5 ウエイトリフティング 55㎏級スナッチ 少年男子 稗田　琉玖 松商学園高校3年 86 4

5 馬術 標準障害飛越 成年女子 佐藤　　泰 明松寺馬事公苑
減点／０

1分18秒53
4

5 ﾀｲ 空手道 形 成年男子 杉野　拓海 （株)ライジングトラスト 2.5

5 ﾀｲ 空手道 形 成年女子 宇海　水稀 帝京大学3年 2.5

5 クレー射撃 スキート個人 成年 清水　裕樹 長野県警察本部 91点

順 位



競 技 種 目 種 別 氏 名 所 属 記 録 得 点順 位

6 陸上競技 三段跳 成年男子 中山　昂平 渡辺パイプ 16ｍ02 3

6 軟式野球 成年男子 24

6 クレー射撃 スキート団体 成年
清水　裕樹
布野　康介
塚田　政光

長野県警察本部
（株）布野恵だるま店
（株）ODS

253点 9

7 陸上競技 5000m競歩 成年女子 溝口　友己歩 早稲田大学4年 22分50秒17 2

7 体操（新体操） 少年女子総合 少年女子

伊東　葉月
谷口　莉々夏
高野　里香
中浦　玲楠
小平　はるか

伊那西高校3年
伊那西高校3年
松商学園高校3年
伊那西高校3年
伊那西高校3年

31.7875点 10

7 ウエイトリフティング 55㎏級トータル 少年男子 稗田　琉玖 松商学園高校3年 187

7 ウエイトリフティング 61㎏級クリーン＆ジャーク 少年男子 横山　幸次郎 松商学園高校3年 108 2

7 ウエイトリフティング +102㎏級スナッチ 少年男子 良波　快陸 松商学園高校3年 111 2

7 馬術 ダービー 成年女子 佐々　ゆかり 南長野医療センター篠ノ井総合病院
減点／4

1分37秒72
2

7 ゴルフ 個人 女子 市村　　杏 佐久長聖高校1年 142

8 陸上競技 3000m 少年男子B 山川　拓馬 上伊那農業高校1年 8分25秒25 1

8 水泳(競泳) 200m個人メドレー 成年女子 石坂　夏鈴　 神奈川大学4年 2分14秒89 1

8 ウエイトリフティング 55㎏級クリーン＆ジャーク 少年男子 稗田　琉玖 松商学園高校3年 101 1

8 弓道 近的 成年男子
清水　北登
小田切　祐典
蟹澤　史弥

(株)竹内製作所
フジタホームサービス
公益財団法人シルバー人材センター

5中 3

8 スポーツクライミング ボルダリング 少年女子
中嶋　　諒
川嶋　すず菜

松商学園高校1年
大町岳陽高校1年

3

8 アーチェリー 個人 少年女子 戸谷　恵理奈 上田東高校3年 576


