
東京 2020 オリンピック聖火リレーの長野県ルートについて 

 

スポーツ課 

 

１ 概要 

（１）主 催   （公財）東京ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ･ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ競技大会組織委員会 

（２）共 催   各都道府県実行委員会 

（３）パートナー 日本コカ･コーラ株式会社、トヨタ自動車株式会社、日本生命保険相互会社、 

日本電信電話株式会社（NTT） ４社 

（４）コンセプト 

    

支えあい、認めあい、高めあう心でつなぐ聖火の光が、 
新しい時代の日の出となり、人々に希望の道を照らし出す。 

 

  ＜イメージ＞ 

  ○ 日本全国を盛り上げるリレー 

  ○ 誰もが参加できるリレー 

  ○ 地域の特色を活かしたリレー 

  ○ 持続可能／安全・確実なリレー 

 

（５）日程  2020 年３月 26日～７月 24 日 121 日間（移動日数含む） 

 

 

都道府県名 日程 都道府県名 日程 都道府県名 日程 

①  福島県 3/26㈭～3/28㈯ ⑰ 鹿児島県 4/28㈫～4/29㈬ ㉝ 富山県 6/3㈬～6/4㈭ 

②  栃木県 3/29㈰～3/30㈪ ⑱ 沖縄県 5/2㈯～5/3㈰ ㉞ 新潟県 6/5㈮～6/6㈯ 

③  群馬県 3/31㈫～4/1㈬ ⑲ 熊本県 5/6㈬～5/7㈭ ㉟ 山形県 6/7㈰～6/8㈪ 

④  長野県 4/2㈭～4/3㈮ ⑳ 長崎県 5/8㈮～5/9㈯ ㊱ 秋田県 6/9㈫～6/10㈬ 

⑤  岐阜県 4/4㈯～4/5㈰ ㉑ 佐賀県 5/10㈰～5/11㈪ ㊲ 青森県 6/11㈭～6/12㈮ 

⑥ 愛知県 4/6㈪～4/7㈫ ㉒ 福岡県 5/12㈫～5/13㈬ ㊳ 北海道 6/14㈰～6/15㈪ 

⑦ 三重県 4/8㈬～4/9㈭ ㉓ 山口県 5/14㈭～5/15㈮ ㊴ 岩手県 6/17㈬～6/19㈮ 

⑧ 和歌山県 4/10㈮～4/11㈯ ㉔ 島根県 5/16㈯～5/17㈰ ㊵ 宮城県 6/20㈯～6/22㈪ 

⑨ 奈良県 4/12㈰～4/13㈪ ㉕ 広島県 5/18㈪～5/19㈫ ㊶ 静岡県 6/24㈬～6/26㈮ 

⑩ 大阪府 4/14㈫～4/15㈬ ㉖ 岡山県 5/20㈬～5/21㈭ ㊷ 山梨県 6/27㈯～6/28㈰ 

⑪ 徳島県 4/16㈭～4/17㈮ ㉗ 鳥取県 5/22㈮～5/23㈯ ㊸ 神奈川県 6/29㈪～7/1㈬ 

⑫ 香川県 4/18㈯～4/19㈰ ㉘ 兵庫県 5/24㈰～5/25㈪ ㊹ 千葉県 7/2㈭～7/4㈯ 

⑬ 高知県 4/20㈪～4/21㈫ ㉙ 京都府 5/26㈫～5/27㈬ ㊺ 茨城県 7/5㈰～7/6㈪ 

⑭ 愛媛県 4/22㈬～4/23㈭ ㉚ 滋賀県 5/28㈭～5/29㈮ ㊻ 埼玉県 7/7㈫～7/9㈭ 

⑮ 大分県 4/24㈮～4/25㈯ ㉛ 福井県 5/30㈯～5/31㈰ ㊼ 東京都 7/10㈮～7/24㈮ 

⑯  宮崎県 4/26㈰～4/27㈪ ㉜ 石川県 6/1㈪～6/2㈫ (オリンピック期間) 7/24㈮～8/9㈰ 



 

（６）聖火リレー１日の流れ（イメージ） 

○ １つの市町村で聖火ランナーによるリレーを行い、終了後次の市町村へ車両移動し繰り返す。 

○ １日のリレーの最終市町村おいて、聖火の到着を祝う式典(ｾﾚﾌﾞﾚｰｼｮﾝ)を実施する。 

出発式          ﾐﾆｾﾚﾌﾞﾚｰｼｮﾝ          ｾﾚﾌﾞﾚｰｼｮﾝ 

 

※  

 

 

 

セレモニーの種類 内     容 実施のタイミング等 

出発式 第1区間の最初の聖火ランナー出発時に、聖火

をトーチに点火するセレモニー 

（実行委員会プログラムの実施） 

・1日 1回／各日の出発時 

・収容規模 200～300 名の 

庁舎前広場、公園等 

ミニセレブレーション 区間内で行われるセレモニー ・1区間につき 1回 

セレブレーション 最終区間・最終の聖火ランナー到着時に、 

聖火をランタンに格納するセレモニー 

（聖火到着前に、実行委員会提供プログラム、パ

ートナー提供プログラムを実施） 

・1 日 1 回／各日の最終聖

火リレー到着時 

・収容規模 1000～3000 名の

野外広場、公園等 

 

 

２ 東京 2020 オリンピック・パラリンピック聖火リレー長野県実行委員会 

（H30.8.10 設置 R 元.5.27 改正） 

（１）業務 

県内における聖火リレーの実施に関すること 

（ルート選定、ランナー選定、警備計画の策定、当日のオペレーション等） 

（２）構成等 

役職名 所属機関・役職名 

会 長 長野県副知事（東京オリンピック・パラリンピック担当） 

副会長 県教委教育長、県警本部警備部長、市長会会長、町村会会長 

委 員 県警本部（警務部長、地域部長、交通部長）、長野国道工事事務所長、 

経営者協会長、中小企業団体中央会長、商工会議所連合会長、商工会連合会長 

観光機構理事長、医師会常務理事、社会福祉協議会長、 

スポーツ協会理事長、障がい者スポ協会理事長、 

県（危機管理部長、企画振興部長、県民文化部長、健康福祉部長、観光部長、建設部長） 

監 事 県（会計課長）、市長会（事務局次長）、町村会（事務局次長） 

※ 今後は、聖火リレーの実施市町村等に参画いただく予定。 

 

 

【A 町】 

ランナー 

リレー 

【B 村】 

ランナー 

リレー 

車両

移動 

前日に実施し

た場所から 

車両移動 

車両

移動 

【Ｆ市】 

（最終区間】 

ランナーリレー 

・・・ 

   



 

 

３ 県内ルートの概要 

（１） これまでの経過 

期  日 事     項 備 考 

H30 年  ８月 東京 2020 ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ聖火リレー長野県実行委員会の設置  

８～９月 県内全市町村に対し聖火リレー希望調査 40市町村で希望 

    12 月 県内ルート案を実行委員会で検討・組織委員会へ提出  

H31 年 1 月～ 県内ルート案について組織委員会と協議・調整  

R 元年６月１日 組織委員会から全国ルート概要等が公表  

 

（２）県内ルート案の選定にあたっての考え方 

〇 できるだけ多くの人が観覧できるよう 10 の各圏域で１ヵ所以上。 

〇 長野オリンピックをはじめ本県が世界に誇る豊かな自然、歴史・文化をＰＲできる地域 

〇 安全性の確保など組織委員会から示された要件を具備 

 

（３）６月１日に組織委員会から公表された県内ルートの概要について 

(ア)ルートの概要 

４月２日

(木) 

夏季・冬季を通じ２回のオリンピック会場となった軽井沢町をスタートし、1998 年

長野オリンピックレガシーをつなぐ競技会場地等を巡りながら、主に東北信地域を

リレー 

４月３日 

(金) 

江戸時代の宿場の姿を色濃く残す妻籠宿、日本のアルプスを望む田園地帯など長野

県が誇る歴史・文化、豊かな自然が溢れる各地域を巡りながら、主に中南信地域を

リレー 

 

(イ）実施市町村とセレブレーション会場 

４月２日

(木) 

実施市町村 

(７市町村) 

軽井沢町⇒佐久市⇒山ﾉ内町⇒上田市⇒野沢温泉村⇒ 

白馬村⇒長野市 

ｾﾚﾌﾞﾚｰｼｮﾝ会場 長野市役所桜スクエア（長野市） 

４月３日

(金) 

実施市町村 

(７市町村) 

飯田市⇒南木曽町⇒伊那市⇒諏訪市⇒大町市⇒安曇野市⇒ 

松本市 

ｾﾚﾌﾞﾚｰｼｮﾝ会場 市営開智大型臨時駐車場（松本市） 

※ セレブレーション…聖火の到着を祝うセレモニー。1000～3000 人収容規模の会場 

 ※ ルート概要、実施市町村とその順番、セレブレーション会場など上記の記載内容（特に実施市町村の順番）に 

ついては、今後変更となる可能性あり。 

 



 

４ 聖火ランナー募集の概要 

（１） 聖火ランナーについて 

■ 聖火ランナーの総数は、全国で約 1万人。１人あたり約２００ｍ走行。 

   （聖火ランナーは、パートナー各社及び都道府県実行委員会が公募又は推薦により候補者を 

選定し、組織委員会が決定） 

■ 1 日当たり 80 人～90 人が走行。 

 ・本県は、２日間で約１６０人 

■ 都道府県実行委員会への割当は総数の１／４で、1 日当たり 22 人。 

・本県は、44 人（22 人×２日間）  

・44 人のうち、22 人（半数）を公募予定 

■応募の基本要件等 

・2020 年 4 月 2日から 2021 年 4 月 1 日の間に、13 歳以上の年齢になる人。 

  （2020 年度において中学 1年生以上の人） 

・国籍・性別は問わない。 

・走行を希望する都道府県にゆかりがあること。 

・宗教的、政治的な目的に利用することができない。 

・公職にある方（国会議員、地方公共団体の議員・首長）は、ランナーになれない。 等 

 

（２）募集期間について 

県実行委員会による募集は、令和元年(2019 年)７月１日（月）～８月 31 日（土） 

 

 

（３） 当選の連絡について 

12 月以降、組織委員会が当選者を決定し、本人に通知 

 

 

＜聖火ランナーの応募先＞ 

東京2020オリンピック聖火リレープレゼンティングパートナーの「日本コカ･コーラ株式

会社」、「トヨタ自動車株式会社」、「日本生命保険相互会社」、「日本電信電話株式会社

（NTT）」の4社と「各都道府県実行委員会」から応募が可能。 

※ 応募の開始時期 

● 6月17日(月) 日本コカ･コーラ株式会社 

● 6月24日(月) トヨタ自動車株式会社、日本生命保険相互会社、日本電信電話株式会社

（NTT） 

● 7月1日(月)  各都道府県実行委員会 

・応募は、各応募先に1回ずつ、最大1人5回可能。「複数のプレゼンティングパートナー

への応募」、「プレゼンティングパートナー及び都道府県実行委員会への同時応募」が

可能。但し「複数の都道府県実行委員会への応募」はできない。 

・複数の応募先に応募いただいた場合でも、複数の応募先から聖火ランナーとして選出さ

れることはない。走行できるのは１回のみ。 

参 考 


