
ジュニアアスリート発掘・育成事業について 

（NAGANO スポーツ☆キラキラっ子育成プロジェクト第 1 期生の認定） 

スポーツ課 

１ 目的 

  県内の小学校４～６年生を対象に、優れたスポーツの素質を有する子どもたちを発掘し、将来 

オリンピック等の国際大会や国体等の国内トップレベルの競技大会で活躍できるアスリートを育

成する。（中学３年生まで） 

 

２ 事業主体   長野県競技力向上対策本部 

 

３ 選考結果 

 〔第１次選考会〕 

日時 場所 受検者数 測定種目（運動能力測定） 

7月 21日（土） 長野県立大学 355名 ・10ｍスプリント 

・左右片足バランス 

・視角反応ステップ 

・スイングスピード 

・垂直跳び 

・折返し走 

・その場ダッシュ 

7月 22日（日） 松本歯科大学 395名 

計  750名 

              【選考結果：100名が第２次選考会へ】 

 〔第２次選考会〕 

日時 場所 受検者数 測定種目（持久系能力テスト等） 

9月 1日（土） 長野県立大学 91 名 

・バランスチェック 

・球技（ﾊﾞｽｹｯﾄ･ｻｯｶｰ） 

・20ｍシャトルラン 

・立ち三段跳び 

・反復横跳び 

 

              【選考結果：44名が合格（第１期生）】 

４ 認定式 

（１）日 時  ９月 22 日（土）17:00～19:00 

（２）場 所  松本大学  

（３）認定者数 44 名 

（４）内 容 

・認定証授与 

   ・パネルディスカッション（ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ：荻原健司氏、ﾊﾟﾈﾗｰ：塚原直貴氏・箱山愛香氏） 

・遠隔ﾚｯｽﾝｼｽﾃﾑ活用のためのタブレット端末貸与（ソフトバンクとの包括連携協定事業） 

 

５ 今後の予定（育成プログラム） 

10 月以降、下記の育成プログラムを月２回（第 1･3 土曜日 17:00～20:00）実施予定。 

    ○身体能力育成プログラム（体幹トレーニングなど） 

    ○知的能力育成プログラム（メンタルトレーニングなど） 

    ○栄養学習育成プログラム（スポーツ栄養学、調理実習など） 

    ○保護者プログラム（保護者への情報提供プログラムなど） 

    ○競技体験選択プログラム（様々な競技体験を通じて、競技種目の適正判断など） 


