
 

平成 28年度全国中学校体育大会及び全国高等学校総合体育大会 

における冬季大会（スケート競技・スキー競技）の成績について 
 

スポーツ課 

１ 全国中学校体育大会 

（１）第37回全国中学校スケート大会 

  ① 大会の概要 

   ア 開催地   長野市（15年連続開催の 10年目） 

   イ 大会期間  H29.2.4～2.7（4日間） 

   ウ 県選手団  123人（選手 106人 41校、監督・コーチ・役員17人） 

  ② 大会入賞者 

   ア 個人の部（29種目） 

競 技 成 績 種 目 氏 名 学 校 学年 備 考 

スピード 

1位 

男子 500ｍ 倉坪 克拓 岡谷西部 ３  

男子 3000ｍ 林  伊吹 南  牧 ３  

女子 1000ｍ 両角 有乃 茅野北部 ３  

2 位 

男子 1000ｍ 倉坪 克拓 岡谷西部 ３  

男子 1500ｍ 林  伊吹 南  牧 ３  

女子 1000ｍ 宮川 鈴佳 長野北部 ２ SWAN④ 

女子 1500ｍ 福岡 歩里 茅野北部 ２  

女子 3000ｍ 篠原 理沙 小  海 ３  

3 位 

 

男子 1500ｍ 原  純夢 川  上 ３  

男子 5000ｍ 松本 一成 長  峰 ２  

女子 500ｍ 両角 有乃 茅野北部 ３  

女子 1500ｍ 篠原 理沙 小  海 ３  

女子 3000ｍ 百瀬 愛美 塩  尻 ３  

4 位 

女子 1000ｍ 宮澤 里緒 大町第一 ３ SWAN④ 

女子 1500ｍ 高橋 侑花 中  込 ２ SWAN⑤ 

女子 3000ｍ 福岡 歩里 茅野北部 ２  

5 位 

男子 1000ｍ 原  純夢 川  上 ３  

男子 3000ｍ 松本 一成 長  峰 ２  

女子 500ｍ 上條 真綺 鉢  盛 ３  

女子 1500ｍ 百瀬 愛美 塩  尻 ３  

女子 3000ｍ 高橋 侑花 中  込 ２ SWAN⑤ 

6位 

男子 1500ｍ 三井 晃太 上 諏 訪 ２  

男子 3000ｍ 三井 晃太 上 諏 訪 ２  

男子 5000ｍ 両角 元太 茅野北部 ３  

女子 1500ｍ 羽多野 里佳 鉢  盛 ３  

7 位 
男子 1500ｍ 今井 悠翔 川  上 ３  

女子 1500ｍ 宮川 鈴佳 長野北部 ２ SWAN④ 

8位 
女子 500ｍ 藤森 理乎 諏 訪 西 ２  

女子 3000ｍ 近藤 杏菜 諏 訪 南 １  

   イ 団体の部（９団体） 

競 技 成 績 種 目 学 校 備 考 

スピード 

1位 女子学校対抗 茅野市立北部中学校 ２年連続５度目 

3位 男子学校対抗 南牧村立南牧中学校  

4位 
女子学校対抗 

小海町立小海中学校  

5位 
塩尻市立塩尻中学校  

男子学校対抗 
岡谷市立岡谷西部中学校  

6位 
川上村村立川上中学校  

女子学校対抗 

松本市山形村朝日村中学校組合立鉢盛中学校  

7位 長野市立北部中学校  

8位 佐久市立中込中学校  

 

 

 



 

（２）第54回全国中学校スキー大会 

  ① 大会の概要 

   ア 開催地   山形県 

   イ 大会期間  H29.2.2～2.5（4日間） 

   ウ 県選手団  87人（選手 80人 21校、監督・コーチ・役員 7人） 

  ② 大会入賞者 

   ア 個人の部（29種目） 

競 技 成績 種 目 氏 名 学 校 学年 備 考 

アルペン 

1位 

男子ｽﾗﾛｰﾑ 今井 勢弥 川  上 ２  

女子ｽﾗﾛｰﾑ 宮澤 莉央 浅  間 ３ SWAN③ 

ノルディック 

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ男子 5.0km ｸﾗｼｶﾙ 湯本 幸耶 山 ノ 内 ３  

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ男子 5.0km ﾌﾘｰ 小林 皓生 城  北 ３  

2 位 

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ男子 5.0km ｸﾗｼｶﾙ 小林 皓生 城  北 ３  

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ男子 5.0km ﾌﾘｰ 湯本 幸耶 山 ノ 内 ３  

アルペン 
女子ｽﾗﾛｰﾑ 水谷 美穂 開  田 ２  

3 位 
男子ｽﾗﾛｰﾑ 三原  樹 菅  平 ３  

ノルディック 
コンバインド 畔上 祥吾 野沢温泉 ３  

4 位 
ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ女子 3.0㎞ｸﾗｼｶﾙ 祢津 利宝 木 島 平 ３  

アルペン 
男子ｼﾞｬｲｱﾝﾄｽﾗﾛｰﾑ 薄井 理央 高  瀬 ３  

5 位 

女子ｼﾞｬｲｱﾝﾄｽﾗﾛｰﾑ 宮澤 莉央 浅  間 ３ SWAN③ 

ノルディック 

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ女子 3.0㎞ｸﾗｼｶﾙ 芳川 千恵 木 島 平 ３  

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ男子 5.0km ｸﾗｼｶﾙ 笠原  将 山 ノ 内 ２  

コンバインド 片桐 隼人 野沢温泉 ２  

6 位 

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ男子 5.0km ﾌﾘｰ 橋本 礼德 白  馬 ３ SWAN④ 

スペシャルジャンプ 片桐 隼人 野沢温泉 ２  

コンバインド 山本 侑弥 木 島 平 ３  

アルペン 

男子ｽﾗﾛｰﾑ 髙田 隼之介 信  濃 ３  

7 位 

女子ｼﾞｬｲｱﾝﾄｽﾗﾛｰﾑ 若月 夕果 信  濃 ３ SWAN④ 

女子ｽﾗﾛｰﾑ 若月 夕果 信  濃 ３ SWAN④ 

ノルディック 

スペシャルジャンプ 西方 優人 野沢温泉 ２  

コンバインド 宮﨑  諒 野沢温泉 ２  

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ男子 5.0km ﾌﾘｰ 徳竹 幸也 山 ノ 内 ３  

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ女子 3.0㎞ｸﾗｼｶﾙ 渡邉 なな 木 島 平 ３  

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ女子 3.0㎞ﾌﾘｰ 山﨑 愛深 山 ノ 内 ３  

8 位 

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ男子 5.0km ﾌﾘｰ 笠原  将 山 ノ 内 ２  

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ女子 3.0㎞ｸﾗｼｶﾙ 竹節 未羽 山 ノ 内 ２  

アルペン 女子ｽﾗﾛｰﾑ 鈴木 彩夏 白  馬 ３ SWAN③ 

   イ 団体の部（２団体） 

競 技 成績 種 目 学校 備考 

ノルディック 
1位 ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ男子 4×5㎞リレー 長野県選抜 ２連覇 

2位 ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ女子 4×3㎞リレー 長野県選抜  
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【参考】 直近５年間の冬季大会における入賞数（個人及び団体）の推移 



 

２ 全国高等学校総合体育大会 

（１）第66回全国高等学校スケート競技・アイスホッケー競技選手権大会 

① 大会の概要 

ア 開催地    栃木県 

イ 大会期間  H29.1.19～1.23（5日間） 

ウ 県選手団  126人（選手84 人、監督・コーチ・役員 42 人） 

② 大会入賞者 

  ア 個人の部（29種目） 

競 技 成 績 種 目 氏 名 学 校 学年 備 考 

スピード 

1位 
男子 1500m 林  莉輝 佐久長聖 ３ ２連覇 

男子 5000m 林  莉輝 佐久長聖 ３ ２連覇 

2位 男子 10000m 原田 佳祐 諏訪二葉 ３  

 

3 位 

 

男子 1500m 高見澤 光希 小  海 ２  

男子 5000m 原田 佳祐 諏訪二葉 ３  

女子 1000m 両角 ほのか 東海大諏訪 １  

女子 1500m 小山 香月 長 野 東 １ SWAN③ 

男子チームパシュート 小  海   

4 位 

男子 500m 小島 良太 屋  代 ３  

男子 1000m 小島 良太 屋  代 ３  

男子 5000m 高見澤 光希 小  海 ２  

女子 3000m 小山 香月 長 野 東 １ SWAN③ 

5位 

男子 1000m 原  眞尋 佐久長聖 ２  

男子 10000m 原   泰 小  海 １  

男子 10000m 杉田 駿介 長 野 東 ２ SWAN③ 

女子 1000m 松本 芽依 伊 那 西 ３  

6 位 

男子 500m 原  眞尋 佐久長聖 ２  

女子 3000m 土屋  実 佐久長聖 ２  

男子2000m リレー 小  海   

女子チームパシュート 岡 谷 南   

 

7 位 

 

男子 5000m 伊藤 誠悟 屋  代 １ SWAN② 

女子 500m 松本 芽依 伊 那 西 ３  

女子 1500m 賀来 真穂 岡 谷 南 ２  

男子チームパシュート 東海大諏訪   

女子2000m リレー 市立長野   

 

8 位 

 

女子 1500m 細田 京香 市立長野 ３  

男子2000m リレー 市立長野   

女子2000m リレー 岡 谷 南   

女子チームパシュート 佐久長聖   

 

イ 団体の部（4団体） 

競 技 成 績 種 目 学 校 備 考 

スピード 

4位 男子学校対抗 小海高等学校  

5位 男子学校対抗 佐久長聖高等学校  

7位 女子学校対抗 長野東高等学校  

8位 女子学校対抗 岡谷南高等学校  



 

（２）第66回全国高等学校スキー大会 

① 大会の概要 

ア 開催地    群馬県 

イ 大会期間  H29.2.2～2.6（5日間） 

ウ 県選手団  117人（選手77人、監督・コーチ・役員40 人） 

② 大会入賞者 

   ア 個人の部（22種目） 

競 技 成 績 種 目 氏 名 学 校 学年 備 考 

アルペン 

 

1位 
男子ｼﾞｬｲｱﾝﾄｽﾗﾛｰﾑ 久保田 拓 中 野 西 ３ SWAN① 

女子ｼﾞｬｲｱﾝﾄｽﾗﾛｰﾑ 富井 雪奈 長野俊英 ２  

2 位 

男子ｼﾞｬｲｱﾝﾄｽﾗﾛｰﾑ 嶋田 健人 飯  山 ３  

女子ｼﾞｬｲｱﾝﾄｽﾗﾛｰﾑ 横内 真晴 飯  山 １  

女子スラローム 前田 知沙樹 松商学園 ３  

ノルディック 

男子 10.0㎞ｸﾗｼｶﾙ 笠原  陸 中野立志館 ３  

女子リレー5.0km×3 飯  山   

3 位 

男子 10.0㎞ｸﾗｼｶﾙ 外谷 涼太 飯  山 ２  

女子 5.0㎞ﾌﾘｰ 斉藤 眞夕 飯  山 ３  

男子リレー10.0km×4 飯  山   

4 位 
男子 10.0㎞ﾌﾘｰ 外谷 涼太 飯  山 ２  

コンバインド 松沢 大翔 白  馬 １ SWAN③ 

5位 ｽﾍﾟｼｬﾙｼﾞｬﾝﾌﾟ 松沢 大翔 白  馬 １ SWAN③ 

アルペン 

6位 

男子スラローム 嶋田 健人 飯  山 ３  

 

ノルディック 

女子 5.0㎞ﾌﾘｰ 髙橋 莉那 白  馬 ２  

男子リレー10.0km×4 白  馬   

女子リレー5.0km×3 白  馬   

7 位 

コンバインド 北村 健士郎 白  馬 ３  

男子リレー10.0km×4 中野立志館   

女子リレー5.0km×3 中野立志館   

8 位 
女子 5.0㎞ｸﾗｼｶﾙ 小林 志織 飯  山  ２  

アルペン 女子ｼﾞｬｲｱﾝﾄｽﾗﾛｰﾑ 新村 莉音 上田千曲 ３  

   イ 団体の部（３団体） 

成績 種 目 学校 備考 

1位 男子学校対抗 飯山高等学校 統合前から通算して12回目 

2位 女子学校対抗 飯山高等学校  

7位 男子学校対抗 白馬高等学校  

 

 

 

 

 

 

【参考】 直近５年間の冬季大会における入賞数（個人及び団体）の推移 
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