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	～「ubiquitous（ ユビキタス）」とは「どこにでも存在する」を意味するラテン語。
「いつでも、どこでも、だれでも」関わることのできるネットワーク環境のこと ～
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Ｑ:ポータブルメディアプレーヤーとはどんなものですか？
Ａ:携帯して映像などを見ることができる機器のことです。アップル社の
「ipod touch」やソニーの「WALKMAN」が、子どもたちに人気
があります。

Ｑ:アイポッドやウォークマンなどは、音楽を聴くための機器では
ないのですか？ 
Ａ:携帯音楽プレーヤーでもありますが、インターネットに接続して映像や音楽を視聴し
たり、様々なサイトを利用したりすることができます。

Ｑ:インターネットに接続できるのですか？
Ａ:できます。そのため、電話回線を使用する通話ができない以外は、スマートフォンと
ほとんど同じように、ネット回線を使用する各種サービス（例えば、ゲームサイトや
ツイッター、フェイスブック、ＬＩＮＥ［ライン］、ユーチューブ）を利用すること
ができます。ネット回線を使った通話も可能です。ただし、携帯電話やスマートフォ
ンのように、どこでもインターネットに接続できるわけではありません。

Ｑ:どこでインターネットに接続できるのですか？
Ａ:無線ＬＡＮ(ラン)の環境(パソコンと専用ケーブルをつながなくてもネット接続可能)
が整っている家の中で接続できます。また、公衆無線LAN（Ｗi－Ｆi［ワイファイ］
などの無線LANを無料で提供）のサービ
スをしている飲食店やコンビニ、量販店、
公共施設などでも接続できます。

Ｑ:アダルトサイトや危険なサイトにつながらないようにすることはできますか？
Ａ:フィルタリングソフトをインストールすることで、有害情報
の閲覧を規制できます。有料（月額３１５円）ですが、公衆
無線LANにも対応した「ｉ－フィルター」（日本ＰＴＡ全国
協議会推薦）などがあります。また、ipod touchには、イン
ターネットへの接続、音楽やゲームなどの購入ができないよ
うにパスワードで設定できる機能(「機能制限」)が備わって
います。

Ｑ:他に気をつけることはありますか？ 
Ａ:音楽やアプリなどを購入する際は、クレジットカード決済で
はなく、あらかじめ購入したプリペイドカードを使用するようにすれば、高額利用や
個人情報流出のトラブルを防ぐことができます。
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Ｑ: 携帯型ゲーム機とはどんなものですか？
Ａ:小型で持ち運びができるゲーム機器のことです。ソニーのＰＳＰ
（プレイステーション・ポータブル）やニンテンドーＤＳなどが
子どもたちに人気があります。
インターネットに接続することで、友人や世界中のユーザーと対
戦ゲームなどをすることができます。

Ｑ:インターネットに接続できるのですか？
Ａ:できます。そのため、ゲームだけではなく、各種サイトを閲覧したり、掲示板サイト
に書き込んだり、メールやチャットをすることも可能です。ただし、人気のＬＩＮＥ
［ライン］をすることはできません。また、携帯電話やスマートフォンのように、ど
こでもインターネットに接続できるわけではありません。

Ｑ:どこでインターネットに接続できるのですか？
Ａ:ポータブルメディアプレーヤー同様、無線ＬＡＮの環境が整っていれば、家の中でも
屋外でも接続できます。大型玩具店など、メーカー別の専用無線ＬＡＮを設置してい
るところもあります。

Ｑ:アダルトサイトや危険なサイトにつながらないようにすることはできますか？
Ａ:フィルタリングソフトをインストールすることで、有害情報の閲覧を規制できます。
有料ですが、公衆無線LANにも対応した「ｉ－フィルター」（日本ＰＴＡ全国協議会
推薦、月額３１５円）などがあります。

Ｑ:他に気をつけることはありますか？ 
Ａ:ゲームに熱中して料金が高額になってしまうケースがあります。大手ゲーム会社では
　 未成年者の利用額制限を設定していますから、年齢等を正しく登録してください。ま
た、ゲームに没頭するあまり依存傾向となり、体調不良や集中力
低下の危険があります。友人など他のユーザーと協力してネット
ゲームをしているため、自分だけやめられないという状況もある
ようです。日頃から、子どもたちのゲームやネットの利用状況を
きちんと把握しておくことが大切です。
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「我が家のルール」を決め、それをしっかり守らせましょう。
【例】○ リビングなど家族のいるところで使う
○ ゲームやネットは夜10時まで
○ 有料のゲームやアプリなどの購入は家族といっしょに
○ 人の悪口やうわさ、画像や動画をネット上に公開しない
○ 興味本位でサイトにアクセスしない
○ 個人情報（名前やＩＤ、パスワード、アドレスなど）をネット上に公開しない
○ 約束を守れないときは保護者が預かり、一定期間使用禁止












※ 「ユビキタス＠ｎａｇａｎｏ」のバックナンバー等、指導資料をご活用ください。
ケータイ・インターネット指導のためのポータルサイト
http://www.pref.nagano.lg.jp/kyouiku/kyougaku/ubiquitous.htm
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