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生徒が主役！スマホのルールづくり３（田川高校４年目の取組） 
 

田川高校では、平成 28 年度入学生から、生徒が主体的にスマートフォン（以下、ス

マホ）のルールづくりに取り組んできました。3 年間の検討を経て、昨年度、生徒総会

で「田川高校スマホルール」がつくられました。今回は４年目となるスマホルールに関

わる取組について紹介します。 

Step１ 田川高校スマホに関するアンケートを生徒会が実施 

10月に新生徒会が発足し、これまでのル

ールづくりを知らない１年生にもアンケー

トを実施。結果を見ると、半数近くの生徒が

「ルールがあることを知らない」、約６割の

生徒が「内容を把握していない」と回答。ル

ールについては風紀委員会がポスターなど

を掲示して啓発していますが、この結果を

見た生徒会が「何とかしなければ、実用性が

無いルールになってしまう」と動き出しま

した。 

◆ルールと現状を踏まえて、寄せられたスマホ活用に関する意見◆ 

 

 

 

 

 

 

 

Step２ 各ＨＲで全校生徒が協力してルールを考える（グループ学習） 
 

全クラスでＬＨＲの時間に、「どんなルールの見直しが必要か」について４名ず

つグループに分かれて、プリントや付箋を使って話し合い、発表しました。小グル

ープで意見を出し合うことで、生徒全員がスマホの利用を振り返り、ルールについ

て考えることができました。全生徒が参画することで、今年のルールづくりは前回

以上に生徒が自主的に考え、自ら行動する形で進みました。    

ルールなんて知らない 

生徒会でルールを作った事は知

らなかった 

授業ごとに利用方法の差をつく

らないで！！ 

学年ごとにルールの守り方に差

があると思う 

メリハリのある使い方が出来る

ようにしたい 
便利だがトラブルや生活の乱れ

にも繋がるので気をつけたい 

４分の１以上の生徒が

「現在のルールの見直

しが必要」と考えている

ため、全校で見直しをす

ることに！！！ 



Step３ 生徒が問題意識を持ち、どんなルールが必要なのか決定する 

1､2学年合同のルーム長会にて、各クラスで出された意見を集約し、4時間かけて、 

原案を作成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期の終業式で、見直しが行われた上記のルールについて生徒会長から説明があ

り、ルールを守った節度あるスマホの利用を呼びかけました。 

 

 

 

 
 

Step４ 今後の進め方について 
 

➢来年度以降もスマホルールを見直す機会を設けて、自分たちが作成したルールである

という認識を持ち続けていきたい。 

➢ＰＴＡや学校評議員会と連携して家庭でのルールづくりなどに広げていきたい。 

 
 

生徒が主体的に、常に自分のルールとなるように見直したり、検討したりする取組は

とても重要であると思います。各学校での取組が進むことを期待しています。 
 

※「ユビキタス＠ｎａｇａｎｏ」のバックナンバーや指導資料などをダウンロードできます。 
 長野県教育委員会ＨＰ  ＞  生徒指導  

ＵＲＬ http://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/shido/index.html 

生徒指導総合連絡会議事務局  担当：長野県教育委員会事務局 心の支援課 生徒指導係 

Tel 026-235-7436（直通）  Fax 026-235-7484  E-mail kokoro@pref.nagano.lg.jp 
 

 スマホに関するルール（令和元年度版） 
 

◆ 授業中は使用しない（ＨＲ中・清掃中も同様） 

   ※ 授業中  （サイレントモードにしてポシェットに入れる） 

   ※ テスト中 （担任の指示に従う） 

◆  学校のコンセントで充電しない（盗電しない） 

◆  ながらスマホをしない 

   ① 歩きながら（廊下・階段・人混み） ② 自転車に乗りながら 

   ③ 音楽を流しながら ※ 他人が迷惑に感じる「ながらスマホ」は行なわない 

◆  個人情報をＳＮＳに流出させない 

◆  ＳＮＳなどに悪口（人が不快に感じるもの）を書き込まない 

◆  危険なサイトにアクセスしない（メール・ＬＩＮＥなどのなりすましにも注意） 

◆  困った時は身近な大人に相談する 

※ 友達との時間（スマホを使用しない）を大切にしましょう 

田川高校では各教

室に携帯電話やス

マホを入れるポシ

ェットが設置され

ています。 

・このような取組に参加できたことで、日頃のスマホの利用を改めて振

り返るよい機会になった。 

・ルールの見直しを行っただけではダメ。全校生徒に自分たちで作成し

たルールを守ってもらう方法を考えることが大切だ。 

 

生徒の 

感想より 
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