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～「ubiquitous（ ユビキタス）」とは「どこにでも存在する」を意味するラテン語。 

「いつでも、どこでも、だれでも」関わることのできるネットワーク環境のこと ～ 

 
 

今年度は動画を作成して小学生に SNSのマナーを普及 
～ 須坂市中学校生徒会サミットの取組 partⅡ ～ 

 

 ユビキタス vol.43 では須坂市中学校生徒会サミットが作成したリーフレット「イン

ターネット・SNSを安心安全に使えるスーパー小中学生になろう！！」を須坂市内全小

中学校に配布した取組を紹介しました。今年度更にパワーアップしたので紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

決めたルールを守らないと 

保護者と夕食時はスマホをやらないと約束した

太郎くん。その約束を破ってしまった太郎くん

は・・・ 
 

 

優先順位を決めたことにより 

夜遅くまでゲームをしていた生活を改善す

ることにより、規則正しい生活を送れるよ

うになった結果は・・・ 

東    

 

中 

 

友人を気遣わない書き込みが 

家に帰って、今日の部活の練習のことを
SNS上でやり取りしていると、互いにヒー
トアップして・・・ 

墨

坂

中 

相

森

中 

 

個人情報を勝手にSNSに上げると 

入学式の写真を友だちに無断でSNSに上

げてしまい、見ず知らずの人から声をかけ

られトラブルに巻き込まれ・・・ 

 

常

盤

中 



リーフレット「インターネット・SNS を安心安全に使えるスーパー小中学生になろ

う！！」の4つのテーマについて「自分と友達の時間を大切に」を東中学校、「守ろう！

自分・友達の安全」を常盤中学校、「家庭で考えよう！持続可能なルールづくり」を相

森中学校、「壊さないで！大切な友情」を墨坂中学校が担当し、それぞれの学校でシナ

リオを書き動画を作成しました。 

８月２日(金)に作成した動画を持ち寄って、須坂市立墨

坂中学校で行われた生徒会サミットで発表し、互いに良

い点や改善点など意見を出し合い検討しました。出され

た意見を参考に、わかりやすくなるように工夫した動画

をＤＶＤ1 枚にまとめ、各中学校において全校集会で動

画を上映し、SNS使用のルールについて再度確認しまし

た。 

中学生から小学生へ・・・リーフレットとＤＶＤを手渡しました。 
 

 10月24日(木)から11月7日(木)にかけて、各中学校の生徒会役員が、学区内の小

学校5、6年生にリーフレットとＤＶＤを配布するため、各小学校を訪問しました。 

10月30日(水)には墨坂中学校の正副会長が森上小学校を訪問し、リーフレットの説明

を行い、今年度作成した動画を上映しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 このような主体的な取組が各市町村単位で広がっていくことが大切であると思います。 

※「ユビキタス＠ｎａｇａｎｏ」のバックナンバーや指導資料などをダウンロードできます。 

 長野県教育委員会ＨＰ  ＞  生徒指導  

ＵＲＬ http://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/shido/index.html 

生徒指導総合連絡会議事務局  担当：長野県教育委員会事務局 心の支援課 生徒指導係 
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最近、小学生でも SNS を利用する人は増えてき

ていると思います。昨年リーフレットを配布しま

したが、小学生が分かり易くＳＮＳ使用上のマナ

ーを理解するためには、動画がイメージしやすい

と考え、今年はリーフレットの4つのテーマを各

校で分担して動画を作成し 1 枚の DVD にしま

した。シナリオは各校で考え、リアルさを追求し

ました。是非活用してください。 

 

ＳＮＳやインターネットをよく分か

らずに使って、友情が崩れてしまう

のは悲しいので、自分のことや友だ

ちのことを考えながら、ＳＮＳを使

っていかなければいけないと思いま

した。今日、先輩が作った動画を見

ることができて楽しかったし、マナ

ーに気をつけたいと思います 

 

小学生の感想より 中学生からのメッセージ 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/shido/index.html

