
【高校生が…】 

卒業生を送る会で 

発表するダンス練 

習を友人宅で行い、 

その様子を、クラブの他の

部員からコメントをもらう

ために撮影し、投稿した。 
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～「ubiquitous（ ユビキタス）」とは「どこにでも存在する」を意味するラテン語。 

「いつでも、どこでも、だれでも」関わることのできるネットワーク環境のこと ～ 

 
 

投稿動画・画像について考えましょう 
 

 今回は、軽い気持ちで投稿した動画が大きなトラブルに発展することもあることを理

解し、動画や画像を投稿するときに、どんなことに配慮すべきか学んでほしいと思いま

す。また、自分がトラブルに巻き込まれた時の対処方法についてお知らせします。 

全国各地でこんなトラブルが起きています！ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 投稿した（投稿された）動画や画像のデータについては、インターネットの特性や

サイトデータをファイルとして保存できることなどから、「簡単」「完全」に削除す

ることは難しく、本来は削除されるべき情報が公開され続けることもありえます。 

 

・「こんなに下手なのに 

よく試合に出ることがで

きるな」など相手選手を

誹謗中傷するコメントが

多数書き込まれた。 

・名前をさらさ 

れ傷ついて 

学校を休む 

生徒もいた。 

・「サッカーが上手くても、

いい気になるな」のコメ

ントも寄せられた。 

    

 

【中学生が…】 

中学校のサッ 

カーの試合で、 

自分が２、3 

人の相手選手を簡単に抜き

去り、シュートを蹴る動画

を投稿した。 

 

 

 

・ダンス練習をした友人 

宅の様子を伺っている 

不審な人物を見かけるよ

うになった。 

・見ず知らず 

の相手から 

「○○高校 

の〇〇さん 

ですよね。動画のダンス

見ました。今度一緒に踊

りましょう」と電話がか

かってきた。 

その結果 

・運動着から、学校、学年、 

氏名などの個人情報が多

くの人の目に触れてしま

い、他の保護者から、抗

議や動画の削除依頼の電

話があった。 

・上手くできなかった様子

が撮影された 

児童は、学校 

へ行きたくな 

いと言うよう 

になった。 

 

【保護者が…】 

学習発表会で、 

娘の発表が、 

上手くできて 

うれしなり、撮影した映像

をそのまま他の保護者に確

認せずに、投稿した。 



投稿前に必ずチェック！ □ にチェックをして確認しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動画や画像を投稿するときは、細心の注意を払って行うよう心がけましょう。 

投稿された動画・画像を削除してほしい時には・・・（動画の削除について） 

１ 身近な信頼できる大人に相談する 

 〇 内容によっては緊急に対応しなければいけないこともあります。自分ひ

とりで抱え込まず、勇気をもって親や学校の先生などに相談しましょう。 
 

２ 自分で削除依頼をする前に、専門機関への相談を推奨します。 

※ サイトやアプリの中にある【報告】や【動画通報】などから削除を依頼  

することは可能です。しかし、知識がないと新たなトラブルに巻き込まれ  

る可能性があるので、以下の機関に相談してから行いましょう。 
 

① 警察安全相談(24時間)(ＴＥL 026-233-9110または ＃9110) 

② 長野県警察本部サイバー犯罪対策室(TEL 026-233-0110） 

③ ヤングテレフォン(月～金8:30～17:15)以下の警察署内に設置 

長野県警察少年課(TEL 026-232-4970) 

長野中央警察署(TEL 026-241-0783) 松本警察署(TEL 0263-25-0783) 

上田警察署(TEL 0268-23-0783)    伊那警察署(TEL 0265-77-0783) 
 

   

※「ユビキタス＠ｎａｇａｎｏ」のバックナンバーや指導資料などをダウンロードできます。 
 長野県教育委員会ＨＰ  ＞   学校教育  ＞  生徒指導  

ＵＲＬ http://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/shido/index.html 

生徒指導総合連絡会議事務局  担当：長野県教育委員会事務局 心の支援課 生徒指導係 

Tel 026-235-7436（直通）  Fax 026-235-7484  E-mail kokoro@pref.nagano.lg.jp 

写真・コメント・動画を投稿する前に５つのチェック 
 

□ 第1条 一緒に写っている人の了承を得ていますか 

・たとえほんの数秒でも迷惑に感じる人はいます。写っている人全員に確認を。 
 

□ 第2条 投稿するにあたり、他人の権利を侵害していることはありませんか 

・ＢＧＭ等使用許可が必要なものもあります。許可がなければ著作権法違反にも。 
 

□ 第3条 位置情報はオフの状態になっていますか 

・位置情報から自宅などの個人情報が漏洩し、危険な事態を招くことがあります。 
 

□ 第４条 誰かの名誉や信用を傷つける心配はありませんか 

・誰かを誹謗・中傷もしくは侮辱することにならないか確認を。 

・人種、性別、年齢等による差別につながる表現はないか確認を。 
 

□ 第5条 事実を誤認させるような表現になっていませんか 

・世界中の人が閲覧しても心配ないか、もう一度見直そう。 

※ 削除申請は、本人しかできません。専門機関の意見を聞いて対応することが重要です。 

 

必ず確認 

http://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/shido/index.html

