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～「ubiquitous（ ユビキタス）」とは「どこにでも存在する」を意味するラテン語。 

「いつでも、どこでも、だれでも」関わることのできるネットワーク環境のこと ～ 

 
 

須坂市中学校生徒会サミットの取組 
－ インターネット・SNSを安心安全に使えるスーパー小中学生になろう！！ ― 

 

 今回は、須坂市内の全ての中学校（常盤中学校、相森中学校、墨坂中学校、東中学校）

の正副生徒会長が集う須坂市中学校生徒会サミットで、インターネットや SNS の使い

方についてルールやマナーを議論して完成したリーフレットについて紹介します。 

このリーフレットは、2年間で計 5回の会議を行い、各中学校での意見をまとめて、

今年の10月に完成したばかりのものです。 

 

・インターネットで友

情が壊れることが、

一番悲しいことな

ので、そうならない

ように、このルール

を活用してほしい。 

・使用時間の制限など

をあまり厳しくす

ると、守れないルー

ルになってしまう

ので、ちょうどよい

ものにするために

苦労しました。是非

このルールを守っ

てほしい。 

・小学生には、このル

ールを参考にして、

小学生のうちから、

インタ―ネットの

上手な利用の仕方

を学ぶきっかけに

してほしい。 

生徒会サミット 

の思い 

 



各中学校での取組 
 

 10月 24日（水）から 11月 5日（月）にかけて各

中学校で、全生徒にリーフレットを配布しました。 相

森中学校では、10 月 31 日（水）の朝の全校集会で、

生徒会正副会長がリーフレットの各項目について丁寧に

説明しました。どの生徒も、リーフレットに目を向け、

真剣な面持ちで聞き、内容を理解しました。 

 

 

 

 

 

 
 

中学生から小学生へ ・・・ リーフレットを手渡しました 
 

 10月 23日（火）から 11月 2日（金）にかけて、各中学校の生徒会役員が、学区

内の小学校の5、6年生にリーフレットを配布するために各小学校を訪問しました。 

  

10 月 30 日（火）には、墨坂中学校の正副会長が日野小学校を訪問し、小学生にも

守ってほしい内容等を説明して児童会長に手渡しました。日野小学校では、インターネ

ット関連の意識づけの良い機会にもなるので、３、4年生も参加しました。 

 

 

 
 

須坂市のように、市内全ての中学校が協力し完成した主体的なルールを小学校にも発

信していく取組は、とても参考になり、これからの指標となるのではないでしょうか。

それぞれの地域で、小中学校が連携した取組が増加していくことが重要です。 
 

※「ユビキタス＠ｎａｇａｎｏ」のバックナンバーや指導資料などをダウンロードできます。 
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・「小学生の妹も、このリーフレットを家に持っ

てきました。母と相談して、家庭でも、ルール

づくりをしたいと思っています。」 

・「ＳＮＳでの友達とのやり取りでは、相手の事

を考えた会話をしたいと思います。」 

「インターネットの事は難しくてよくわからない事も沢山あるけれども、今日頂い

たリーフレットを参考にして、良い使い方ができるように勉強したいと思います。」 
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